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Nume/Prenume

DIMA-COZMA LUCIA CORINA

Adresa

BHAKKRIGKOEMKNADOMRIOAEX KK IRONEKIEX

Telefoane

SO BTABIGURE

E-mail

YOO PR XK KX B XXX X SOOI HAOOX PO EDPE K EX BEH KR X

Nationalitate

Romana

Data nasterii

RAPIEX

STATUS PROFESIONAL ACTUAL

Conferentiar universitar

Disciplina Semiologie Medicala

Departamentul Medicale |

Facultatea de Medicina

Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” — lasi
Medic primar cardiologie si medicina interna

Sectia Recuperare Medicald Cardiovasculara

Spitalul Clinic de Recuperare lasi

LOCUL DE MUNCA
VIZAT/DOMENIUL
OCUPATIONAL

Profesor universitar

Disciplina Semiologie Medicala, Departamentul Medicale |
Facultatea de Medicina

Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” — lasi
Activitate didactica, stiintifica si de cercetare

Studii si diplome|

Curs de specializare Manager Proiect (Diploma Seria |, Nr. 00298621, eliberatd cu Nr.
1076/17.06.2014)

Perioada 10.05.2014 - 18.05.2014

Organizat de Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Vérstnice si
Ministerul Educatiei Nationale

Curs postuniversitar de perfectionare “Sisteme informatice in medicina si sanatate publica”
(Diploma Seria I, Nr. 0019459)

Perioada 22.03.2013 - 05.05.2013, 30 EMC

Curs organizat de Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” - lasi, Ministerul
Educatiei, Cercetérii, Tineretului si Sportului

Curs postuniversitar “Ultrasonografie generald” in vederea obtinerii competentei (Diploma
Seria | Nr. 0003959, eliberata cu Nr. 1948/04.02.2011)

Perioada 01 noiembrie 2009 — 01 mai 2010

Organizat de Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” - lasi, Ministerul
Educatiei, Cercetérii, Tineretului si Sportului

Competenta ultrasonografie generala (Atestat de studii complementare Seria C, Nr. 026819,
eliberat la data de 26 ianuarie 2011, cu Nr. de inregistrare 28739)

Curs postuniversitar “Ecocardiografie incepatori” (Diploma Seria B, Nr. 0002155, eliberata cu
Nr. 1225/10.06.2001)
Perioada noiembrie 2001



mailto:cozma.dima@umfiasi.ro
mailto:cdimacozma@yahoo.com

Organizat de Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti

Curs postuniversitar “Boli cardiace congenitale” (Diploma Seria B, Nr. 0010214, eliberata cu
numarul 1214/11.02.2004)

Data: 13 aprilie 2002

Organizat de Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti

Curs postuniversitar “Ecocardiografie avansati” (Diploma Seria B, Nr. 0010137, eliberata cu
nr. 1037/11.02.2004)

Perioada aprilie-mai 2002

Organizat de Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti

Studii doctorale

Diploma de doctor in mediciné Seria F, Nr. 0004021, eliberata cu numarul 1385/03.12.2007,
domeniul medicina, prin OMECT nr. 23988/15.10.2007

Titlul tezei “Interesarea cardiovasculara in hepatopatiile cronice”, coordonata de Prof. dr.
George loan Pandele, apreciata cu mentiunea “Magna cum laude”

Studii universitare

Facultatea de Medicina Generala, Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa”
— lasi (media generala a anilor de studii 9,91, media examenului de licenta 9,92)

Perioada 1990-1996

Diploma de licenta Seria P Nr. 0052263, eliberata cu nr. 347/24.02.1997

Studii liceale

Liceul “C. Negruzzi” - lasi (absolventa ca sefa de promotie)

Perioada 1986-1990

Diploma de bacalaureat Seria I, Nr. 33323, eliberata cu nr. 1232/05.07.1990

Cursuri de educatie medicala la
nivel european

1. Cursuri organizate cu ocazia congreselor europene sau nationale de cardiologie si
medicina interna

2. Anticoagulation speaker training Academy 2019, 18-19 februarie 2019, Barcelona, Spain

3. Expert meeting expanding the dabigatran experience in DVT and PE, ianuarie 2015,
Viena, Austria

4. Workshop “Blood pressure and beyond: choosing the optimal combination for CVD
prevention of your patients”, octombrie 14, 2012, Vienna, Austria

5. 1AS EF and EAS Seminar for CEE Atherosclerosis and its complications in clinical
practice, September 18-20, 2008, Praga, Cehia

6. CORE (Communication Organization Recognition Education), Medical Education Meeting
“CV health in concert: optimizing outcomes in hypertensive patients with multiple
cardiovascular risks”, 26-28 octombrie, 2007, Atena, Grecia

7. Cardiac Imaging Quantification: the New Frontiers in Regional Function
Quantification/ESC Congress 2007, Viena, Austria

8. 11t European Forum on Quality Improvement in Health Care”, Praga, Cehia, 2006

9. Stagiu visiting cardiolog, Cardiovascular Rehabilitation Clinic, Herz Zentrum, Bad
Krozingen, Germania, martie-aprilie 2001

10. Satellite Symposium on Oxidative Stress and Atherosclerosis, Oslo, Norvegia, 22-24
iunie, 2000

11. International Atherosclerosis Society Workshop on “Control and clinical significance of
HDL and Triglycerides”, 16-18 septembrie, 1999, Gent, Belgia

LOCURI DE MUNCA RELEVANTE

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati
Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati
Numele si adresa angajatorului

Din 2014 — prezent

Conferentiar universitar

Activitate didactica universitara si postuniversitara si de cercetare

Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” - lasi, Strada Universitatii 16
Invatamant Medical

2007 - 2014

Sef de lucrari

Activitate didactica universitara si postuniversitara si de cercetare

Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” - lasi, Strada Universitatii 16
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Sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati

Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati
Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati
Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati

Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati
Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati
Numele si adresa angajatorului
Sectorul de activitate

Tnvatamant Medical

2000-2007

Asistent universitar

Activitate didactica universitara si postuniversitara si de cercetare

Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” — lasi, Strada Universitatii 16
invatamant Medical

1998-2000

Preparator universitar

Activitate didactica universitara si postuniversitara si de cercetare

Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” — lasi, Strada Universitatii 16
Tnvatamant Medical

2012 - prezent

Medic primar medicina interna
Activitate clinica

Spitalul Clinic de Recuperare lasi
Sanatate

2005 - prezent

Medic primar cardiologie
Activitate clinica

Spitalul Clinic de Recuperare lasi
Sanatate

2001 - 2005

Medic specialist cardiologie
Activitate clinica

Spitalul Clinic de Recuperare lasi
Sanatate

1997 - 2001

Medic rezident cardiologie

Activitate clinica

Spitalul “Sf. Spiridon”, Centrul de Cardiologie lasi
Sanatate

Experienta profesionala

Sustinerea de cursuri si stagii de semiologie medicala, patologie clinica, cursuri optionale
(cardiologie preventiva, modul integrativ de studiu al cordului)

Realizarea de suporturi de stagii si curs in varianta electronica

indrumarea de lucrari de licenta/alte lucrari stiintifice ale studentilor si rezidentilor

Indrumarea stagiilor de medicina interna si cardiologie pentru rezidenti

Organizarea examenelor de evaluare pentru studenti si rezidenti

Colaborarea la elaborarea unor manuale si cérti si la realizarea unor lucrari stiintifice
Prezentarea de lucrari stiintifice/conferinte la manifestari stiintifice nationale si internationale
Evaluarea clinica si paraclinica neinvaziva (electrocardiografie, ecocardiografie, testare de
efort, monitorizarea pe 24 de ore a electrocardiogramei si tensiunii arteriale) a pacientilor cu
afectiuni din sfera medicinei interne




Coordonator/speaker la cursuri
postuniversitare

Curs de electrocardiografie practica (coordonator si lector; 2010-2016, 2018);
Reabilitare pulmonara — noi tehnici si strategii bazate pe experienta anterioara (lector;
2009);

Dislipidemiile — de la concept la practica (coordonator si lector; 2009);

Tratamentul antiagregant plachetar in preventia bolilor cardiovasculare (coordonator si
lector; 2010);

Sindromul cardio-metabolic (lector; 2012);

Curs interdisciplinar cardioreumatologie — Manifestarile cardiovasculare din bolile
reumatismale imunoinflamatorii cronice: screening, diagnostic si management (lector,
2012);

Actualitati in recuperarea cardiovasculara (lector; 2013);

Sistemul vestibular intrebari si rdspunsuri — abordarea interdisciplinara a patologiei
echilibrului (lector; 2014-2016);

Terapia nonfarmacologica in afectiunile cardiovasculare si metabolice (lector; 2017);
Tulburarile de anxietate in practica medicala (lector; 2019).

Participarea la granturi, proiecte
si studii clinice

1. Director grant intern UMF “Grigore T. Popa” — lasi nr. 29234/20.12.2013 cu titlul
“Evaluarea utilitatii dozarii alfa-amilazei salivare ca posibil nou biomarker neinvaziv al
disfunctiei sistemului nervos autonom in patologia cardiacé si metabolica”, valoare 22
000 RON, perioada de derulare ianuarie 2014 — iunie 2016.

Lucrari publicate:

Dima-Cozma LC, Ghiciuc CM, Mitu F, Patacchioli FR. Salivary alpha-amylase activity — &
possible non-invasive biomarker of cardiovascular involvement in type 2 diabetes mellitus. ISI
Proceeding Paper. INTERDIAB 2016: DIABETES MELLITUS AS CARDIOVASCULAR
DISEASE Book Series: International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes
Mellitus and its Complications Pages: 211-220 Published: 2016. Accession Number;
WO0S:000373970400024 1SSN: 2393-3488, IDS Number: BE6DT

Cozma S, Dima-Cozma LC, Ghiciuc CM, Pasquali V, Saponaro A, Patacchioli FR. Salivary|
cortisol and alpha-amylase: subclinical indicators of stress as cardiometabolic risk. Brazilian
Journal  of Medical and  Biological Research  (2017)  50(2): e5577,
http://dx.doi.org/10.1590/1414-431X20165577, ISSN 1414-431X, published 2017 february 6, IF
1.146

Cozma S, Ghiciuc CM, Damian L, Pasquali V, Saponaro A, Lupusoru EC, Patacchioli FR,
Dima-Cozma LC. Distinct activation of the sympathetic adreno-medullar system and
hypothalamus pituitary adrenal axis following the caloric vestibular test in healthy subjects. Plos
One 2018; 13(3): €0193963. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193963, IF 2,766

2. Cercetator pe termen lung in cadrul Proiect POSDRU/144/6.3/S/127928,
‘PECAFROM - Promovarea egalitétii de sanse in cariera universitara si academica
pentru femeile din Roménia”, perioada 2014-2015, director de proiect Cercetator Dan
Gabriel S@mbotin, Academia Roméana, Filiala lasi (Contract Nr. 759/19.06.2014).
Lucrari publicate:

Dima-Cozma Lucia Corina, Egalitate de sanse in domeniul medical academic si de cercetare:
de la perspectiva carierei la realitdtile politico-economice, Polis, Revista de stiinte politice, vol
lll, no 1 (7), decembrie 2014 - februarie 2015, pg. 39 - 49.

Dima-Cozma Lucia Corina, Rolul femeilor in dezvoltarea domeniului medical — de la modelele
clasice la cercetarea stiintificd moderna, Studii si comunicari/DIS, vol VIII, 2015, pg. 131-139.
3. Responsabil activitate tutoriald, facand parte din echipa manageriald a Proiectului
POSDRU/89/1.5/S/56815, “Societatea bazatd pe cunoastere — cercetari, dezbateri,
perspective”’, perioada de derulare aprilie 2010-martie 2013, director proiect Prof. Dr.
Nicu Gavriluta, Univ. “Al. |. Cuza” - lasi.

4. Cercetator pe termen lung in cadrul Proiect CEEX/46/2006, “Ecrane pentru
constructii speciale bazate pe structura chiral-fagure”, perioada 2006-2008, valoare
149.928 RON, responsabil partener UMF “Grigore T. Popa” — lasi, Prof. Dr. Octavian
Baltag.

5. Cercetator pe termen lung in cadrul Proiect CEEX/136/2006, “Metode si tehnici
magnetometrice pentru investigarea activitatii cardiace”, perioada 2006-2008, valoare
1.249.808 RON, UMF “Grigore T. Popa” — lasi, director Prof. Dr. Octavian Baltag.

6. Membru al grupului tinta in cadrul proiectului “Reteaua Est-Europeana de Excelenta
pentru Cercetare si Dezvoltare in domeniul Bolilor Cronice CHRONEX-RD”, Programul
Operational Comun Roménia-Ucraina-Republica Moldova 2007-2013, durata
proiectului 24 decembrie 2013-23 august 2015, COD MIS ETC 1840.

7. Membru al grupului tinta al proiectului “MEDICALIS — Management Educational si
Invataméant de calitate Tn Societatea Informationala”, contract POSDRU
181/1.2/1S/62594, implementat de Universitatea de Medicinad si Farmacie “luliu

4
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193963

Hatieganu” Cluj Napoca in parteneriat cu Universitatea de Medicind si Farmacie
“Grigore T. Popa” - lasi, 24-25 iulie 2012 activitate de schimb de bune practici la
Universitatea John Moore din Liverpool.

8. Investigator clinic in urmatoarele studii clinice:

-Studiul Qualify, sponsorizat de Servier, contract Nr. CS_03739/28.05.2014

-Studiul CARE (Cardiologists evaluation of stable angina pectoris patients),
sponsorizat de Servier Pharma SRL, contract Nr. CS 02445/21.08.2013)

-Studiul PIONIER (Epidemiological study in heart failure patients with elevated heart
rate), sponsorizat de Servier Pharma SRL, adeverinta Nr. 9098/15.05.2013)

-Studiul IDENTIFY, sponsorizat de Servier Pharma SRL, contract Nr. CS
00963/06.07.2012

-Studiul IMPACT (Studiu epidemiologic in populatia cu boald coronariana stabila),
sponsorizat de Servier Pharma SRL, adeverinta Nr. 7098/03.08.2011

-Studiul EQI-01-ROM, sponsorizat de ARTMED, contract Nr. 496/28.01.2008

-Studiul IPX066-B08-05, Sponsorizat de Impax Laboratories, cf adev/09.09.2009

Activitate de cercetare si
publicatii

- Director grant intern Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” - lasi, membru in
echipa a 2 granturi de cercetare nationale

- Cérti si capitole de carti publicate: coautor la 4 capitole in tratate internationale, 15 capitole in carti
nationale (13 autor principal, 2 coautor), 1 carte unic autor, 1 carte coautor

- 26 articole Tn extenso in reviste cotate ISI (17 autor principal, 9 coautor)

- 40 articole in extenso in reviste indexate in alte baze de date internationale (22 autor principal, 18
coautor)

- 6 rezumate indexate ISI

-Hirsch — index 9 in Thomson ISI Web of Science Core Collection

-h—index 11 in Google Scholar

Premii/Recunoasterea
contributiei stiintifice

1. Premierea articolelor ISI cotate de catre UEFISCDI:

- Ghiciuc CM, Dima-Cozma LC, Bercea RM, Lupusoru CE, Mihdescu T, Szalontay A, Gianfreda A,
Patacchioli FR. Restoring the salivary cortisol awakening response through nasal continuous positive
airway pressure therapy in obstructive sleep apnea. Chronobiology International 2013; 30 (8): 1024-
1031, ISSN 0742-0528 (print), 1525-6073 (online), DOI: 10.3109/07420528.2013.795155, FI=2,878,
premiata de UEFISCDI 2013

- Dima-Cozma C, Cozma S. Religion and medicine or the spiritual dimension of healing. Journal for
the study of religions and ideologies 2012; 11(31): 31-48, ISSN 1583-0039, premiatad de UEFISCDI
2013

- Dima-Cozma C, Mitu F, Szalontay A, Cojocaru DC. Socioeconomic status and psychological factors
in patients with essential hypertension. Revista de cercetare si interventiesociald 2014; 44:147-159,
premiata de UEFISCDI 2015

- Cozma S, Ghiciuc CM, Damian L, Pasquali V, Saponaro A, Lupusoru EC, Patacchioli FR, Dima-
Cozma LC. Distinct activation of the sympathetic adreno-medullar system and hypothalamus pituitary
adrenal axis following the caloric vestibular test in healthy subjects. Plos One 2018; 13(3): e0193963.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193963, premiata de UEFISCDI 2018

2. Alte premii;

- Premiul 3 la sectiunea Medicina Internd, CONGRESSIS (The 11th International Congress
for Medical Students and Young Doctors), 10-13 aprilie 2014, lasi, Romania, pentru lucrarea
“Evaluation of the inflammatory process in patients with arterial hypertension associated with
the disturbance of glucose metabolism” (Coordonatori stiintifici: Mitu F, Dima-Cozma C;
Autor: Haba MSC; Coautori: Vreme RM, loanid NS, Ivan S)

- Premiul Mihail Kogélniceanu 2011 pentru “Actualitati in semiologia respiratorie i
cardiovasculara”, sub redactia Florin Mitu, autori Florin Mitu, Corina Dima-Cozma, Magda
Mitu, Maria-Magdalena Leon, Dragos llisei, Editura “Gr. T. Popa” lasi

- Diploma de excelenta Librex 2019 pentru lucrarea “Cazuri clinice comentate”, Editura “Gr. T.

Popa” lasi (editor Prof. dr. Florin Mitu)

- Premiul Il pentru lucrarea Comparative evaluation of ethanol and tetrachloride hepatotoxicity,
in rats, autori Andreea Dima et al, First International Students Day on Side Effects in
Medicine, lasi 2009

- Premiul | pentru lucrarea Difficulties in diagnosis and treatment in a primary pulmonary
hypertension case, Autori lordachescu D et al, scientific coordinator Dima-Cozma C - 3rd
International Congress for Medical Students and Young Doctors, lasi, 2006

- Premiul 11l pentru lucrarea Influenta unor antihipertensive asupra variatiilor circadiene ale
presiunii arteriale, Baran D, ....Dima-Cozma C, et al, Zilele Medicamentului, lasi, 2006

- Chiriac S, Dima-Cozma C, et al. Efectul antrenamentului fizic si a dietei hipocalorice asupra
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TA si a masei ventriculului stang la pacienti obezi normo sau hipertensivi. Lucrare premiata la
al XLI-lea Congres National de Cardiologie, Sinaia, 2002

Membru/Referent in comisii

Membra a Consiliului Facultatii de Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie
“Grigore T Popa” - lasi (2016 — prezent)

Membra a comisiilor de organizare a sesiunilor de admitere la Universitatea de
Medicina si Farmacie “Grigore T Popa” — lasi (2008 — 2015)

Membra a comisiilor de organizare a examenului de rezidentiat la Universitatea de
Medicina si Farmacie “Grigore T Popa” - lasi (2011 — 2017)

Membra a comisiei electorale a Universitétii de Medicina si Farmacie “Grigore T
Popa” - lasi (2008, 2011)

Membru in comisia de sustinere a examenului de medic specialist sau primar
(medicina de familie, medicina interna)

Membréa in comisii de sustinere a rapoartelor stiintifice in cadrul stagiilor de pregatire
doctorala

Membra in comisii de promovare pentru posturi didactice (preparator, asistent, sef de
lucrari)

Membra in comisia de evaluare a activitatii cadrelor didactice la Universitatea de
Medicina si Farmacie “Grigore T Popa” — lasi

Apartenenta la societati de profil

Societatea de Medici si Naturalisti [asi
Societatea Europeand de Cardiologie
Societatea Roméana de Cardiologie
Societatea Romana de Medicina Interna

Membru comitet de
organizare/stiintific
congrese/conferinte

Membra in comitetul stiintific/organizare al conferintei “Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare” — lasi (2011 - 2019)

Membra a comitetului stiintific a Scolii de vara de Gastroenterologie si Hepatologie,
lasi, 2017

Membra a comitetului de organizare a Conferintei Nationale Zilele |. Enescu, lasi,
2017

Secretarul comitetului de organizare a celei de a 9 a Conferinte de Cardiologie
Preventiva, lasi, Romania, 15-17 iunie, 2000

Maternal Language(s)

Romanian

Foreign Language(s)

Self-Assessment Comprehension Speaking Writing
European Level (*) Listening Reading Participation to Oral Speech Written text
conversation
Eng|i5h B2| Independent user| B2| Independent user| B2| Independent user| B2| Independent user| B2| Independent
user
French B2| Independent user| B2| Independent user| B2| Independent user| B2| Independent user| B2| Independent
user

(*Level of the Common European Framework of Reference for Languages
Certificat de competenta lingvistica in engleza si franceza.

12.06.2019

Conf. Dr. Dima-Cozma Lucia Corina




