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1. SCOP

Scopul prezentei proceduri, este stabilirea de masuri, Tn vederea prevenirii si combaterii
efectelor pandemiei de COVID-19, in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Grigore
T.Popa” din lasi, pe durata starii de alerta, cu luarea de masuri temporare si, dupa caz,
graduale, n scopul protejdrii drepturilor la viata, la integritate fizica si la ocrotirea sanatatii
salariatilor.

2. DOMENIUL DE APLICARE

Procedura se aplica tuturor lucratorilor, studentilor, masteranzilor, doctoranzilor,
rezidentilor, privind accesul/stationarea in spatiile comune ale universitatii..

Prezenta procedura documenteaza regulile pe linie de securitate si sanitate in munca
(S.S.M.), pe care lucratorii universitagii, studentii, masteranzii, doctoranzii, rezidentii, au
obligatia de a le respecta pe toata durata programului de lucru, in toate spatiile comune (lifturi,
grupuri sanitare, holuri de acces,etc.), ale Universitatii.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA

=

SR EN ISO 9001:2015 - Sisteme de management al calitatii. Cerinte.

2. SR EN ISO 9000:2015 - Sisteme de management al calitatii. Principii fundamentale si
vocabular.

3. SR EN ISO 9004:2018 — Managementul calitatii. Calitatea unei organizatii. Indrumari
pentru obtinerea unui succes durabil.

4. OSGG 600/2018 - privind aprobarea Codului controlului intern managerial al
entitatilor publice, cu actualizarile ulterioare;

5. Legeanr. 55 din 15 mai 2020 (art.41 si 42) privind unele masuri pentru prevenirea  si
combaterea efectelor pandemiei de COVID-19;

6. Ordinul comun nr. 3577/831, emis de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale si
Ministerul Sanatatii din 15 mai 2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu
noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de
munca in conditii de securitate i sdndtate Tn munca, pe perioada starii de alerta;

7. Hotararea Guvernului Romaniei nr. 394 din 18 mai 2020 privind declararea starii de
alertd si masurile care se aplica pe durata acesteia pentru prevenirea $i combaterea
efectelor pandemiei de COVID-19;

8. Hotararea Comitetului National pentru Situatii de Urgentd nr.24/2020 privind
aprobarea instituirii starii de alerta la nivel national si a masurilor de prevenire si control
al infectiilor, In contextul situatiei epidemiologice generate de virusul SARS-CoV-2;

9. Ordinul nr.4267 din 18 mai 2020 pentru stabilirea unor masuri de prevenire i combatere
a Tmbolnavirilor cu SARS-CoV-2 in unitatile/institutiile de Invatamant, institutiile
publice si toate structurile aflate in subordinea sau coordonarea Ministerului Educatiei si
Cercetarii;

10. Ordinul nr.874 din 22 mai 2020 privind instituirea obligativitatii purtarii mastii de

protectie, a triajului epidemiologic si dezinfectarea obligatorie a mainilor pentru

prevenirea contamindrii cu virusul SARS-CoV-2 pe durata starii de alerta.
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4.

5.

DEFINITII SI ABREVIERI

RSSM - Responsabil securitate si sanatate in munca UMF
SSM — Securitate si sanatate in munca
L — Lucrator

SARS-CoV-2 - Sindrom Acut Respirator Sever Coronavirus 2
COVID-19 - Boala infectioasa cu Coronavirus - 2019

°C — grade Celsius

UMF — Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa”

DESCRIEREA PROCEDURII

Pe durata starii de alertd, pentru prevenirea raspandirii COVID-19, toti lucratorii,

studentii, masteranzii, doctoranzii, rezidentii din Universitate au obligatia sa respecte
toate misurile de mai jos (in conformitate cu prevederile Legii 55/2020):

1.

Sa poarte masca de protectie care sa acopere nasul si gura la locurile de munca in care
isi desfasoara activitatea si in spatiile comune (lifturi, grupuri sanitare, holuri de acces,
etc.);
Sa accepte verificarea temperaturii corporale la intrarea in imobil, la Tnceputul
programului si ori de cate ori revin In imobil;
Sa instiinteze imediat seful ierarhic superior si medicul de medicina muncii daca
prezinta, la Inceputul sau in timpul programului de lucru, simptome ale infectarii cu
virusul SARS-CoV-2 (tuse, stranut, rinoree, dificultati respiratorii, febra, stare generala
alteratd) pentru stabilirea masurilor de urmat:

e trimiterea salariatului la domiciliu;

e informarea medicului de familie al salariatului;

e concediu medical;

e Tnvoire;
Sa ramana la domiciliu dacd, inaintea inceperii programului de lucru, prezinta
simptome ale infectarii cu virusul SARS-CoV-2 si sd anunte seful ierarhic superior cu
privire la acest lucru;
Sa contacteze, imediat, medicul de medicind a muncii responsabil al universitatii (Dr.
Alina Iftimescu, telefon cabinet: 0232702457 mobil: 0745973756)/medicul de familie
sau, 1n cazul in care starea acestuia este grava, serviciul unic de urgentd 112;
In cazul necesititii izolarii la domiciliu, salariatul va intra in concediu medical, in baza
adeverintei eliberate de medicul de familie dupa perioada de izolare la domiciliu;
Sa respecte normele de distantare sociala de minimum 1,5 metri intre persoane, in
spatiile comune;
Sa mentina igiena riguroasa a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de
secunde sau cu dezinfectanti avizati, ori de cate ori este nevoie;
Sa evite atingerea fetei cu mainile nespalate/nedezinfectate;

. Sa mentina igiena respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in servetel de

unica folosintd), rinoree (in servetel de unica folosintd). Dupa utilizare, servetelul de
unicad folosintd va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua
imediat igiena mainilor;
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11. Sa evite stationarea in spatiile comune;

12. Sa evite, pe cat posibil, comunicarea prin intermediul documentelor tiparite, atat in
interiorul cat si in exteriorul Universitatii, pentru a limita contactul direct intre
persoane.

13. Pe durata starii de alertd este obligatorie organizarea activitatii astfel incat sa se
asigure la intrarea in spatiile Universitatii efectuarea triajului epidemiologic si
dezinfectarea obligatorie a mainilor, in conditiile si cu respectarea instructiunilor
privind masurile de igiena,

14. Personalul de ingrijire trebuie sa efectueze dezinfectarea cu solutii dezinfectante la
un interval de cel putin doua ore, a grupurilor sanitare, a clantelor de la intrarile in
imobile si din toate spatiile comune, a lifturilor;

15. In lifturi vor avea acces doar cate doud persoane, care trebuie si poarte corect masca
de protectie;

16. La grupurile sanitare se va pastra distanta de 1,5 metri.

17. Utilizarea corectia a mastilor:

18.

Mastile sunt eficiente daca sunt folosite in combinatie cu curatarca frecventa a
mainilor cu solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun;

Inainte de a pune masca, mainile trebuie igienizate (cu solutie pe bazi de alcool
sau cu apa si sapun). Masca trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul.

Masca trebuie schimbata o data la 4 ore si ori de cate ori masca s-a umezit sau s-a
deteriorat.

Masca nu se atinge in timpul purtdrii; in cazul atingerii mastii, mainile trebuie
igienizate (cu solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun).

Dupa folosire, masca se arunca imediat, intr-un cos de gunoi, preferabil cu capac,
urmata de igienizarea mainilor.

Nu se recomanda reutilizarea mastilor medicale.

In cazul aparitiei febrei, tusei si stranutului, purtarea mistii este recomandata in
orice circumstanta (de exemplu, in spatiile deschise, la domiciliu).

Pentru alte persoane decéat personalul angajat:

e Intrarea in spatiile Universitdsii este permisa doar pentru persoanele care, in mod
rezonabil, au motive justificate de a se afla in acea incinta.

e Dacd este necesard intrarea in incintd, sunt obligatorii triajul epidemiologic si
dezinfectarea mainilor.

e Triajul epidemiologic nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si
consta in:

- masurarea temperaturii prin termometru noncontact (temperatura inregistratd nu
trebuie sa depaseasca 37,3°C);

- observarea semnelor si simptomelor respiratorii (de tipul: tuse frecventa, stranut
frecvent, stare generald modificatd).

- in cazul in care temperatura inregistrati depaseste 37,3°C, se recomanda
repetarea masurarii temperaturii, dupa o perioada de 2-5 minute de repaus.

- daca se constata mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor
simptome respiratorii, persoanei nu i se permite accesul in incinta.
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- daca temperatura inregistrata nu depaseste 37,3°C, iar persoana nu prezinta alte
simptome respiratorii, i se permite accesul doar insotita de catre o persoana din
sediu si dupa Inregistrarea in registrul special.

6. RESPONSABILITATI

RESPONSABILITATI
ACTIVITATI SLM/ SIS L
PD

Consultarea site-ului UMF X X X
Instruirea periodica suplimentara a lucratorilor si
consemnarea in fisele de instruire individuald privind X X X
securitatea si sdnatatea in munca cu PL elaborata
Insusirea si respectarea PL specifice X X X
LEGENDA:

SLM - sef loc de munca

PD — persoana desemnata

SIS — sef ierarhic superior

L — lucrator
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