
Cristina Adriana Popa 

Data nașterii:  Cetățenie: română  Gen: Feminin  

10/02/2022 – ÎN CURS – Iasi 
MEDIC SPECIALIST NEFROLOGIE – SPITAL DR.C.I.PARHON 

contract de colaborare pentru garzi

30/09/2020 – ÎN CURS – Iasi 
STUDENT DOCTORAND – UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE "GR. T. POPA" 

Tema: Sindromul de intestin iritabil, sindromul de suprapopulare bacteriana a intestinului subtire si
factorii de risc asociati la pacientii in program cronic de hemodializa
Coordonator: Prof. Dr. Anca Trifan

02/2022 – ÎN CURS – International, Statele Unite 
INTERN – NEPHROLOGY SOCIAL MEDIA COLLECTIVE INTERNSHIP 

Internship international - cu activitate vizibila in social media, ce isi propune promovarea educatiei
medicale nefrologice gratuite
Se defasoara timp de 1 an, implica 4 rotatii: NephJC, podcast, graphical communications, blog
https://www.nsmc.blog/the-nsmc-internship/introducing-nsmc-class-2022

31/12/2016 – ÎN CURS – IASI 
MEDIC REZIDENT NEFROLOGIE – SPITAL " DR. C.I. PARHON" 

01/2021 – 06/2021 – Rediu, Iasi, România 
MEDIC REZIDENT – CENTRUL DE VACCINARE ALMEDRA 

02/2020 – 08/2020 – Iasi 
MEDIC REZIDENT NEFROLOGIE – CENTRUL DE DIALIZA NEFROCARE 

2021 – Iasi, România 
MEDIC SPECIALIST NEFROLOGIE (EXAMEN SPECIALITATE PROMOVAT - NOV 2021) – Universitat
ea de Medicina si Farmacie "Gr. T. Popa" 

ASISTENT UNIVERSITAR – Universitatea de Medicina si Farmacie "Gr. T. Popa" Iasi 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

◦ 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

https://www.nsmc.blog/the-nsmc-internship/introducing-nsmc-class-2022


12/2016 – 12/2021 – Iasi 
MEDIC REZIDENT NEFROLOGIE – Universitatea de Medicina si Farmacie "Gr. T. Popa" Iasi + Sp.
Clinic "Dr.C.I. Parhon" 

strada Universitatii, nr.16, Iasi, România 
DOCTOR- MEDIC DIPLOMA DE LICENTA SERIA C NR.0025499 – Universitatea de Medicina si
Farmacie "Gr.T. Popa" 

Lucrarea de diplomă: Ingrijiri paliative in boala renala cronica terminala 

9,98  

14/09/2006 – 14/06/2010 – Vaslui, România 
DIPLOMA DE BACALAUREAT SERIA Y NR. 0115394 – Liceul Teoretic "Mihail Kogalniceanu" 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):  

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C2 C1 B2 B2 B2

FRANCEZĂ B1 A2 A2 A2 A2

SPANIOLĂ B2 B1 A2 A2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

Articole ISI 

1. Nastasa A, M. Onofriescu, D. Siriopol, I. Nistor ,S. Hogas, M. Apetrii ,C. Popa , E. Morosanu, M. Beresoae, B
. Andries, M. Cujba, A. Covic - Risk stratification is a helpful tool in the management of the elderly patients
with advanced Chronic Kidney Disease. Nephrology Dialysis Transplantation, Volume 34, Issue Supplement_1,
June 2019
Impact factor: 3.830
2. Tanasă A., Burlacu A., Popa C., Kanbay M., Brinza C., Macovei L., Crisan-Dabija R., Covic A. A Systematic
Review on the Correlations between Left Atrial Strain and Cardiovascular Outcomes in Chronic Kidney
Disease Patients. Diagnostics (Basel). 2021 Apr 8;11(4):671. doi: 10.3390/diagnostics11040671.
Impact factor: 3.110

Articole BDI 

 Popa C., Ipate C., Hogaș S., Covic A. COVID-19 vaccination in renal transplant patients and dialysis patients. 
Rom. Acad., Series B, 2021, 23 (1), 122-125,  ISSN: 1454-8267

COMPETENȚE LINGVISTICE 

PUBLICATII 



Capitole carte 

Laura Florea, Cristina Popa, Maria Ungureanu. Nefrita tubulo-interstitiala imuno-alergica. In: Florina-
Mihaela Filip-Ciubotaru Provocari de diagnostic si tratament -cazuri clinice. Junimea, Iasi 2017
L. Voroneanu, A. Tanasa, C.Popa. Afectarea renală în bolile hepatice. În: Adrian Covic - Manual de
nefrologie. Editura “Gr. T.Popa”, Iași, 2021

Competențele mele digitale 

Microsoft Office  Navigare Internet  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger
skype) 

04/2022 
Functional Bowel Disease in Chronic Kidney Disease – diagnosis, risk factors and potential
diagnostic biomarkers (FormiDaBle CKD) 

Universitatea de medicina si Farmacie "Gr. T. Popa" Iasi - Grant intern 
https://www.umfiasi.ro/ro/cercetare/proiecte-granturi/Documents/Granturi/2021/Rezultate finale GI UMF
2021.pdf 

Congrese si conferinte 

29/04/2022 – 30/04/2022 
KIDNEYcon 

Congres organizat de Nephrology Social Medial Collective (SUA), online in acest an
http://kidneycon.org/ibili 

29/04/2022 
Aspecte Nefro-Urologice moderne, editia a 7a 

06/10/2021 – 08/10/2021 
Congresul National de Nefrologie editia A XII-A Iasi, Romania 

Sesiune tineri nefrologi: "Toxinele uremice și microbiota – consecințe și perspective terapeutice" - Cristina
Popa

28/06/2020 – 03/07/2020 
Conferinta " Recuperarea: Cine? Cand? Unde? (Zilele Spitalului de Recuperare- Iasi) 

Sesiune rezidenti: " Un caz particular de insuficienta renala acuta si pancitopenie" C. Popa, M. Apetrii,
I. Apascaritei, A.Covic

25/09/2019 – 27/09/2019 
Congresul National de Nefrologie editia A XI-A Constanta, Romania 

participant pasiv

1. 

2. 

COMPETENȚE DIGITALE 

GRANTURI 

ALTE INFORMATII 

https://www.umfiasi.ro/ro/cercetare/proiecte-granturi/Documents/Granturi/2021/Rezultate%20finale%20GI%20UMF%202021.pdf%20
https://www.umfiasi.ro/ro/cercetare/proiecte-granturi/Documents/Granturi/2021/Rezultate%20finale%20GI%20UMF%202021.pdf%20
http://kidneycon.org/ibili


24/09/2019 – 24/09/2019 
Scoala de Vara "Tineri Medici Nefrologi" Universitatea "Ovidius" Constanta, Romania 

Sesiunea de cazuri clinice: Un caz de poliartrita reumatoida, sindrom Sjogren si vasculita crioglobulinemica-
particularitati in diagnostic si tratament - C. Popa

10/04/2019 – 13/04/2019 
The 16th International Congress for Medical Students and Young Doctors CONGRESSIS, Iasi 

Organizator workshop "Doctor-Patient Communication: A Real Challenge"

12/06/2019 – 15/06/2019 
The 56th ERA-EDTA Congress, Budapesta, Ungaria 

Sesiunea poster: "Risk stratification is a helpful tool in the management of elderly patient with advanced
chronic kidney disease" - A. Nastasa, M. Onofriescu, D. Siriopol, I. Nistor, S. Hogas, M. Apetrii, C. Popa , E. M
orosanu, M. Beresoae, B. Andries, M. Cujba, A. Covic .

03/10/2018 – 04/10/2018 
NEFROGERIATRICA – A doua Conferinta Nationala de Nefrogeriatrie, Bucuresti, Romania 

participant pasiv

06/06/2018 – 07/06/2018 
Iasi Transplant Forum "Right Kidney for the Right Recipient" Iasi, Romania 

participant pasiv

18/10/2017 – 20/10/2017 
Congresul National de Nefrologie, Ediția a X-a, Bucuresti, Romania 

participant pasiv

03/10/2017 – 06/10/2017 
13th European Peritoneal Dialysis Meeting – Dublin, Irlanda 

Sesiunea poster: Brevundimonas diminuta Peritonitis in Peritoneal Dialysis - a case report, L. Florea, C.
Popa, R. Dumea

11/05/2017 – 12/05/2017 
NEFROGERIATRICA – Prima Conferinta Nationala de Nefrogeriatrie, Bucuresti, Romania 

participant pasiv

14/10/2015 – 16/10/2015 
Congresul Național de Nefrologie, Iasi, Romania 

participant pasiv



08/05/2022 
GlomCon lecture: Minimal Change Disease- Reimagined 

Lector: Astrid Weins - cea care a descoperit anticorpii anti-nefrina

27/02/2022 
GlomCon lecture: Membrano- prolipherative Glomerulonephritis and C3 Glomerulopathy 

Lector: Sanjev Sethi (Mayo clinic - cel care a descoperit antigenele din glomerulonefrita membranoasa)

04/02/2022 
Curs CardioRenal 

Caz clinic – Evaluare de risc la pacientul cu boala cronica de rinichi

01/10/2020 – 01/10/2020 
Curs CardioRenal: Dialog la Distanta Iasi-Timisoara 

26/02/2020 – 28/02/2020 
Athens Winter School in Nephrology "Focus in Glomerular Diseases", Atena, Grecia 

17/10/2019 – 02/11/2019 
FedUro "Dezvoltarea competentelor in domeniul Uro-Oncologie", Bucuresti, Romania 

desfasurat la Institutul Clinic Fundeni

01/11/2018 – 01/11/2018 
Curs CARE (Cardio-renal), Iasi, Romania 

02/2022 – ÎN CURS 
NephJC 

Cel mai important Journal Club Internationational in domeniul nefrologie, unde se discutat cele mai recente
si relevante articole aparute, de cele mai multe ori impreuna cu aotorii studiilor.
Atributii: participarea si sustinerea journal clubului (calitate de host), redactarea blogului (http://
www.nephjc.com/news/ispd2022peritonitis), crearea de visual abstracts (http://www.nephjc.com/news/
plex-va)

04/2022 
International Society of Nephrology - Everyday Cases in Nephrology 

Lunar, departamentul educational al Societatii Internationale de Nefrologie organizeaza discutii despre
cazuri nefrologice dificile, sub forma unor chaturi - participant 
https://twitter.com/ISNeducation 

CURSURI POSTUNIVERSITARE 

◦ 

PROIECTE 

http://www.nephjc.com/news/ispd2022peritonitis
http://www.nephjc.com/news/ispd2022peritonitis
http://www.nephjc.com/news/plex-va
http://www.nephjc.com/news/plex-va
https://twitter.com/ISNeducation%20


02/2021 – 05/2021 
Nephromadness 

Concurs pe teme de medicina interna (majoritar nefrologice) defarasurat in Clinica de Nefrologie a Sp."Dr.
C.I Parhon" Iași (similar celui sustinut de American Journal of Kidney Disease) -> Castigator
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             Cursuri postuniversitare
             
                 Curs CardioRenal 
                 
                     
                         2022-02-04
                    
                     false
                
                 <p>Caz clinic – Evaluare de risc la pacientul cu boala cronica de rinichi</p>
            
        
         
             Cursuri postuniversitare
             
                 Curs CardioRenal: Dialog  la Distanta Iasi-Timisoara
                 
                     
                         2020-10-01
                    
                     
                         2020-10-01
                    
                     false
                
            
        
         
             Cursuri postuniversitare
             
                 Athens Winter School in Nephrology "Focus in Glomerular Diseases", Atena, Grecia
                 
                     
                         2020-02-26
                    
                     
                         2020-02-28
                    
                     false
                
            
        
         
             Cursuri postuniversitare
             
                 FedUro "Dezvoltarea competentelor in domeniul Uro-Oncologie", Bucuresti, Romania
                 
                     
                         2019-10-17
                    
                     
                         2019-11-02
                    
                     false
                
                 <ul><li>desfasurat la Institutul Clinic Fundeni</li></ul>
            
        
         
             Cursuri postuniversitare
             
                 Curs CARE (Cardio-renal), Iasi, Romania
                 
                     
                         2018-11-01
                    
                     
                         2018-11-01
                    
                     false
                
            
        
         
             Proiecte
             
                 NephJC
                 
                     
                         2022-02
                    
                     true
                
                 <p>Cel mai important Journal Club Internationational in domeniul nefrologie, unde se discutat cele mai recente si relevante articole aparute, de cele mai multe ori impreuna cu aotorii studiilor.</p><p>Atributii: participarea si sustinerea journal clubului (calitate de host), redactarea blogului (<a href="http://www.nephjc.com/news/ispd2022peritonitis" rel="noopener noreferrer" target="_blank">http://www.nephjc.com/news/ispd2022peritonitis</a>), crearea de visual abstracts (<a href="http://www.nephjc.com/news/plex-va" rel="noopener noreferrer" target="_blank">http://www.nephjc.com/news/plex-va</a>)</p>
            
        
         
             Proiecte
             
                 International Society of Nephrology - Everyday Cases in Nephrology
                 
                     
                         2022-04
                    
                     false
                
                 <p>Lunar, departamentul educational al Societatii Internationale de Nefrologie organizeaza discutii despre cazuri nefrologice dificile, sub forma unor chaturi - participant </p>
                 https://twitter.com/ISNeducation%20
            
        
         
             Proiecte
             
                 Nephromadness
                 
                     
                         2021-02
                    
                     
                         2021-05
                    
                     false
                
                 <p>Concurs pe teme de medicina interna (majoritar nefrologice) defarasurat in Clinica de Nefrologie a Sp."Dr. C.I Parhon" Iași (similar celui sustinut de American Journal of Kidney Disease) -&gt; Castigator</p>
            
        
         
             Publicatii
             
                 Articole ISI
                 <p>1. Nastasa A,&nbsp;<span style="color: rgb(51, 51, 51);">M.&nbsp;</span>Onofriescu,&nbsp;<span style="color: rgb(51, 51, 51);">D.</span>&nbsp;Siriopol,&nbsp;<span style="color: rgb(51, 51, 51);">I.&nbsp;</span>Nistor ,<span style="color: rgb(51, 51, 51);">S.&nbsp;</span>Hogas,&nbsp;<span style="color: rgb(51, 51, 51);">M.&nbsp;</span>Apetrii ,<u>C. Popa&nbsp;</u>,&nbsp;<span style="color: rgb(51, 51, 51);">E.&nbsp;</span>Morosanu,&nbsp;<span style="color: rgb(51, 51, 51);">M.&nbsp;</span>Beresoae,&nbsp;<span style="color: rgb(51, 51, 51);">B.</span>&nbsp;Andries,&nbsp;<span style="color: rgb(51, 51, 51);">M.&nbsp;</span>Cujba,&nbsp;<span style="color: rgb(51, 51, 51);">A.&nbsp;</span>Covic - Risk stratification is a helpful tool in the management of the elderly patients with advanced Chronic Kidney Disease. <em>Nephrology Dialysis Transplantation</em><span style="color: rgb(42, 42, 42);">, Volume 34, Issue Supplement_1, June 2019</span></p><p>Impact factor: 3.830</p><p><span style="color: rgb(33, 33, 33);">2.&nbsp;Tanasă A., Burlacu A., </span><u>Popa C.</u><span style="color: rgb(33, 33, 33);">, Kanbay M., Brinza C., Macovei L., Crisan-Dabija R., Covic A. A Systematic Review on the Correlations between Left Atrial Strain and Cardiovascular Outcomes in Chronic Kidney Disease Patients. Diagnostics (Basel). 2021 Apr 8;11(4):671. doi: 10.3390/diagnostics11040671.</span></p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(33, 33, 33);">Impact factor: 3.110</span></p>
            
        
         
             Publicatii
             
                 Articole BDI
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(33, 33, 33);">&nbsp;</span><u>Popa C.</u><span style="color: rgb(33, 33, 33);">, Ipate C., Hogaș S., Covic A. COVID-19 vaccination in renal transplant patients and dialysis patients.</span> <span style="color: rgb(33, 33, 33);">Rom. Acad., Series B, 2021, 23 (1), 122-125, &nbsp;ISSN: 1454-8267</span></p><p><br></p>
            
        
         
             Publicatii
             
                 Capitole carte
                 <ol><li>Laura Florea, Cristina Popa, Maria Ungureanu. Nefrita tubulo-interstitiala imuno-alergica. In: Florina-Mihaela Filip-Ciubotaru <em>Provocari de diagnostic si tratament -cazuri clinice. </em>Junimea, Iasi 2017</li><li>L. Voroneanu, A. Tanasa, <u>C.Popa</u>. Afectarea renală în bolile hepatice. În: Adrian Covic - Manual de nefrologie. Editura “Gr. T.Popa”, Iași, 2021</li></ol>
            
        
         
             Granturi
             
                 Functional Bowel Disease in Chronic Kidney Disease – diagnosis, risk factors and potential diagnostic biomarkers (FormiDaBle CKD)
                 
                     
                         2022-04
                    
                     false
                
                 <p>Universitatea de medicina si Farmacie "Gr. T. Popa" Iasi - Grant intern </p>
                 https://www.umfiasi.ro/ro/cercetare/proiecte-granturi/Documents/Granturi/2021/Rezultate%20finale%20GI%20UMF%202021.pdf%20
            
        
    


