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MINISTERUL EDUCAȚIEI   

AN UNIVERSITAR 2020 - 2021 

  

Item-uri Cerinţe 

Titlul cursului  Scurt, clar, convingător, atractiv.  

Vă rugăm ca titlul să fie scurt şi din motive administrative, fiind necesară 

înscrierea în documentele oficiale care au un spaţiu limitat. 

Obiective Maximum 3-4 rânduri  

Grup ţintă  Anul de studiu unde ar putea fi util cursul pentru dobândirea 

unor cunoştinte complementare  

Participanţi Număr minimum 30; maximum acceptat 70 

Tematica propusă Enunţaţi titlul prelegerilor pentru cele 14 ore de curs 

Bibliografia 2-3 materiale bibliografice accesibile  

Competenţe profesionale 

și transversale 

Termenul de competenţă profesională se doreşte a defini 

aptitudinile/cunoştinţele pe care studentul le dobândeşte în 

urma parcurgerii cursului.  

Enunţaţi maximum 2-3 competenţe. 

IMPORTANT: Cursurile vor fi aprobate şi în funcţie de 

competenţele pe care le oferă. 

Metode de predare şi 

materiale de curs 

Precizaţi cum vor fi prezentate informaţiile; suportul de curs 

sau alte  materiale. Acestea vor fi postate pe platforma E-

Learning. 

Calendarul desfăşurării, 

orar, locaţia 

Precizaţi: sem I/II, locul de desfăşurare preferat 

Responsabil curs Titularul, respectiv cel care este normat  

Lectori asociaţi Lectori din acelaşi departament sau departamente diferite şi 

invitaţi care nu sunt normaţi dar desfăşoară aceasta activitate 

la solicitarea responsabilului de curs. 

Cuvinte cheie 2-3 cuvinte  

 

 

OFERTĂ CURSURI OPŢIONALE  

AN UNIVERSITAR 2023 - 2024 
 

 

Item-uri Cerinţe 

Titlul cursului  ROLUL SUPLIMENTELOR ALIMENTARE ÎN 

TERAPIA ACTUALĂ. 

Obiective Cunoaşterea rolului suplimentelor alimentare și gradul de 

risc la administrarea acestora în menținerea stării de sănătate 

a pacienților 

Grup ţintă  Anul V  

Participanţi Număr minimum 30; maximum acceptat 70 

Tematica propusă 1. Încadrarea suplimentelor alimentare în legislația 

europeană – 3 h 

2. Includerea substanțelor de origine vegetală, 

microelemente și vitamine în suplimente alimentare - 4 h 

3. Rolul și locul suplimentelor alimentare în menținerea 

stării de sănătate a populației pe grupe de risc - 4 h 

4. Siguranță și risc în administrarea suplimentelor 

alimentare- 3 h 

Bibliografia 1. Watson RR, Gerald JK, Preedy VR (eds). Nutrients, 

Dietary Supplements, and Nutriceuticals, Humana Press, 

New York, 2011 

2. Ursula Stanescu, Monica Hancianu, Oana Cioanca, Ana 

Clara Aprotosoaie, Anca Miron.  Plante medicinale de la A la 

Z. Editura Polirom, Iasi, 2022 

Competenţe profesionale 

și transversale 

•Înțelegerea mecanismelor moleculare și a căilor de 

metabolizare, precum și rolul interacțiunilor la nivel 

molecular în tratamentul diferitelor afecțiuni. 

•Consultanţa şi expertiza în domeniul medicamentelor, 

suplimentelor alimentare, cosmeticelor şi a altor produse 

pentru sănătate ce conţin substanţe/alte ingrediente de origine 

vegetală. 
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•Abilitatea de a sintetiza şi aplica cunoştinţele ştiinţifice 

dobândite în vederea desfăşurării unei activităţi competente 

în unităţile farmaceutice. 

Metode de predare şi 

materiale de curs 

Prelegere interactivă. Discuţii pe exemple. 

Calendarul desfăşurării, 

orar, locaţia 

sem II, Amfiteatrul Cotrău 

Responsabil curs Prof. Dr. Monica Hăncianu 

Lectori asociaţi Conf. Dr. Oana Cioancă 

Cuvinte cheie Suplimente alimentare, biodisponibilitate,  bioechivalenţă 

 


