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MINISTERUL EDUCAȚIEI   

AN UNIVERSITAR 2020 - 2021 

  

Item-uri Cerinţe 

Titlul cursului  Scurt, clar, convingător, atractiv.  

Vă rugăm ca titlul să fie scurt şi din motive administrative, fiind necesară 

înscrierea în documentele oficiale care au un spaţiu limitat. 

Obiective Maximum 3-4 rânduri  

Grup ţintă  Anul de studiu unde ar putea fi util cursul pentru dobândirea 

unor cunoştinte complementare  

Participanţi Număr minimum 30; maximum acceptat 70 

Tematica propusă Enunţaţi titlul prelegerilor pentru cele 14 ore de curs 

Bibliografia 2-3 materiale bibliografice accesibile  

Competenţe profesionale 

și transversale 

Termenul de competenţă profesională se doreşte a defini 

aptitudinile/cunoştinţele pe care studentul le dobândeşte în 

urma parcurgerii cursului.  

Enunţaţi maximum 2-3 competenţe. 

IMPORTANT: Cursurile vor fi aprobate şi în funcţie de 

competenţele pe care le oferă. 

Metode de predare şi 

materiale de curs 

Precizaţi cum vor fi prezentate informaţiile; suportul de curs 

sau alte  materiale. Acestea vor fi postate pe platforma E-

Learning. 

Calendarul desfăşurării, 

orar, locaţia 

Precizaţi: sem I/II, locul de desfăşurare preferat 

Responsabil curs Titularul, respectiv cel care este normat  

Lectori asociaţi Lectori din acelaşi departament sau departamente diferite şi 

invitaţi care nu sunt normaţi dar desfăşoară aceasta activitate 

la solicitarea responsabilului de curs. 

Cuvinte cheie 2-3 cuvinte  

 

 

OFERTĂ CURSURI OPŢIONALE  

AN UNIVERSITAR 2023 – 2024 

 
Item-uri Cerinţe 

Titlul cursului  DIETOTERAPIE 

Obiective Însuşirea de către studenţii anului V a cunoştinţelor privind: 

▪ principiile alimentaţiei corecte şi consecinţele 

aportului inadecvat de principii nutritive  

▪ conduita alimentară în patologiile determinate de 

aportul inadecvat de alimente 

Grup ţintă  Studenţii anului V Farmacie şi studenţi ai altor facultăţi 

interesaţi de acumularea de cunoştinţe privind conduita 

alimentară în prevenirea îmbolnăvirilor de origine alimentară 

Participanţi Număr minimum 30; maximum acceptat 70 

Tematica propusă 1.Alimentaţia echilibrată: principii generale; necesarul 

nutritiv şi energetic al organismului; utilizarea digestivă a 

principiilor nutritive; 

2. Consecinţele aportului inadecvat de principii nutritive 

(subalimentaţia, supraalimentatia) 

3. Conduita alimentară în obezitate 

4. Excesul alimentar şi curele de slăbire 

5. Conduita alimentară în diabet de tip I 

6. Conduita alimentară în diabet de tip II 

7. Conduita alimentară în tulburări ale metabolismului lipidic  

8. Conduita alimentară în boli cardiovasculare 

9. Conduita alimentară în neoplazii 

10. Conduita alimentară în anemii hipocrome, microcitare 

11. Conduita alimentară în anemii hipercrome, macrocitare 

12. Dietoterapia în alergiile alimentare 

13. Intoleranţa la alimente; reacţii de intoleranţă la substanţe 

"farmacologic active" din alimente 
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14. Interacţiuni aliment – medicament; alimentele, 

modulatoare ale biodisponibilităţii principiilor active; 

medicamentele,  cauză a unor carenţe nutriţionale. 

Bibliografia Morariu I.D., Șlencu B.G., Avasilcai L., Elemente de 

nutriție, Editura Gr. T.Popa, Iași, 2022; 

Hancu N, Roman G, Veresiu IA, „Diabetul zaharat, nutriția 

și bolile metabolice”, Editura Echinox, 2010 

Cuciureanu R. Igiena alimentului, Editura Performantica, 

Iași, 2012; 

Boullata J, Armenti V, ,,Handbook of Drug-Nutrient 

Interactions”, Humana Press, 2010 

Pamplona–Roger G.D. Sănătate prin alimentație, Editura 

Viaţă și sănătate, București, 2011; 

Dudeja P., Gupta R.K. Nutraceuticals, In: Gupta R.K., 

Dudeja P., Minhas A.S. (Eds), Food Safety in the 21st 

century, Academic Press, London, 2017. 

Competenţe profesionale 

şi transversale 

Abilitatea absolvenţilor de a consilia pacienţii privind:  

-  principiile alimentaţiei corecte şi consecinţele aportului 

inadecvat de principii nutritive (subalimentaţia, respectiv 

abuzul alimentar); 

- conduita alimentară în patologiile determinate de aportul 

inadecvat de alimente: obezitate, diabet, hipoglicemie, 

conduita alimentară în alergiile alimentare, neoplazii şi 

intoleranţa la diferite alimente (lactoză, gluten etc.); 

Abilitatea de a consilia publicul cu privire la consumul 

abuziv de suplimente nutritive şi interacţiuni aliment – 

medicament cu posibile consecinţe negative asupra 

biodisponibilitaţii principiilor active şi asupra utilizării 

digestive a principiilor nutritive 

Metode de predare şi 

materiale de curs 

Prelegeri  prezentate power point; Suport de curs electronic 

Curs interactiv 

Calendarul desfăşurării, 

orar, locaţia 

Calendarul: Semestrul II  

Orarul: conform orarului din semestrul II 

Locaţia: sala de curs/amfiteatru/online 

Responsabil curs Conf. dr. Ionela-Daniela Morariu 

Lectori asociaţi Șef lucr.dr.Liliana Avasilcăi 

Cuvinte cheie Dietoterapie, conduita alimentară, alergii alimentare, 

intoleranţă, interacţiuni 

 

 

 

 

 


