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MINISTERUL EDUCAȚIEI   

AN UNIVERSITAR 2020 - 2021 

  

Item-uri Cerinţe 

Titlul cursului  Scurt, clar, convingător, atractiv.  

Vă rugăm ca titlul să fie scurt şi din motive administrative, fiind necesară 

înscrierea în documentele oficiale care au un spaţiu limitat. 

Obiective Maximum 3-4 rânduri  

Grup ţintă  Anul de studiu unde ar putea fi util cursul pentru dobândirea 

unor cunoştinte complementare  

Participanţi Număr minimum 30; maximum acceptat 70 

Tematica propusă Enunţaţi titlul prelegerilor pentru cele 14 ore de curs 

Bibliografia 2-3 materiale bibliografice accesibile  

Competenţe profesionale 

și transversale 

Termenul de competenţă profesională se doreşte a defini 

aptitudinile/cunoştinţele pe care studentul le dobândeşte în 

urma parcurgerii cursului.  

Enunţaţi maximum 2-3 competenţe. 

IMPORTANT: Cursurile vor fi aprobate şi în funcţie de 

competenţele pe care le oferă. 

Metode de predare şi 

materiale de curs 

Precizaţi cum vor fi prezentate informaţiile; suportul de curs 

sau alte  materiale. Acestea vor fi postate pe platforma E-

Learning. 

Calendarul desfăşurării, 

orar, locaţia 

Precizaţi: sem I/II, locul de desfăşurare preferat 

Responsabil curs Titularul, respectiv cel care este normat  

Lectori asociaţi Lectori din acelaşi departament sau departamente diferite şi 

invitaţi care nu sunt normaţi dar desfăşoară aceasta activitate 

la solicitarea responsabilului de curs. 

Cuvinte cheie 2-3 cuvinte  

 

 

OFERTĂ CURSURI OPŢIONALE  

AN UNIVERSITAR 2022 - 2023 
 

 

Item-uri Cerinţe 

Titlul cursului  FITOTERAPIE 

Obiective Dobândirea de cunoștințe privind utilizarea fitopreparatelor în 

profilaxia și/sau tratamentul unor afecțiuni (în special a celor 

cauzate de un mod de viață nesănătos – life style diseases) 

Grup ţintă  An IV Farmacie  

Participanţi Număr minimum 30; maximum acceptat 70 

Tematica propusă Fitoterapie – generalități (concept, evoluție, tipuri de 

fitopreparate, standardizarea fitopreparatelor) – 1 oră 
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Fitoterapia în obezitate – 2 ore 

Fitoterapia în dislipidemie și ateroscleroză – 2 ore 

Fitoterapia în diabetul zaharat – 2 ore 

Fitoterapia în stări de stres și epuizare cronică – 2 ore 

Fitopreparate cu acțiune anti-ageing – 3 ore 

Fitopreparate cu acțiune imunomodulatoare – 2 ore 

Bibliografia 1. Stănescu U., Hăncianu M., Cioancă O., Aprotosoaie A.C., 

Miron A. Plante medicinale de la A la Z. Ed. Polirom, 2018. 

2. Hăncianu M., Stănescu U., Aprotosoaie C. Bazele 

farmaceutice, farmacologice și clinice ale fitoterapiei, vol. III, 

Ed. Gr. T. Popa U.M.F. Iași, 2008.   

3. Miron A. Plantele medicinale în profilaxia și tratamentul 

unor afecțiuni cardiovasculare. Ed. Gr. T. Popa U.M.F. Iași, 

2007.  

Competenţe profesionale 

și transversale 

Capacitatea de a recomanda fitopreparate pentru profilaxie și 

tratament (adjuvant) în diferite afecțiuni 

Capacitatea de a evalua eficacitatea și siguranța la 

administrare a fitopreparatelor 

Consultanță și expertiză în domeniul fitoterapiei 

Metode de predare şi 

materiale de curs 

prezentare videoproiector, prelegere interactivă 

Calendarul desfăşurării, 

orar, locaţia 

14 ore/semestru, 1 ora/săptămână, Facultatea de Farmacie 

Responsabil curs Prof. dr. Anca Miron 

Lectori asociaţi Conf. dr. Ana Clara Aprotosoaie 

Cuvinte cheie fitopreparate, bolile civilizației (life style diseases), 

profilaxie/tratament adjuvant 

 


