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Cerinte

Titlul cursului

DIETOTERAPIE

Obiective

Insusirea de catre studentii anului V a cunostintelor privind:
= principiile alimentatiei corecte si consecintele
aportului inadecvat de principii nutritive
= conduita alimentara Tn patologiile determinate de
aportul inadecvat de alimente

Grup tinta

Studentii anului V Farmacie si studenti ai altor facultati
interesati de acumularea de cunostinte privind conduita
alimentara 1n prevenirea Imbolnavirilor de origine alimentara

Participanti

Numar minimum 30; maximum acceptat 70

Tematica propusa

I.Alimentatia echilibratd: principii generale; necesarul
nutritiv §i energetic al organismului; utilizarea digestiva a
principiilor nutritive,

2. Consecintele aportului inadecvat de principii nutritive
(subalimentatia, supraalimentatia)

3. Conduita alimentara in obezitate

. Excesul alimentar si curele de slabire

. Conduita alimentara in diabet de tip |

. Conduita alimentara in diabet de tip 1l

. Conduita alimentard in tulburari ale metabolismului lipidic

. Conduita alimentara in boli cardiovasculare
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. Conduita alimentara in neoplazii

10. Conduita alimentara in anemii hipocrome, microcitare

11. Conduita alimentara in anemii hipercrome, macrocitare

12. Dietoterapia in alergiile alimentare

13. Intoleranta la alimente; reactii de intoleranta la substante
"farmacologic active™ din alimente
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14. Interactiuni aliment — medicament; alimentele,
modulatoare ale biodisponibilitatii principiilor active;

medicamentele, cauza a unor carente nutritionale.
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Competente profesionale
si transversale

Abilitatea absolventilor de a consilia pacientii privind:
- principiile alimentatiei corecte si consecintele aportului
inadecvat de principii nutritive (subalimentatia, respectiv
abuzul alimentar);

- conduita alimentara Tn patologiile determinate de aportul
inadecvat de alimente: obezitate, diabet, hipoglicemie,
conduita alimentard 1n alergiile alimentare si intoleranta la
diferite alimente (lactoza, gluten etc.);

Abilitatea de a consilia publicul cu privire la consumul
abuziv de suplimente nutritive si interactiuni aliment —
medicament cu posibile consecinte negative asupra
biodisponibilitatii principiilor active si asupra utilizarii
digestive a principiilor nutritive

Metode de predare si Prelegeri prezentate power point; Suport de curs electronic
materiale de curs Curs interactiv
Calendarul desfasurarii, | Calendarul: Semestrul 1l

orar, locatia

Orarul: conform orarului din semestrul 11
Locatia: sala de curs sau amfiteatru sau online

Responsabil curs

Conf. dr. lonela Daniela Morariu

Lectori asociati

Sef lucr.dr.Liliana Avasilcai

Cuvinte cheie

Dietoterapie, conduita
intoleranta, interactiuni

alimentara, alergii alimentare,




