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Item-uri Cerinte

Titlul cursului FITOTERAPIE

Obiective Dobandirea de cunostinte privind utilizarea fitopreparatelor in
profilaxia si/sau tratamentul unor afectiuni (in special a celor
cauzate de un mod de viata nesanatos — life style diseases)

Grup tinta An IV Farmacie
Participanti Numar minimum 30; maximum acceptat 70
Tematica propusa Fitoterapie — generalitati (concept, evolutie, tipuri de

fitopreparate, standardizarea fitopreparatelor) — 1 ora
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Fitoterapia Tn obezitate — 2 ore

Fitoterapia n dislipidemie si ateroscleroza — 2 ore
Fitoterapia Tn diabetul zaharat — 2 ore

Fitoterapia in stari de stres si epuizare cronicd — 2 Ore
Fitopreparate cu actiune anti-ageing — 3 ore
Fitopreparate cu actiune imunomodulatoare — 2 ore
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Competente profesionale
si transversale

Capacitatea de a recomanda fitopreparate pentru profilaxie si
tratament (adjuvant) in diferite afectiuni
Capacitatea de a evalua eficacitatea si
administrare a fitopreparatelor

Consultanta si expertiza in domeniul fitoterapiei

siguranta la

Metode de predare si prezentare videoproiector, prelegere interactiva
materiale de curs
Calendarul desfasurarii, | 14 ore/semestru, 1 ora/saptamana, Facultatea de Farmacie

orar, locatia

Responsabil curs

Prof. dr. Anca Miron

Lectori asociati

Conf. dr. Ana Clara Aprotosoaie

Cuvinte cheie

fitopreparate, bolile civilizatiei (life style diseases),

profilaxie/tratament adjuvant




