UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
GRIGORE T. POPA IASI

CURSURI OPTIONALE
ANUL UNIVERSITAR 2022-2023

Fiecare student va opta pentru doua discipline, astfel:

o singura disciplina din pachetul 1 de discipline;
o singura disciplina din pachetul 2 de discipline;

PACHET 1

Specializarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE $SI RECUPERARE

An de studiu

Titlul cursului

1.a. Farmacologie clinica

Obiective

Cunoasterea regulilor de baza pentru utilizarea unui tratament
medicamentos in functie de patologie

Tematica propusa

Anestezice locale.

Medicamente utilizate in guta, artroza, artrite.

Medicamente utilizate in parkinsonism si alte tulburari de miscare
Tratamentul durerii neuropate. Antidepresive.

Titlul cursului

1.b. Cosmetologie. Medicina estetica

Obiective

Cunoasterea considerentelor biofarmaceutice fata de
medicamentele utilizate si a efectelor secundare ale
medicamentelor preparate special, in relatie cu structura pielii

Tematica propusa

Generalitati si terminologie utilizata in cosmetica. Eficienta
produselor cosmetice in dermatologie.

Produse cosmetice cu extracte vegetale si minerale.

Produse hidratante si relaxante. Produse usoare si exfoliante.
Produse cosmetice cu protectie solara.

Efectele secundare ale utilizarii necorespunzatoare a produselor
cosmetice.




PACHET 2

Specializarea

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE $I RECUPERARE

An de studiu

Titlul cursului

2.a. Dispozitive pentru stimulare electrica functionala

Obiective

Dobandirea de cunostinte de baza legate de tehnicile de
stimulare electrica functionala.

Dobandirea de cunostinte de baza referitoare la principalele
tehnici de stimulare electrica functionala.

Tematica propusa

Dispozitive pentru stimulare functionala neuromusculara.
Stimulare electrica neuromusculara.

Stimularea electrica pentru tratamentul durerii.

Leziunea maduvei spinarii. Mersul in leziuni ale maduvei spinarii.
Recuperarea accidentului vascular cerebral si a membrelor
superioare folosind stimulare electrica functionala.

Stimularea electrica functionala a piciorului cazut.

Stimularea electrica functionala in paralizia cerebrala.

Titlul cursului

2.b. Dispozitive terapeutice pentru reabilitare

Obiective

Dobandirea de cunostinte de baza legate de dispoztive de inalta
tehnologie utilizate in reabilitare, utile kinetoterapeutului.
Dobandirea de cunostinte de baza referitoare la principiile de
functionare si de utilizare dispozitive moderne de reabilitare
(mecanisme de actiune, indicatii, contraindicatii).

Tematica propusa

Neuroreabilitare robotica.

Realitatea virtuala. Mediu virtual in reabilitarea medicala.
Sistemele de realitate virtuala utilizate in reabilitarea medicala.
Dispozitive terapeutice pentru stimulare functionala
proprioceptiva. Stimularea neuroplasticitatii si recuperare
motorie. Controlarea tonusului muscular prin reducerea
spasticitatii.

Dispozitive de evaluare si recuperare functionala si de postura.

Titlul cursului

2.c. Mana in patologia reumatismala

Obiective

Definirea principalelor modificari patologice la examenul clinic al
mainii

Identificarea si cuantificarea deficitului functional specific
Stabilirea planului de tratament si alegerea mijloacelor
terapeutice recuperatorii optime

Tematica propusa

Evaluarea clinica si functionala a mainii
Mana reumatoida

Mana artrozica

Mana sclerodermica

Mana din patologia locoregionala




o
lERSlTY OF w GRIG ET pOPA N\\IERSITY OF
ACY 1ASL MEDXCXNE AND PHAR ACY 1AS]
P P
L‘-D GRIG (o) \Y ERSITY OF w GRIGORE T. pOPA UNIV ERSlTY OF
MEDXCINE AND PHARN\ ACY 1ASL MEDlClNE AND PHARM ACY 1AS!

==
GRIGORET-!

P
PA UN\\/ERSYTY OF w GRIGORE 1.POPA NIV ERSITY OF L‘»U
PHARM ACY 1ASL MEDXCXNE AND PH ARM ACY1ASL N\EDlClNE AD
= =
w GRIGORE 1T.POPA UNIV ERSITY OF @ GRIGORE T.POPA UNIV ERSITY OF
MEDlClNE AND PH ARM ACY 1ASI MEDXCINE AND PHAR\\/\ACY 1ASL
- 7
RE T- POPA N\VERSY\'Y OF @ GRIG ET. UN\VERSY\'Y OF @ GRIC
NEAND HARM ACY 1ASL MEDXCJNE AND PHARM ACY 1ASL MED
T.POPA \/ERSlTY C
CYIAS!

==
GRIG RET. POPAU
RN\ACY 1AS!



