Curriculum Vitae Postolache Paraschiva

INFORMATII PERSONALE  Paraschiva POSTOLACHE

9@ Departamentul de Stiinte Biomedicale, Facultatea de Bioinginerie Medicala
Universitatea de Medicina si Farmacie, ,,Grigore T. Popa” din Iasi, Str. Kogélniceanu
nr. 9-13, Cod 700454, Romania

.
B par.postolache@umfiasi.ro;
Sexul Feminin | Data nasterii 0 | Nationalitatea Roména
EXPERIENTA
PROFESIONALA n
17.02.2025 Profesor Universitar Habilitat Doctor prin decizia nr. 340/14.02.2025 a Rectorului Universitatii de

Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa”, Iasi, prin concursul sustinut in sesiunea noiembrie 2024 —
februarie 2025 pentru ocuparea posturilor didactice pe perioada nedeterminata (03.02.2025), rezultate
validate de Consiliul Facultatii de Bioinginerie Medicald in data de 13.02.2025 si de Senatul
[Universitatii de Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa”, lasi, prin Hotararea nr. 4 din 13.02.2025
Locul de munca: Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” din lasi, Romania
Facultatea de Bioinginerie Medicala

Departamentul de Stiinte Biomedicale

3 lunie 2024

Atestat Abilitare Tn domeniul de studii universitare de doctorat Medicina, prin Ordin al Ministerului
Educatiei privind acordarea atestatului de abilitare nr. 4539/03.06.2024, obtinut in urma sustinerii tezei

de abilitare cu tema: ,,Multidisciplinary approach in pulmonary rehabilitation” in cadrul TOSUD
U.M.F. ”Grigore T. Popa”, lasi, in data de 18.03.2024

2014 - prezent

Medic specialist ”Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie”” — confirmat prin Ordin M.S. nr.
675/2014

Spitalului Clinic de Recuperare - Iasi

/Activitate manageriald, organizare si dezvoltare recuperare respiratorie;
Coordonarea si supravegherea medicala si administrativa a clinicii;
Coordonarea activitétii studentilor si medicilor rezidenti din specialitatile:

e Recuperare, medicina fizica si balneologie;

Pneumologie;
Medicina interna;
Reumatologie;
Psihiatrie;

Medicina de familie;
Farmacologie clinica.

1. Expert European in Dizabilitati si Reabilitare al Ministerului Sanatatii din Romania prin
Ordinul nr. 1474/05.08.2021 al Ministerul Sanatatii privind constituirea si functionarea grupurilor
tehnice de experti responsabili cu elaborarea punctelor de vedere tehnice asupra documentelor aflate n|
dezbatere la nivel european si asigurarea reprezentarii la reuniunile structurilor de lucru ale institutiilor|
Uniunii Europene publicat n Monitorul Oficial Partea I nr. 779 din 12 08. 2021' n Anexa 1, pg. 9,

2. Fondator (2006) si Coordonator al Grupului de Lucru de Reabilitare Respiratorie al Societatii
Romane de Pneumologie (SRP)
3. Fondator si Coordonator al Cercului Stiintific Studentesc de Recuperare respiratorie (din anul
2004)
4. Presedinte al Comisiei de Etica al Spitalului Clinic de Recuperare Iasi (2017-2022).
5. Membru in Comisia de implementare a standardelor de acreditare a Spitalului Clinic de

Recuperare lasi (2010-2023).
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Curriculum Vitae Postolache Paraschiva

2009 - prezent

Medic primar ”Pneumologie” — confirmat prin Ordinul MS nr. 1200/01.10.2009

Spitalului Clinic de Recuperare - lasi
Activitate manageriala, organizare si dezvoltare recuperare respiratorie;
Coordonarea si supravegherea medicala si administrativa a clinicii;
Coordonarea activitatii studentilor si medicilor rezidenti din specialitatile:
e Recuperare, medicina fizica si balneologie;
Pneumologie;
Medicina interna;
Reumatologie;
Psihiatrie;
Medicina de familie;
Farmacologie clinica.
1. Coordonator al Centrului de intrerupere a fumatului de la Spitalul Clinic de Recuperare din
Tasi (din anul 2007)
2. Consilier pentru renuntare la fumat (din anul 2004)
Sectorul de activitate: Recuperare respiratorie

2009 — 2023

Sef Sectie Clinica Recuperare Medicala Respiratorie

Spitalului Clinic de Recuperare lasi

/Activitate manageriala, organizare si dezvoltare recuperare respiratorie

Coordonarea si supravegherea medicala si administrativa a clinicii

Coordonarea activitatii studentilor si medicilor rezidenti din specialititile:
e Recuperare, medicind fizicd si balneologie

Pneumologie

Medicica interna

Reumatologie

Psihiatrie

Farmacologie clinica

e  Medicina de familie

2004 - prezent

Conferentiar universitar

[Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Tasi — Roméania

infiintare si indrumare Cerc Stiintific Studentesc de Farmacologie Clinica (din anul 1998)
Titular al cursurilor:

Elemente de medicina interna;

Recuperare n boli cardiovasculare si respiratorii;

Semiologie medicald si medicind interna;

Dispozitive medicale de diagnostic si terapie in medicina interna.

2002 - 2009

Medic specialist “Pneumologie” — confirmat prin Ordinul MS nr. 256/11.04.2002

Spitalului Clinic de Recuperare Iasi

Organizare si dezvoltare recuperare respiratorie

Coordonarea activitati studenti si medici rezidenti

Coordonator al centrului de intrerupere a fumatului de la Spitalul Clinic de Recuperare Iasi din 2007
Fondator (2006) si coordonator al Grupului de Lucru de Reabilitare Respiratorie al Societatii Romane
de Pneumologie

Membru al Programului National ’STOP FUMAT” al Ministerului Sanatatii (2007-prezent)
Membru al Programului European ’Spitale fara Fumat” din anul 2005

2000 - prezent

Medic primar ”Farmacologie clinica” — confirmat prin Ordinul MS nr. 772/20.09.2000
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Curriculum Vitae Postolache Paraschiva

Spitalului Clinic de Recuperare Iasi
|Activitate manageriald, organizare si dezvoltare recuperare respiratorie
Coordonarea si supravegherea medicala si administrativa a clinicii
Coordonarea activitatii studentilor si medicilor rezidenti din specialitatile:
e Recuperare, medicina fizica si balneologie;
Pneumologie;
Medicina interna;
Reumatologie;
Psihiatrie;
Farmacologie clinica;
e  Medicina de familie;
Expert medical national in Farmacologie Clinica si Toxicologie al Ministerului Sanatatii (pozitia 84/pg.
46 in Lista nationald a expertilor medicali): Anexa la Ordinul Ministrului Sanatatii, nr. 513/2021,
privind modificarea anexei la Ordinul Ministrului Sanatatii publice nr. 1.344/2006 pentru aprobared
Listei nationale a expertilor medicali, publicatd in Monitorul Oficial al Roméaniei: Anul 189 (XXXIII)
— Nr. 393 bis, joi, 15.04.2021
Sectorul de activitate: Recuperare respiratorie

1998 -2010

Director Departament de Medicina Internd, Pneumologie si Farmacologie Clinica

[Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Tasi — Roméania
Activitate manageriala
Coordonarea activitatilor studentesti

1998 - prezent

Medic primar “Medicina interna” — confirmat prin Ordinul MS nr. 694/1998

Spitalului Clinic de Recuperare lasi
Activitate manageriala, organizare si dezvoltare recuperare respiratorie
Coordonarea si supravegherea medicala si administrativa a clinicii
Coordonarea activitétii studentilor si medicilor rezidenti din specialitatile:
e Recuperare, medicina fizica si balneologie;
Pneumologie;
Medicina interna;
Reumatologie;
Psihiatrie;
Farmacologie clinica;
e Medicina de familie.
Sectorul de activitate: Recuperare respiratorie

1998 - 2004

Sef lucrari

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iagi — Romania
Indrumare Cerc Stiintific Studentesc de Farmacologie Clinica
Titular al cursurilor:
e Pneumoftiziologie
Farmacologie, farmacologie clinica si toxicologie
Gastroenterologie
Elemente de medicina interna
Recuperare n boli cardiovasculare si respiratorii
Semiologie medicald si medicind interna
Dispozitive medicale de diagnostic si terapie in medicina interna

1996 - 2000

2000 si in prezent

Competentd in Farmacologie Clinica — confirmat prin Referat MS nr. D.G./60776/1995 si Ordinul
M.S. nr. 1352/1995 (Seria C nr. 000155/ nr. Tnregistrare 658/25.04.1996)
Medic primar “Farmacologie clinica” — confirmat prin Ordinul MS nr. 772/20.09.2000

© Uniunea Europeana, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 3/ 70



Curriculum Vitae Postolache Paraschiva

Spitalului Clinic de Recuperare lasi

Organizare si dezvoltare recuperare respiratorie si farmacologie clinica

Coordonarea activitatilor studentilor si ale medicilor rezidenti in domeniul farmacologiei clinice
Studii clinice si de bioechivalenta

Expert National in Farmacologie Clinica si Toxicologie al Ministerului Sanatatii din Romania
din 2021

1994 - 1998

Medic specialist “"Medicina Internd” — confirmat prin Ordinul M.S. nr. 240/18.02.1994

Spitalului Clinic de Recuperare lasi
Organizare si dezvoltare medicina interna si recuperare respiratorie
Coordonarea activitatilor studentilor si medicilor rezidenti in domeniul medicinei interne

1991 - 1998

/Asistent universitar

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi — Roménia
Activitate didactica cu studentii si medicii rezidenti
Indrumare Cerc Stiintific Studentesc de Farmacologie Clinica

1991 - 1994

Medic secundar "Medicina Interna” — confirmat prin Ordinul M.S. nr 757/03.06.1991

Spitalului Clinic de Recuperare lasi
Activitate medicala

1989 - 1991

Medic generalist

Dispensar Medical Ruginoasa, Judet lasi
Activitate medicala

1986 - 1989

Medic stagiar

Spitalul Clinic ,,Dr. C.I. Parhon” Iasi

Activitate medicala

EDUCATIE SI FORMARE ]

2007 - 2009

Diploma de Master in Bioingineria reabilitarii (domeniul sanatate)
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi — Romania

Diploma seria A nr. 0040360 eliberata la 11.05.2011/nr. 34 — sesiunea iulie 2010

2007 - 2009

/Atestat de Studii Complementare in Managementul Serviciilor de Sanatate
Ministerul Sanatatii, Centrul National de Perfectionare in Domeniul Sanitar, Bucuresti, Romania

Diploma seria C nr 024225, sesiunea 12 mai 2009, eliberata la 20.07.2009/nr. 26145

2004 - 2005

Competentd in Consiliere pentru renuntarea la fumat

Ministerul Sanatatii, Centrul National de Perfectionare Postuniversitara a Medicilor, Farmacistilor,
|Altui Personal cu Studii Superioare si Asistenti Medicali, Bucuresti, Roménia

Certificat pentru absolvirea programului de educatie medicald continud: ”Curs de formare 1n terapia
tabagismului”, sesiunea decembrie 2004, Bucuresti, seria E nr. 07480, eliberat la 09.12.2004/nr. 7480
Certificat pentru absolvirea programului de educatie medicala continua: *’Tehnici cognitiv-
comportamentale in terapia tabagismului”, sesiunea ianuarie 2005, Bucuresti, seria E nr. 07804,

eliberat la 27.01.2005/nr. 7804

2003 - 2004

Competenta in Explorari Functionale Respiratorii Speciale

Ministerul Sanatatii si Familiei, Centrul National de Perfectionare Postuniversitara a Medicilor,
Farmacistilor, Altui Personal cu Studii Superioare si Asistentilor Medicali, Romania

Certificat de Competenta seria C nr 010474, sesiunea 26.04.2004, eliberat la 02.06.2004/nr. 12204

2002

Competentd in Endoscopie Brongica
Ministerul Sanatatii si Familiei din Roméania-Directia Generald de Perfectionare Postuniversitard a
Medicilor, Farmacistilor si Asistentilor Medicali

Certificat de Competentd Seria A nr 006654, sesiunea 29.04.2002, eliberat la 29.05.2002/nr. 8571
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1996 Competenta in Farmacologie Clinica

Ministerul Sanatatii din Romania — Institutul de Pregétire Postuniversitara si Educatie Continua a
Medicilor si Farmacistilor

Certificat de Competentd Seria C nr 000155, cf referat MS nr DG/60776/1995, in urma absolvirii
programului de pregatire organizat conform Ordinului MS nr 1352/1995, eliberat la 25.04.1996/nr. 658

1990 - 2000 Diploma de Doctor in domeniul Medicina (Farmacologie clinica — Contributii la farmacoterapia
moderna a astmului bronsic)

/Anul inscrierii: 1990

Data sustinerii: 20.03.2000

Ministerul Educatiei Nationale din Roméania

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi, Facultatea de Medicina

Ordinul Ministerului Educatiei Nationale nr. 3774/10.05.2000

Diploma Seria A Nr. 0004826, eliberata la 30.05.2000/nr. 723

1980 - 1986 Diplomd de DOCTOR-MEDIC

Ministerul Educatiei si Invatimantului, Republica Socialisti Romania

Institutul de Medicina si Farmacie Iasi, Facultatea de Medicina

Specializarea Medicind Generala

Diploma Seria E nr. 1014, sesiunea septembrie 1996, eliberata la 06.10.1986/nr. 159

1976 - 1979 Diploma de Bacalaureat — Profilul Sanitar

Ministerul Educatiei si Invatimantului, Republica Socialista Romania

Liceul Sanitar din Galati

Diploma de Bacalaureat Seria B nr. 30029, sesiunea iunie 1979, eliberata la 02.07.1980/nr. 582

COMPETENTE
PERSONALE u

Limba maternd  Roméana

Alte limbi straine cunoscute TNTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare_ la Discurs oral
conversatie
Engleza B2 B2 B2 B2 B2
Atestat nr.587/06.02.2017
Franceza B2 B2 Bl Bl Bl

Niveluri: AL/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2:
Utilizator experimentat

Competente digitale AUTOEVALUARE
Procesarea ) Creare de . Rezolvarea
. o Comunicare . Securitate
informatiei continut de probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
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Seuropass

Competente organizationale/
manageriale

Competente dobandite la
locul de munca

Competente de comunicare

Permis de conducere

Curriculum Vitae Postolache Paraschiva

= Competente organizatorice; capacitate de adaptare si lucru in echipa, cu distribuirea
sarcinilor intre membrii echipei; experienta in managementul universitar, al proiectelor, al
cercurilor stiintifice studentesti, medical si al studiilor clinice si de bioechivalenta;

* Bune competente organizationale dobandite prin experienta proprie de director in diferite
proiecte nationale si internationale si studii clinice si de bioechivalenta;

= Competente publicistice;

= Sef al Sectiei Clinice Recuperare Medicald Respiratorie din cadrul Spitalului Clinic de
Recuperare (SCR) din Iasi (2009-2023), Fondator si Coordonator al Centrului de
Renuntare la Fumat de la SCR (din 2007);

* Membru al Programului National ”STOP FUMAT” al Ministerului Sanatatii (din 2007);
Expert National in Farmacologie Clinica si Toxicologie al Ministerului Sanatatii (2021);

= Apartenenta la Societati Stiintifice: Societatea Roméana de Pneumologie (SRP): Fondator
si Coordonator al Grupului de Lucru de Reabilitare Respiratorie, Membru al Consiliului
de Administratie al SRP; European Respiratory Society (ERS): ERS Gold Member si
Leader National GOLD pentru Roméania; American College of Chest Physicians (ACCP):
Fellow al ACCP = FCCP, Member of the ACCP/CHEST Regents at Large Board and
Chair and Vice-Chair of Council of International Regents, apoi Chair and Vice-Chair of
Council of Global Governors and Member of ACCP/CHEST Board, ACCP/CHEST
Governors for Romania, Member of the CHEST Council of Global Governors, Member
of ACCP Pulmonary Physiology, Function and Rehabilitation NetWork Steering
Committee; Societatea Romana de Reabilitare Medicala (SRRM) (vezi anexa)

= Editor/membru in comitete redactionale ale unor publicatii stiintifice nasionale si
internationale

= Peer reviewer

= Evaluator de proiecte internationale

= Coordonator/Presedinte, organizator de cursuri post-universitare, conferinte, congrese
medicale nationale, cu participare internationala, destinate medicilor rezidenti, specialisti,
primari si cadrelor medicale auxiliare.

Aptitudini clinice si tehnice Tn actualizarea si introducerea de tehnici noi de
diagnostic si tratament, Tn actualizarea protocoalelor si ghidurilor; managementul
activitatii educationale; efectuarea de expertize, extensie si demonstratii Tn domeniul
medical.

Studii clinice si de bioechivalenta (investigator, subinvestigator), proiecte nationale
si internationale.

Competente de comunicare si interrelationare.

Abilitaiti de comunicare si interelationare dobandite in cadrul activitatii didactice
universitare efectuate cu studentii si medicii rezidenti si specialisti, precum si in timpul
manifestarilor stiintifice organizate, la care am participat ca lector, precum si prin
participare la cursuri nationale si internationale de leader si speaker;

Abilitatea de lucru n echipa dobandita in cursul proiectelor desfasurate pe plan national si
international si dezvoltata in cursul activitatii de sef al Sectiei Clinice Recuperare Medicala
Respiratorie;

Abilitati de adaptare multiculturala, internationald, dobandite n cursul activitatii medicale
si stiintifice desfasurate in cadrul CHEST si ERS.

Categoria B
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ATESTATE SI COMPETENTE PROFESIONALE

Proiecte si studii
clinice

Proiecte internationale

Postolache Paraschiva, Membru in proiectul "CLARA (CyberSecurity Learning
And Response Agent) — Solutie Inovativd de Securitate Cibernetica”, cod SMIS
334596, Cofinantat din Fondul European de Dezvoltare Regionald (FEDR) prin
Programul Crestere Inteligenta, Digitalizare si Instrumente Financiare 2021-2027,
depus in cadrul apelului de proiecte PCIDIF / 155/ PCIDIF_P1/OP1/RSO1.1/
PCIDIF_AL, derulat in perioada 28.08.2025 — 27.08.2027, coordonat de Al STM
LEARNING SRL

Postolache Paraschiva, COST National Member (RO) - Management
Committee (MC), Proiect COST Action CA19132 cu titlul ,,European Network to
Advance Best practices & technoLogy on medication adherencE”, derulat in
perioada 20.10.2020-19.10.2024; management committe member prof. univ. dr.
Ghiciuc Cristina-Mihaela
https://www.cost.eu/actions/cal9132/#tabs+Name:Working%20Groups%20and%
20Membership

indicatori\adeverinta proiecte UMF.pdf

Postolache Paraschiva, COST National Coordinator [RO] — Management
Committee (MC) Member [CA15208 RO], Proiect COST Action CA15208 cu
titlul ”Rationing - Missed Nursing care: An international and multidimensional
problem (RANCARE)”, derulat in perioada 20.09.2016 — 19.03.2021
https://www.cost.eu/actions/CA15208/#tabs+Name:Management%20Structure
Postolache Paraschiva, COST National Member, Proiect COST Action
CA16125 cu titlul ,,European network for translational research in children's and
adult interstitial lung disease, (ENTeR-chILD)”, derulat in perioada 06.04.2017-
31.07.2021; management committe member Conf. univ. dr. Arghir Oana-Cristina,
coordonator national COST CA 16125 si membru in Comitetul National de
Mangement
https://www.cost.eu/actions/CA16125/#tabs+Name:Management%20Structure
indicatori\COST 2016 Oana Arghir.pdf

Postolache Paraschiva, PN-111-P1-1.1-MCD-2016-0041, 2016
http://uefiscdi.gov.ro/articole/4622/Rezultate-preliminare_Proiecte-de-mobilitate-
pentru-cercetatori-cu-experienta-din-diaspora_lista-2.html

Postolache Paraschiva, Global Youth Tobacco Survey (GYTS). 11 — 25
noiembrie 2013, Coordonator Dr. Magdalena Ciobanu (initiat de OMS si Centrul
pentru Prevenirea si Controlul Bolilor SUA-CDC Atlanta, finantat de OMS —
biroul Europa si Ministerul Sanatatii din Romania si implementat in Romania de
Institutul de Pneumoftiziologie ”Marius Nasta” si TOTEM Communication cu
sprijinul Ministerului Educatiei Nationale)

Postolache Paraschiva, The East European Network of Excelence for Research
and Development in Chronic Diseases CHRONEXRD. ID: MIS ETC 1840, 24th
December 2013 — 23rd August 2015, Manager de proiect Conf. Dr. Oprea Liviu
(finantat cu Fonduri Europene si implementat de UMF “Grigore T. Popa”, Iasi in
parteneriat cu Universitatea de Medicind si Farmacie de Stat “Nicolae
Testemitanu” din Chisinau si Universitatea Nationala Medicala din Odessa)

Proiecte nationale

23.05.2024 — 30.11.2025 — Postolache Paraschiva membru Tn proiectul ”’Servicii
de consultantd pentru managementul de proiect C.I — Dotarea sectiei TI nou-
nascuti cu echipamente medicale adecvate, C. Il — Amenajare si dotare Centru de
formare, C. 1l — Imbunititirea programelor de screening pentru nou-niscuti”,
finantat prin Planul National de Redresare si Rezilienta (PNRR) — Componenta C
12 — Sanatate, coordonat de S.C. DEMAC INNOVATION MANAGEMENT
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SR.L.

e 2011 - Postolache Paraschiva formator/lector n cadrul proiectului de
implementare a strategiei Practical Approach to Lung Healt (PAL), 2010-2011,
Organizatia Mondiala a Sanatatii — Centrul National de Studii pentru medicina
familiei, Centrul pentru politici si servicii in sanatate, Iasi

e Noiembrie 2015 — februarie 2016 — Postolache Paraschiva investigator in studiul
non-interventional ACCORD — Accord between pacients and physician objectives
in COPD, cod studiu D2287R00109 (Studiul non-interventional), Astra Zeneca

e Postolache Paraschiva. Terapie si antrenament in conditii de altitudine simulata
— concept modern Tn managementul afectiunilor respiratorii cronice, Fundatia
Clinica “Sf. Constantin” Brasov, august 2015, 25.08.15. — 24.08.17.

e Postolache Paraschiva. Ecrane pentru constructii speciale bazate pe structura
chiral - FAGURE. Proiect CEEX, contract nr. 46/2006, derulat in perioada 2006
— 2008, director de proiect Prof. Dr. Octavian Baltag

e Postolache Paraschiva. Metode si tehnici magnetometrice pentru investigarea
activitatii cardiace — CARDIOMAG. Proiect CEEX, contract nr. 136/2006, cod
MEC -4942/2006, derulat in perioada 2006 — 2008, director de proiect Prof. Dr.
Octavian Baltag

e Postolache Paraschiva. Subprogramul de prevenire si combatere a consumului
de tutun al Ministerului Sanatatii “STOP FUMAT”, 2006 — prezent, Coordonatori
Dr. Magdalena Ciobanu/Dr. Ciolompea Teodora/Dr. Ioana Munteanu (finantat de
Ministerul Sanatatii din Romania)

e Postolache Paraschiva. Personalul didactic din sistemul de invatamant
preuniversitar si universitar de stat — promotor al invatarii pe tot parcursul vietii.
POSDRU/174/1.3/S/149155, 2014-2015, Manager proiect Leahu Gabriel (proiect
cofinantat din Fondul Social European prin programul Operational Sectorial
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, beneficiar Ministerul Educatiei si
Cercetdrii Stiintifice din Roméania) Cresterea Calitatii Actului Medical in Zonele
Rurale prin Implementarea unui Sistem Informatic de Telemedicind. Proiect
POSCCE cod SMIS 49472 in valoare totald de 81.969.800,80 lei, din care
asistenta financiard nerambursabild din Fondul European de Dezvoltare Regionala
in valoare de 67.789.025,26 lei. Proiectul este co-finantat din Fondul European
pentru Dezvoltare Regionala in cadrul Programului Operational Sectorial
Axa Prioritard III: Tehnologia informatiei si comunicatiilor pentru sectoarele
privat si public, operatiunea 3.2.4: Sustinerea implementarii de solutii de e-
sanatate si asigurarea conexiunii la broadband, acolo unde este necesar — la nivel
central. Am finalizat cu Certificat de pregatire Cursul cu tema: “Formare
componenta aplicativa specifica” organizat la lasi, in perioada 10 - 11.12.2015
(Conform adresei Ministerului Sanatatii nr. 2992 din 06.11.2015); Implementare
proiect: Ministerul Sanatatii si finalizare in decembrie 2015 (Persoana de contact:
Petru Melinte — Manager proiect, Serviciul Medicind de Urgenta. Tel.
021/30.72.590, email: petru.melinte@ms.ro)

Brevete obtinute in
intreaga activiate

Compozitie pe baza de ape minerale sulfuroase si utilizare. Numar Brevet
RO133818B1 (aprobat prin Hotararea nr.4.2/69 din 30.06.2023)/Bucuresti, Data
eliberarii si publicarii mentiunii acordarii brevetului: 29/11/2023 — Postolache
Paraschiva, Stefanache Alina, Herta loan, Oniscu Corneliu.

Studii clinice si de
bioechivalenta

Multicenter, radomizat, placebo controlat, dublu orb, de raspuns la doze, studiu
paralel privind eficacitatea si siguranta medicamentului capsulei DPI de Andolast
(2mg, 4mg si 8mg) pentru grup cu un t.i.d. de 12 saptamani la pacienti cu astm tratati
concomitent cu PRN B — doar substante cu afeinitate fatd de receptor. Investigator
Principal: Prof. Dr. Gheorghe loan Pandele, Subinvestigator: Postolache
Paraschiva. Sponsor: Rotta Research Laboratorium Milano Italy. Protocol de studiu
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MD140798. Perioada de desfasurare: 2001-2002.

The bioequivalence study of the relaxam 50 mg coated tablets (A.C Helcor
laboratories, Baia Mare, Romania), towards a reference product — Myolastan 50 mg
coated tablets (Sanofi — Winthrop, France). Subinvestigator: Postolache Paraschiva.
Perioada de desfasurare: 2002.

Bioequivalance Study of two different oral Cyclosporine formulations (100 mg
capsules Gengraf Abbott) administeres at the single dose of 200 mg to male healthy
volunteers. Investigator Principal: Postolache Paraschiva. Sponsor: Mader S.R.L.
Italia. Perioada de desfasurare 2001-2002.

Comparative bioavability study of two different amiodarone preparations in healthy
volunteers (Amiodarona 20 mg tablets EMS, Atlantis 200 mg tablets Sanofi
Winthrop). Investigator principal: Postolache Paraschiva. Sponsor: EMS Industria
Farmaceutica Ltda, Brazilia. Perioada de desfasurare: 2002.

Comparative bioavailability study of two different secnidazole preparations in healthy
volunteers. Investigator Principal: Paraschiva Postolache. Sponsor: EMS Industria
Farmaceutica Ltda, Brazilia. Protocol de studiu BR/EMS/SEC/900. Perioada de
desfasurare: 2003.

The bioequivalence study of the RAMIPIL 5 mg tablets (EMS Industria Farmaceutica
Ltda, Brasil) towoards a reference product — Triatec 5 mg tablets (Aventis Pharma
Ltda, Brasil). Investigator Principal: Paraschiva Postolache. Sponsor: EMS Industria
Farmaceutica Ltda, Brazilia. Protocol de studiu: BR/IEMS/RMPR/5. Perioada de
desfasurare: 2003.

The bioequivalence study of the PENTOXIFILINA 600 mg tablets (EMS SIGMA
PHARMA Industria Farmaceutica Ltda, Brasil) towoards a reference product —
TRENTAL 600 mg (VERT). Investigator Principal: Paraschiva Postolache.
Sponsor: SIGMA PHARMA Industria Farmaceutica Ltda, Brasil. Protocol de studiu:
BE A-002,1102. Perioada de desfasurare: 2002.

Bioequivalence Study of the ESPIRONOLACTONA tablets 100 mg (EMS Industria
Pharmaceutica Ltda, Brasil) as test product ALDACTONE tablets 100 mg (Monsato
do Brasil Ltda, Brasil) as reference product. Investigator Principal: Octavian Petrescu.
Coordonator studiu: Paraschiva Postolache. Sponsor: EMS Industria Farmaceutica
Ltda, Brazilia. Protocol de studiu BR/EMS/SPRL/100. Perioada de desfasurare:
ianuarie — februarie 2003.

The bioequivalence study of the LOSARTAN 50 mg tablets (EMS Idustria
Farmaceutica Ltda, Brazil), towards a reference product — Cozaar 50 mg tablets
(Merk Sharp Dohme Brazil). Investigator principal: Octavian Petrescu. Cordonator
studiu: Paraschiva Postolache. Sponsor: EMS Industria Farmaceutica Ltda, Brazilia.
Protocol de studiu: BR/EMS/LSRTN/50. Perioada de desfasurare noiembrie —
decembrie 2002.

Comparative bioavailability study of two different alendronate preparations
(Alendronate and Fosamax) in healthy volunteers. Investigator principal: Octavian
Petrescu. Cordonator studiu: Paraschiva Postolache. Sponsor: EMS Industria
Farmaceutica Ltda, Brazilia. Protocol de studiu: BR/IEMS/ALNDR/70. Perioada de
desfasurare aprilie-mai 2003.

2009, Postolache Paraschiva - Investigator principal al studiului: ”Un studiu de faza
111, randomizat, pe grupuri paralele, deschis, pentru a compara eficacitatea si siguranta
terapiei XXX capsule XXX/YYY pg de doui ori pe zi administrat prin XXX® versus
XXX®YYY® XXX/YY pg de doud ori pe zi pe o duratd de 12 saptimani la pacientii
cu astm persistent moderat pand la sever”, ianuarie 2009, Spitalul Clinic de
Recuperare lasi.
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Competente stiintifice

articole indexat/cotate ISI: 30 (autor principal), 10 (coautor)

articole indexate BDI: 62 (autor principal), 11 (coautor)

carti si capitole de carte: 38 (6 la edituri internationale; la 15 carti sunt coordonator)
granturi/proiecte de cercetare: 7 (internationale), 8 (nationale)

studii clinice si de bioechivalenta: 11

Apartenenta la
societati
academice/non-
academice

Asociatia Roméana pentru Studiul Durerii (ARSD), Bucuresti, din 1991 si ARSD — Filiala
Tasi (secretar apoi contabil din anul 1992);

Uniunea Medicala Balcanica, Bucuresti, din 1992;

Societatea Roména de Farmacologie, Terapeutica si Toxicologie Clinica, Bucuresti, din
1996, afiliata si la Societatea Europeana de Farmacologie Clinica si Terapeutica (EACPT);
Societatea Romana de Pneumologie, Bucuresti, din 1991;

Asociatia Medicala Roméana, Bucuresti, din 1992;

Societatea Nationala de Biologie Celulara, Bucuresti, 1996, afiliata la ECBO;

Societatea de Medici si Naturalisti, USSM, lasi, din 1991;

International Assaciation for the Study of Pain (IASP), S.U.A., 1994 - 2000;

EURO-DURG, Suedia, din 1996;

Société Francaise de Pharmacologie (SFP), Franta, din 1997,

European Respiratory Society (ERS), din 1997,

Societatea Romana de Stiinte Fiziologice, Bucuresti, 1998, afiliata la FEPS si IUPS;
Fondator al Societatii Roméne de Bioinginerie Medicala, lasi, din 1998;

Membru in Societatea Romana de Bioinginerie Medicala din 2000;

Sef al Disciplinei: Semiologie, Patologie, Terapie Farmaco-Recuperatorie si Asistenta
Medicala a Facultatii de Bioinginerie Medicala (UM.F. “Gr. T. Popa” lasi) de la
01.10.1998, lasi, care de 1a 01.10.2004 si-a schimbat denumirea in Medicina interna;
Membra in Biroul Catedrei: Patologie, Terapie si Asistenta Medicala de la 15.02.2000
(realeasa in 12.02.2004), lasi;

Membra fondatoare a “Telemedicinei” de la 13.02.2000, Iasi;

Membra in Consiliul Colegiului de Balneofiziokinetoterapie si Recuperare al Facultatii de
Bioinginerie Medicala de la 24.02.2000 (realeasa in 12.03.2004), lasi;

Presedinta Comisiei de medicamente si materiale sanitare din cadrul Spitalului Clinic de
Recuperare, lasi (decizia directorului nr. 84/28.09.2001 péna in 28.02.2002);

Presedinta Comisiei de evaluare a ofertelor privind achizitionarea de medicamente din
cadrul Spitalului Clinic de Recuperare, Iasi (decizia directorului nr. 97/24.10.2001 pana in
28.02.2002);

Coordonatoarea Nucleului de Farmacovigilenta din cadrul Spitalului Clinic de Recuperare,
lasi (decizia directorului nr. 16/18.02.2002 si n prezent);

Membra Tn Comitetul pentru invatamantul clinic de la nivelul U.M.F. “Gr. T. Popa”,
lasi, 2004 — 2005;

Membra in Comisia “125 de ani de Invatamant Medical lesean” de la nivelul UM.F. “Gr.
T. Popa”, lasi, 2004;

Membra n Comisia de Integrare Europeana de la nivelul U.M.F. “Gr. T. Popa”, lasi,
2004 - 2005;

Coordonatorul Centrului de renuntare la fumat din Spitalul Clinic de Recuperare, lasi, din
2005;

Membra Tn Comitetul pentru cercetarea stiintifica de la nivelul UM.F. “Gr. T. Popa”, lasi,
2004 - 2005 ;

Coordonatoare a Forumului “Ateneu Hipocratic” de la nivelul UM.F. “Gr. T. Popa”, lasi,
2005 - 2006;

Membru Tn Comisia tutoriala de la nivelul UM.F. “Gr. T. Popa”, lasi, 2005 - 2006 (tutore a
anului Il BIM);

Coordonator al Grupului de lucru antifumat din Spitalul Clinic de Recuperare, lasi, din 2005
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si consilier antifumat;

Peste 100 emisiuni n direct la Radio lasi, Tele M lasi, Antena 1 lasi, Prima TV lasi, PRO
TV, TeleMoldova etc. din 2005;

Membru in Consiliul Facultatii de Bioinginerie Medicala (2008 —2012);

Fellow (FCCP) al American College of Chest Physicians (ACCP), SUA, din 2005;
Guvernator International pentru Roméania al ACCP, 2006 — 2008;

Regent International pentru Roménia al ACCP, 2008 — 2011; 2011 — 2014;

Vicepresedinte al Comitetului Regentilor si Guvernatorilor Internationali ai ACCP, SUA,
2011 -2012;

Vicepresedinte al ACCP Council of Global Governors, SUA, 2012-2013;

Membru al Comitetului de Educatie si Dezvoltare Globala al ACCP (iulie 2011 — noiembrie
2013);

GOLD European Respiratory Society (ERS) membership din 2010;

Fondator si Coordonator/Secretar al Grupului de Lucru de Reabilitare Respiratorie al SRP,
Bucuresti, din 2006;

Membru n comisii de concurs pentru ocuparea posturilor vacante din Sectia Clinica
Recuperare Medicala Respiratorie, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015; 2016, 2017,
2018, 2019, 2020, 2021, 2022;

Recenzor stiintific pentru teze de doctorat: 2009 (1), 2011 (2), 2019 (3), 2023 (3).

Membru Tn comitetul de organizare/stiintific a 70 de conferinte nationale;

Membru al Comitetului director al Sectiunii de Tabacologie al SRP din 2009;

Coordonator al Grupului de Lucru de Reabilitare Pulmonara al SRP (2012-2020, 2024-
2028);

Membru al Comitetului Director al SRP din 2014;

Membru in Comisia de revizuire a abilitatilor profesionale ale angajatilor la Spitalul Clinic
de Recuperare lasi din 2014;

Membru International in Societatea Toracica Americana din mai 2016;

Membru Tn Societatea Romana de Reabilitare Medicald din mai 2016;

Membru in Societatea Internationald de Medicina Fizica si Reabilitare din mai 2016;
Membru in Comisia de monitorizare, coordonare si indrumare metodologica pentru
dezvoltarea sistemului de control managerial din 2016;

Presedinta Comisiei de Etica la Spitalul Clinic de Recuperare Iasi din 06.02.2017 pana in
11.02.2021;

Secretar al Grupului de Lucru de Reabilitare Pulmonara al SRP (08.11.2020-16.11.2024);
Expert National al Ministerului Sandtatii din Roménia in Farmacologie Clinicd si
Toxicologie din 19.04.2021;

Expert European al Ministerului Sanétatii din Romania n Dizabilitati si Recuperare din
08.09.2021;

Membru in Comiterul Director al Societatii Romane de Pneumologie din 01.11.2022

Member of the American College of Chest Physicians (ACCP) since 2005 and a Fellow

(FCCP) of the ACCP since August 2006 and has held the following ACCP officer
positions:

Member of the CHEST Council of Global Goverors (I was elected) 01.11.2019-31.10.2021;
CHEST Council of Global Goverors for Romania; and for a second term until 31.10.2023;
Member of the CHEST Council of Global Governors for a second term, November 1, 2015
— October 31, 2019, USA; CHEST Global Governor for Romania;

Immediate Past Chair, CHEST Council of Global Governors in CHEST Board of Regents
(November 1, 2014 — October 31, 2015);

Member on the CHEST Pulmonary Physiology Function and Rehabilitation NetWork
Steering Committee (November 1, 2014 — October 31, 2018 — 2 terms);

Chair, CHEST Council of Global Governors, USA (November 1, 2013 — October 31, 2014)
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— CHEST Board of Regents, Regents-at-Large;

Vice-Chair, ACCP Council of Global Governors, USA (November 1, 2012 — October 31,
2013) — ACCP Board of Regents, Ex Officio;

Vice-Chair, Council of International Regents and Governors of the ACCP, USA (November
1, 2011 - October 31, 2012) — ACCP Board of Regents, Regents-at Large;

Member of ACCP Board of Regents, Regents-at-Large, USA (November 1, 2011 — October
31, 2014);

Member of CHEST Council of Advisors, USA (November 1, 2011 — October 31, 2014);
Member of the Global Education and Development Committee of the ACCP, USA (June 1,
2011 - May 31, 2013);

Member of ACCP Global Nominating Committee, 2013, USA,

CHEST Global Governor for Romania, Member of CHEST Council of Global Governors,
USA (November 1, 2012 — October 31, 2015);

International Regent for Romania, Council of International Regents and Governors of the
ACCP, USA, two terms of three years (November 1, 2008 — October 31, 2012): the First
Term between November 1, 2008 and October 31, 2011 and the Second Term between
November 1, 2011 and October 31, 2012, when the International Regent term was replaced
by the Global Governor;

International Governor for Romania, Council of International Regents and Governors of the
ACCP, USA (2006 - 2008);

Member in the Committee of the Abstract and Global Case Report Review/Grading Process
(Evaluating and Grading Abstracts and Cases Report) and Session Building Plan for the
CHEST 2013 Annual Meeting, October 26 — 31, Chicago, IL, USA (April 1 — 22, 2013);
Member in the CHEST World Congress Session Topic Grading (Evaluating and Grading
Topics for the CHEST World Congress), March 21- 24, 2014, Madrid — Spain (May 24 —
June 3, 2013);

Member in the Committee of the Abstract and Case Report Review/Grading Process
(Evaluating and Grading Abstracts and Cases Report) for the CHEST World Congress
2014, Madrid, Spain (September 18 — October 1, 2013);

Moderator at CHEST World Congress 2014, Madrid, Spain, Sunday, March 23, 2014 from
1:15t0 2:15 pm;

Member in the Committee of the Abstract and Case Report Review/Grading Process for the
CHEST 2014 Annual Meeting, Austin, Texas (April 8-22, 2014);

Member of CHEST Committee to Update the Cough Guidelines as a Peer Reviewer, 2013-
2014,

Session Moderator Expert at CHEST 2014 Annual Meeting (Austin, Texas; Tuesday,
October 28, 2014 from 1:30 to 1:30 pm);

I was a volunteer at CHEST Foundation organized actions in the years 2012, 2013

and 2014;

Member in the Online Session Grading Process for the CHEST 2015 Annual Meeting
Network Highlights, Montréal, Québec, Canada, October 24 — 28, 2015 (CHEST 2015
Annual Meeting Session Review, December 13, 2014 — January 12, 2015);

Member in the Abstract and Case Report Review/Grading Process for the CHEST 2015
Annual Meeting, Montréal, Québec, Canada, October 24 — 28, 2015 (CHEST 2015 Annual
Meeting Session Abstract/Case Report Grading, April 10 — 24, 2015);

Member in the CHEST World Congress (CWC) 2016 Session Reviewer
Training/Volunteering To Grade Session Submissions for CHEST World Congress 2016,
Shanghai, China, April 15 - 17, 2016 (CWC 2016 Session Submissions Review, June 1 -
22, 2015);

CHEST 2015 Moderator of the Miscellaneous Global Case Reports Session (CHEST 2015
Annual Meeting, Montréal, Québec, Canada, Tuesday, October 27, 2015, from 1:30 to 2:30

pm).
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e CHEST 2015 Moderator of the Pulmonary Rehabilitation Posters Session (CHEST 2015
Annual Meeting, Montréal, Québec, Canada, Wednesday, October 28, 2015, from 1:30 to
2:30 pm).

e Member in the Abstract and Case Report Review and Grading Process for the CHEST
World Congress 2016, Shanghai, China, April 15 - 17, 2016 (September 19 — 30, 2015)

e Member in the Online Session Grading Process for the CHEST 2016 Annual Meeting,
October 22 — 26, Los Angeles, California (CHEST 2016 Annual Meeting Session Review
Site, January 12 — 20, 2016).

e Volunteer Member at “Champions for Lung Health Day” (she offered free COPD
Oscreening using handheld spirometers), organized by the CHEST Foundation in Los
Angeles, California, USA, Sheraton Hotel, Saturday, October 22, 2016, at CHEST Annual
Meeting 2016 (https://youtu.be/aS1IxXA-QhM).

e Member in the Online Session Grading Process of CHEST 2017 General Session Topics
(Case-Based Discussion Session / Clinical Controversy / Interactive Session /
Interdisciplinary Program / Panel Discussion / Plenary Presentation) (CHEST Annual
Meeting 2017, October 28 — November 1, Toronto, ON, Canada; CHEST Annual Meeting
2017 Session Review Site, December 28, 2016 - January 6, 2017),
http://www.abstractsonline.com/sessions/mySessions.asp?MID=4330&
AID=70&UKey=&AcctKey={042B9A75-21CE-4444-943E-646FOFBIC669}

e Moderator of the Session ID 4088, ORIGINAL INVESTIGATIONS: New Perspectives in
COPD Morbidity, Convention Center — 601 A, Sunday, October 29, 2017, 7:30 AM — 8:30
AM, CHEST Annual Meeting 2017, Toronto, ON, Canada,
http://chestmeeting.chestnet.org/Program/CHEST-2017-Program

e Moderator of three Scientific Sessions at the CHEST Congress 2024, October 6 — 9, Boston,
MA, USA (Session 4064 Moderator - Rapid Fire Original Inv.: Practical and Economic
Considerations in Management of Obstructive Lung Disease, 08.10.2024, 13:45-14:30;
session 4240 Moderator — Original Investigation Posters: Obstructive Lung Disease
Abstracts Posters, 09.10.2024, 10:20-11:05; Session 4062 Moderator - Rapid Fire Original
Inv.: Assessing Treatment Outcomes in Obstructive Lung Disease, 08.10.2024, 10:20 -
11:05)

e Volunteer Member in the Online Session: CHEST 2024 Scientific Submission Grading
Assignments, to be held in Boston, USA, October 6 — 9, 2024. As a volunteer member, |
reviewed and graded 27 abstracts and 56 case reports (17 Fellow Case Reports, 38 Medical
Student/Resident Case Reports and 1 Global Case Report) submissions for CHEST 2024,
between April 8 and May 1, 2024. CHEST 2024 Session Review Site:
chestmeeting.chestnet.org /
#CHEST2024https://chest.planion.com/Web.Admin/Post?CONF=ABS24&CKEY=32682
AABJ&ABSTOREVIEW=TRUE

Peer reviewer si
Evaluator proiecte

= International Journal of Educational Policy Research and Review (IJEPRR), Nigeria, ISSN
(online)  2360-7076, Journal is indexed by Google scholar  (http://Anvww.
journalissues.org/IJEPRRY/), Invitation to Peer Review: IJEPRR-15-015, May 4, 2015 (revised
in May 19, 2015); Invitation to Peer Review: IJEPRR-15-016, May 15, 2015 (revised in May
19, 2015);

= Merit Research Journal of Medicine and Medical Sciences (MRIMMS), Nigeria, ISSN: 2354-
323X, (ISl Impact Factor = 1.206) (GIF 2013: 0.615) (GIF 2014: 0.786)
(http:/mww.meritresearchjournals.org/mms/index.htm), Invitation to Review Manuscript:
MRIMMS-15-147, August 14, 2015 (revised in August 16, 2015);

= Chemical Engineering Communications, US, ISSN 0098-6445 (Print), 1563-5201 (Online), IF
2014 (2015) = 1.104 (http://mwww.tandfonline.com/toc/gcec20/current); Invitation to Review
Manuscript ID GCEC-2015-0684, January 7, 2016 (revised in January 16, 2016);

= Expert Review of Respiratory Medicine (Expert Rev Respir Med), it is registered on Taylor &
Francis Online, United Kingdom, ISSN: 1747-6348 (Print), 1747-6356 (Electronic), 1747-
6348 (Linking), 2015 Impact Factor: 2.176 (© 2015 Thomson Reuters, Journal Citation
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Reports®)  (http://mww.tandfonline.  com/loi/ierx204.VV6ly8aKXAZw); Invitation to
Review/Referee Manuscript ID ERRX-2016-0100, August 3, 2016 (revised in August 21,
2016);
= Respiratory Medicine - Certificate of Reviewing awarded since June 2022 (1 review) in
recognition of the review contributed to the journal (The Editors of Respiratory Medicine —
Elsevier); Invitation to Review Manuscript Number YRMED-D-22-00419 on 29 May 2022
(revised in 12 June 2022); The ISSN of Respiratory Medicine is 09546111, 15323064. Impact
IF 2022 of Respiratory Medicine is 4.20;
= External Experts to evaluate proposal/s for the COST Open Call (COST (www.cost.eu) is an
intergovernmental framework for European Cooperation in Science and Technology, allowing
the coordination of nationally-funded research at a European level):
- 2024 — 2025: OC-2024-1-28225 [Preventive, Predictive, Personalization and Participation
in Obstructive Sleep Apnea Network]
- 2018: 0OC-2018-1-22845-An International Collaboration to progress understanding and
management of Exercise-induced Laryngeal Obstruction’

Membru in comitete
redactionale

= “Sinapse” (Synapses), lasi, Romania: 1992;

= “Medicamentul” (The Drug), lasi, Romania: 1992-1993;

» “Infomedica”, Bucharest, Romania: 1996-2005;

= “Pneumo.ro”, Bucharest, Romania: 2007;

* “Therapeutics Pharmacology and Clinical Toxicology” — Member in Romanian Scientific
Board since 2008, Bucharest, Romania;

= “Pneumologia”: December, 2014 — 2020, 2024 - prezent, Bucharest, Romania;

= “Archives de 'Union Médicale Balkanique”: January, 2015 — Present, Bucharest, Romania;

= Respiratory - European Medical Journal, Editorial Board Member - EMJ Respiratory 4.1
October 2016 - Present, London, UK (www.emjreviews.com);

= The Medical-Surgical Journal / Revista Medico-Chirurgicala lasi, Romania — in  Board din
2015 si in Comitetul Editorial din septembrie 2016;

= Editura ETNA Bucuresti —n Comitetul Editorial din 19.10.2018;

= Frontiers in Rehabilitation Sciences / Pulmonary Rehabilitation — Member in Editorial Board
(Review Editor) din 09.07.2020;

* Membru in Comitetul Editorial al Romanian Journal of Medical Rehabilitation Physical
Medicine and Balneoclimatology din 2024 (Vol. I, No. 1/2024);

* Membru in Colegiul de Redactie al Buletinului Academiei de Stiinte a Moldovei — Stiinte
Medicale din 2025 (Vol. 81, Nr. 1/2025).

Premii / decoratii /
distinctii

= National Delegate for the Council of European Respiratory Society (ERS), September 1998 -
September 2002, Switzerland;

= Who’s Who in the World, 15th Edition, 1998, USA;

* Who’s Who in Science and Engineering, 4th Edition, 1998-1999, USA,;

= Distinguished Fellow, ACCP, 2006 (USA);

= ACCP International Governor for Romania, 2006, USA;

= European Respiratory Society: GOLD National Leader for Romania, 2008, Switzerland;
= ACCP International Regent for Romania, 2008-2012, USA,

= Vice-Chair, ACCP Council of International Regents and Governors, 2012 (USA);

= Vice-Chair, ACCP Council of Global Governors, 2012 (USA);

= Member of ACCP Global Education and Development Committee, 2012 (USA);

= ACCP Global Governor for Romania, 2012, USA;

= ACCP, Chair of Council of Global Governors, 2013 (USA);

= ACCP Global Nominating Committee, 2013 (USA);

= Excellence Award from the Romanian Society of Pneumology for the pneumology promotion
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(2010 - Bucharest, 2012 — Poiana Brasov, 2014 - Sibiu), Romania;

= Global Abstract Award from ACCP for the highest graded abstract submitted from Romania,
CHEST, October 2012, Atlanta, Georgia, USA,

= Global Abstract Award from ACCP for the highest graded abstract submitted from Romania,
CHEST, October 2016, Los Angeles, Californig;

= Excellence Award from the Knights of Malta (2012), lasi, Romania;

= Honorary Diploma - Honorary Title "Person of the Day" for the support and personal
contribution to the achieving nationwide of the Contemporary Biographic Project "Dictionary
of Personalities in Romania", 09/30/2013;

= Certificate of Excellence from the lasi Mayor for the good cooperation and support at the
campaigns: “I Can Say STOP! STOP Smoking™ and “Yes Now Start a Life Without Tobacco”,
2014, lasi, Romanig;

= Certificate of Excellence from the Somnology and Non-Invasive Ventilation Section of the
Romanian Society of Pulmonology (2014), Constanta, Romania;

=2nd Award for the best Presenting Poster — 1st International Medical Conference
”Environment and Public Health MED ENV 2014”, Constanta, Romania;

= Certificate of Appreciation from CHEST ACCP for Distinguished Service as Member of the
CHEST ACCP Regents Board (2011 - 2014), Austin, Texas, USA, 2014;

= Certificate of Appreciation from CHEST ACCP for Distinguished Service as ViceChair 2011
— 2013 and Chair, CHEST Council of Global Governors 2013 — 2014, Austin, Texas, USA,
2014;

= Premiul Special la Sectiunea Idei oferit de Societatea Inventatorilor din Romania la Targul
International de Investitii si Idei Practice: INVEST — INVENT, Iasi, Romania, 12-18
noiembrie 2014;

= Award for International Medical Affirmation to "Health Gala", Bucharest, Romania, December
18, 2014 (Diploma — Locul 2; Premiul pentru Afirmare Medicala International);

= Dictionary of the Personalities from Romania - Contemporary Biographies, edition 2014,
Bucharest, Anima Publishing, pp. 387-388;

= Diploma of Recognition from the students of the Medical Bioengineering Faculty, lasi - 2015
graduates;

= Diploma Honorary from the students of the Medical Bioengineering Faculty, lasi - 2015
graduates;

= Certificate of Excellence from the Romanian Society of Pneumology for the Romanian
Respiratory Medicine development (2010 — Bucuresti; 2012 — Poiana Brasov; Constanta; 2015
— Brasov, Biile Felix, Constanta; 2016 — lasi, Bacau, Brasov, Timisoara, Cluj Napoca, Poiana
Brasov, 2018), Romania, and from National Society of Family Medicine (at Congress of the
National Society of Family Medicine, 2016);

= Diploma of Merit - Mention for the best Oral Presentation at Bioengineering National
Conference for Students and Young Researchers, Nineteenth Edition, May 12-15, 2016, lasi,
Romania;

= Certificate of Appreciation from European Medical Journal/EMJ for the contribution as an
Editorial Board member for EMJ Respiratory 4.1, published in October 2016;

= Certificate of Appreciation from American College of Chest Physicians, October 2016;

= Diploma of Excellence from the Regional Center for Prevention, Evaluation and Counseling
Antidrug, lasi, for the excellent cooperation and support in the mission of reducing illicit
consumption of the psychoactive substances in lagi community, 20.12.2016;

= Diploma de onoare A VII-a Conferinta Nationald de Somnologie, A II-a Conferintd Nationala
de ventilatie non-invaziva, Sinaia 2017,

= Diploma de Excelenta: 2016 — Educatia pacientului cu patologie respiratorie — rolul asistentului
medical; Reabilitarea pulmonara: Aplicabilitate practica; 2018 - A Vll-a Conferintd Nationala
de Fiziopatologie Respiratorie, A I\VV-a Conferintd Nationala de Tuberculoza, A II-a Conferinta
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Nationald 9G (Noua Generatie);

* Diploma Onorifica in cadrul Conferintei Multidisciplinare Med Academy, lasi, februarie 2018;

* Diploma de Ambasador 2035 fard tutun, Bucuresti, martie 2018;

= Diploma prieteniei acordat de postul de televiziune Telemoldova Plus, lasi, 30 martie 2019;

= Diploma de Excelenta Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lagi. Recuperarea: Quo Vadis?”,
16-19 martie 2019;

*Diploma de Excelentd cu ocazia Simpozionului National al Sectiunilor Fiziopatologie
Respiratorie, Tuberculoza si 9G, 29 iunie 2019;

= Diploma of Excellence from the Romanian Society of Pneumology and Rehabilitation Clinical
Hospital from lasi 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023;

= Diploma of Excellence from Moinesti Municipal Emergency Hospital, Romania, 2023, 2024;

= Diploma de excelenta pentru dezvoltarea orasului Gura Humorului, 2023;

*Diplomd de Excelenta Institutul de Ftiziopneumologie ,,Chiril Dragraniuc”, Chisinau,
Republica Moldova, decembrie 2023;

* Diploma de Excelentd pentru implicare in Proiectul de recuperare medicala: “Respir in
BAucovi na — reabilitarea medicald a bolilor pulmonare cronice” si pentru Simpozionul National:
”Imbatranirea Intru bucurie — Respir in Bucovina”, Gura Humorului, 2024;

= Diploma Onorifica pentru initierea si dezvoltarea recuperarii respiratorii in Romania, Moinesti,
11-13.07.2024;

* Diploma de Excelentd pentru implicare in cadrul Conferintei Nationale: “Rolul spitalelor
Municipale, Orasenesti, Mono-Specialitate in Tmbunatatirea calitdtii actului medical, prezent si
perspective”, Buhusi, 30 — 31.08.2024;

* Diploma de Excelentd pentru implicare la “Zilele Spitalului Orasenesc “’Sf. Dimitrie” Tg.
Neamt”, Tirgu Neamt, 24 — 26.10.2024;

= Certificate of Appreciation for attending as a Speaker Healthcare Conference, part of
”Bucharest Leaders Summit: Reporting for Duty”’, Bucharest, October 28, 2024;

= Certificat de Excelenta pentru promovarea excelentei in recuperarea medicala si speaker la
Conferinta: Progrese, Provociri si Inovatii in Recuperarea Functionald — Sinergia Specialistilor
organizata de Neuro Spine Academy, 11 —13.04.2025;

= Diploma de Prieten al Spitalului ”Prof. Dr. Eduard Apetrei”, Buhusi pentru mplicarea si
contributia deosebita la derularea cu succes a lucrarilor Conferintei Nationale: ”Rolul spitalelor
Municipale, Orasenesti, Mono-Specialitate in Tmbunatatirea calitétii actului medical, prezent si
perspective”, Buhusi, 29-30.08.2025;

=5 premii I, 1 premiu Il, 2 premii Ill, 2 mentiuni, nominalizare pentru premiul “Acad. V.
Rascanu”, bursa “Republicana” (4 ani) in perioada 1980-1986, n tara;

= Delegat national pentru Consiliul European Respiratory Society Tn perioada 1998-2002,
Lausanne-Switzerland:;

* Who’s Who in the World, 15th Edition, 1998, SUA;

» Who’s Who in Science and Engineering, 4th Edition, 1998-1999, SUA,;

= Diploma de Onoare pentru contributii la formarea primei promotii a Facultatii de Bioinginerie
Medicala, 1999, lasi;

= Gradatie de merit la U.M.F. Grigore T. Popa”, lasi (20 %) de la 01.01.2005;

= Medic sef de garda pe spital (lunar) din 2000;

* Premiul ”IOAN MORARU” 2023 pentru lucrarea: Tratat de Recuperare Respiratorie —
Aspecte Particulare, Editura ”Gr. T. Popa”, lasi, 2023, acordat de Academia Oamenilor de
Stiintd din Roménia la Gala: Premiile Academiei Oamenilor de Stiintd din Romania pentru
anul 2023 din 23 Mai 2025, Bucuresti

Cursuri de
perfectionare
postuniversitara

1991 — Curs postuniversitar de perfectionare: Medical Writing and Editing, 23.07-25.07.1991,
lasi;

1991 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 08-09.10.1991, Bucuresti;
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1991 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 26.08-15.09.1991, Bucuresti;

1991 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 01.02-31.12.1991, lasi;

1992 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 26-28.11.1992, Bucuresti;

1992 - Curs postuniversitar de perfectionare: Medicina interna, 01.02-31.12.1992, lasi;

1992 - Curs postuniversitar de perfectionare: Tratamentul durerii, 01-05.06.1992, Bucuresti;
1992 - Curs postuniversitar de perfectionare: Tratamentul durerii, 12-16.10.1992, lasi;

1993 - Curs postuniversitar de perfectionare: Diabet si boli de nutritie, 01-15.02.1993, Tasi;

1993 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 15.02-19.02.1993, Bucuresti;

1993 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 15.02-15.03.1993, Bucuresti;

1994 - Curs postuniversitar de perfectionare: Tratamentul durerii, 25-27.05.1994, Calimanesti;
1995 — Curs postuniversitar de perfectionare: Epidemiologie clinica organizat de Réseau
d’Epidemiologie Clinique International Francophone — Prof. Dr. Duhaut Pierre (Lyon - France),
11-15.09.1995, lasi;

1996 - Curs postuniversitar de perfectionare: Farmacologie clinica, 19.09-20.12.1996, Iasi;
01.09.96. — 31.12.96. Bursa “Tempus” la Paris si Montpellier, Franta;

1997 - Curs postuniversitar de perfectionare: Tratamentul durerii, 06.10.1997-31.01.1998, lasi;
1998 - Curs postuniversitar de perfectionare international CEFOR — Centre de Formation des
Enseignants dans la Domaine des Sciences de la Vie, Espace Européen de la Diffusion des
Connaissances et de Reflexions Prospectives dans I’'Immunologie, Genetique, Pharmacologie,
15-19.05.1998, lasi;

1998 - Curs postuniversitar international de perfectionare in imunologie, genetica umana si
farmacologie organizat de Tempus-Phare, Fundatia pentru formare Torino, CNRS, INSERM et
L’Université de Paris-Sud, UM.F., LCTM, SMN si AOS lasi, 18-19.05.1998, lasi;

1998 - Curs international de pneumologie “Understanding and treating asthma”, 19.09.1998,
European Respiratory Society (ERS) Annual Congress, Geneva, Switzerland;

1999 - Cursuri postuniversitare de perfectionare internationale de pneumologie si farmacologie
clinica: “Le pneumologue formateur du médecin généraliste: Projet pédagogique sue la
bronchite chronique obstructive” si “Design and implementation of clinical studies”, 09 —
13.10.1999, 9th Annual Congress of the European Respiratory Society, Madrid, Spania;

1999 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 17-28.05.1999, Iasi;

2000 - Curs postuniversitar de perfectionare: Endoscopie bronsica, 01-04.05.2000, Iasi;

2000 - Curs postuniversitar de perfectionare: Tratamentul durerii, 18-20.05.2000, lasi;

2000 - Curs postuniversitar de perfectionare: Cardiologie, 06.11.2000, lasi;

2000 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 27-28.10.2000, Bucuresti;

2000 — Curs postuniversitar de perfectionare: Ecografie generala, 15.10.1999-15.01.2000,
Universitatea de Medicina si Farmacie ”Gr. T. Popa”, lasi;

2001 - Curs postuniversitar de perfectionare: Endoscopie bronsica, 15.10.2000-15.01.2001, lasi;
2001 - Curs postuniversitar international de perfectionare n endocrinologie si farmacovigilenta,
25-27.04.2001, lasi;

2001 - Curs postuniversitar de perfectionare: Cardiologie, 18-19.05.2001, lasi;

2001 - Curs postuniversitar de perfectionare: Farmacologie si toxicologie, 24-26.05.2001, Iasi;
2002 - Curs postuniversitar de perfectionare: Cardiologie, 22.11.2002, lasi;

2002 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 04-18.02.2002, lasi;

2002 - Curs postuniversitar de perfectionare: Medicina interna, 12-14.06.2002, lasi;

2002 - Curs postuniversitar de perfectionare: Medicina interna, 31.10-01.11.2002, lasi;

2003 - Curs postuniversitar de perfectionare: Cardiologie, 28.11.2003, lasi;
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2003 - Cursuri internationale de pneumologie: “Lung volume measurements in diseases” si
“Contemporary dimensions in cardiopulmonary exercise testing and interpretation”, 27.09-
01.10.2003, ERS Annual Congress, Viena, Austria;

2004 - Curs postuniversitar de perfectionare: Explorari functionale respiratorii speciale, 01.03. -
30.04.2004, Bucuresti;

2004 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 10-12.12.2004, Bucuresti;

2004 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 22-24.04.2004, Sibiu;

2004 - Curs postuniversitar de perfectionare: “How to write a competitive proposal for
framework 6, 23.06.2004, Bucuresti;

2005 - Curs postuniversitar de perfectionare: Tratamentul durerii, 04.03.2005, lasi;

2005 - Curs postuniversitar de perfectionare: Farmacologie si toxicologie, 08-11.06.2005, Cluj
Napoca;

2005 - Curs postuniversitar de perfectionare: Farmacologie si toxicologie, 29.09.2005, Iasi;

2005 - Curs international de pneumologie: “Pro Bono Course in Romania”, 12-13.09.2005,
American College of Chest Physicians, Targu Mures, Romania,

2005 - Curs international de pneumologie: “ERS School Course on Tuberculosis”, 25-
27.10.2005, ERS, Bucuresti, Romania;

2005 - Curs postuniversitar de perfectionare: Cardiologie, 04-05.11.2005, lasi;

2005 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 12-15.12.2005, lasi;

2005 - Curs postuniversitar de perfectionare: Pneumoftiziologie, terapia tabagismului si
medicina somnului, 26-28.01.2005, Bucuresti;

2005 - Curs deschis la distanta: ”British Medical Journal — editia in limba roméana”, ianuarie —
decembrie 2005, Universitatea de Medicina si Farmacie "Tuliu Hatieganu”, Cluj Napoca;

2005 — Cursuri postuniversitare de specializare: ”How to write a competitive proposal for
framework 67, 23.06.2004 (Bucuresti) si ”Managementul institutiilor publice”, sesiunea
15.06.2005, anul universitar 2004-2005, Universitatea de Medicina si Farmacie ”Gr. T. Popa”,
lasi;

2006 — Curs intensiv de gastroenterologie, organizat cu prilejul: Zilele Institutului de
Gastroentelorgie si Hepatologie”, 02-04.03.2006, Societatea Roméana de Gastroenterologie si
Hepatologie, lasi;

2007 — Stagiu de Reabilitare respiratorie, noiembrie 2007, Chicago, SUA,;

2007 — Cursul de polisomnografie: “Teorie si practica”. Editia 1, 10-12.12.2007, Societatea
Roména de Medicina a Somnului, lasi;

2007 — Curs deschis la distanta: British Medical Journal — editia in limba roména, 01.02 —
31.12.2007, Universitatea de Mecidina si Farmacie Tuliu Hatieganu”, Cluj Napoca;

2007 - Curs: Actualitati in recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare Iasi, lasi 29-31 martie 2007;

2009 — Curs: MasterScreen® PFT CT, Cardinal Healts Essential to Care, 28 January 2009,
Frankfurt, Germany;

2009 — Cursul de pregatire postuniversitara pentru obtinerea atestatului de studii complementare
in ”"Managementul serviciilor de sanatate”, 17.11.2008 — 31.03.2009, Ministerul Sanatatii din
Romaénia — Centrul National de Perfectionare Tn domeniul sanitar, Bucuresti;

2010 — Home Respiratory Care Education Program Vama, Philips Respironics, 23.10.2010,
Romania;

2010 — Curs de formare continud: ”Medicina somnului — Program pentru Europa Centrald”, 20-
22.05.2010, Universitatea de Medicina si Farmacie ”Gr. T. Popa”, Iasi;

2010 — Curs: ”Actualitati privind reabilitarea pulmonara si ventilatia mecanicd non-invaziva la
domiciliu”, 20-25.05.2010, Universitatea de Medicina si Farmacie ’Gr. T. Popa”, lasi;

2010 - Curs ”2010: Anul plamanului” in cadrul conferintei Zilele Medicale ale Spitalului
Municipal de Urgenta din Moinesti, 29-31.07.2010, Moinesti;

2012 — Curs de perfectionare: ”Program de formare manageriald”, in cadrul proiectului ”Calitate
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in serviciile medicale de pneumologie prin formare profesionald continud si flexibilitate
organizationald” — POSDRU /81/3.2/S/58451, 15-16.06.2012, Bucuresti;

2012 — Curs postuniversitar: ”Utilizarea noii aparaturi in ventilatia noninvaziva” in cadrul
Proiectului Calitate in serviciile medicale de pneumologie prin formare profesionala
continuud si flexibilitate organizationala” — POSDRU /81/3.2/S/58451, 29-30.09.2012,
Tasi;

2014 - Leadership Course, CHEST World Congress 2014, Madrid, Spania, 21-24
martie 2014;

2015 — Curs postuniversitar "How to write a basic technical paper”, 07.05.2015, Iasi;

2015 - Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, provocdri si solutii, lasi, 24-28
martie 2015;

2015 - Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara aplicabilitate practica, lasi, 30
octombrie — 3 noiembrie 2015;

2016 - Curs: Educatia Pacientului cu Patologie Respiratorie — rolul asistentului medical,
Bacau, 12 februarie 2016;

2016 - Curs: Educatia Pacientului cu Patologie Respiratorie — rolul asistentului medical,
Brasov, 26-27 februarie 2016;

2016 - Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonarda aplicabilitate practica, Gura
Humorului, 22-26 martie 2016;

2017 - Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, drumul de la medic la pacient,
Brasov, 3-4 aprilie 2017

2017 - Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, drumul de la medic la pacient, lasi,
5-9 aprilie 2017,

2017 - Curs ,,Iridologia clinicd”, Zilele Spitalului CFR lasi, 24 octombrie 2017;

2017 - Curs ,,Notiuni de farmacovigilentd”, Zilele Spitalului CFR lasi, 24 octombrie
2017,

2017 - Conferinta Zilele Spitalului Clinic CFR lasi, 25-28 octombrie 2017,

2017 - Curs ,,Chisturile hidatice abdominale”, Zilele Spitalului Clinic CFR lasi, 29
octombrie 2017,

2017 - Curs ,,Chirurgia glandelor endocrine cervicale”, Zilele Spitalului Clinic CFR
Tasi, 29 octombrie 2017;

2018 — Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie
2018;

2018 - Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25
martie 2018;

2018 - Curs ,,Tuberculoza in situatii speciale”, Sinaia, 19-21 aprilie 2018;

2018 - Curs ,,Abordarea multidisciplinard a pacientilor cu afectiuni respiratorii”, Sinaia,
19-21 aprilie 2018;

2018 - Curs ,,Boala arteriala periferica a membrelor inferioare — diagnostic si tratament”,
Zilele medicale ale Spitalului Municipal de Urgentd Moinesti, 28 iunie 2018;

2019 - Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonard si climatoterapia”, lasi, 11-15
martie 2019;

2019 - Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, Craiova, 6-8
iunie 2019;

2019 — Curs post-universitar: Cancerul paratiroidian intre paradigme si realitati, lasi 22
octombrie 2019;

2019 — Curs post-universitar: Chirurgia glandelor tiroide si a paratiroidelor: actualitati si
perspective, lasi, 27 octombrie 2019;

2019 — Curs post-universitar: Chirurgia chisturilor hidatice abdominale, Iasi 27 octombrie
2019;

2019 — Curs post-universitar: Aritmii si dispozitive pentru medicul clinician, lasi, 30
octombrie 2019;

2019 - Curs post-universitar: Bolile cardiovasculare genetice, lasi 31 octombrie 2019;
2019 - Sarcina si bolile cardiovasculare, lasi, 30 noiembrie 2019;
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2020 - Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si climatoterapia,
lasi 14-18 septembrie 2020;
2020 — Curs post-universitar: Cancerul paratiroidian intre paradigme si realitati, Iasi 9
decembrie 2020;
2020 — Curs post-universitar: Chirurgia chisturilor hidatice abdominale, Tasi, 9 decembrie
2020;
2020 — Curs post-universitar: Remember — valvulopatiile in context contemporan, lasi, 9
decembrie 2020;
2021 - Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonard — aplicabilitate practica”, lasi,
22-26 martie 2021;
2021 - Curs post-universitar: Cancerul tiroidian intre realitati si perspective, lasi 23
noiembrie 2021;
2021 — Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonard si statusul COVID-19, Iasi, 23
noiembrie 2021;
2021 — Curs post-universitar: Chistul hidatic splenic, lasi, 27 noiembrie 2021;
2022 - Curs post-universitar: ,,Recuperarea respiratorie in context COVID-19 — aspecte
multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022;
2022 - Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonard in etapa actuald”, lasi, 21-25
martie 2022;
2022 - Curs Public speaking: Praxis ACC Ambassador, Poiana Brasov, 1-2 septembrie
2022;
2023 - Curs post-universitar: ,,Recuperarea respiratorie, pacientul pulmonar cronic si post-
COVID-19”, 25 februarie 2023;
2023 - Curs post-universitar: ,,Recuperarea respiratorie in contextul actual”, Iasi, 20-24
martie 2023;
2023 - A lll-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie Iasi, 21-22 aprilie 2023;
2023 - Curs Reabilitarea medicald a bolilor pulmonare cronice, Gura Humorului, 22-23
septembrie 2023;
2023 - Curs de instruire post-universitara: ,,Recuperarea Medicala Respiratorie: de la teorie la
practica”, Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023;
2024  — Curs de Recuperare Respiratorie: “recuperarea respiratorie in anul 2024: in spital sau
la domiciliu?”, 26-27 iunie 2024, on-line, lasi;
2024 - Curs de de recuperare respiratorie: “Reabilitarca respiratorie de la mic la
mare/Respiratory rehabilitation from low to high”, in cadrul Celui de al 28-lea Congres national
al Societatii Romane de Pneumologie, 13.11.2024, Sinaia;
2025 — Cursul de Recuperare Respiratorie in Etapa Actuala, 19 —20.09.2025, on-line, Iasi;
2025 Curs de Recuperare Respiratorie in cadrul Conferintei Nationale: ~Zilele Spitalului Clinic
Céi Ferate lasi”, 21.10.2025, Iasi.

Membru in comitetul
de organizare
/comitetul stiintific

,,The conference of the students society*, lasi (Romania): 1983, 1984, 1985;

“National Symposium on Medical Informatics”, Tagi (Romania): 1985;

“Medical Writing and Editing”, lasi (Romania): 1991;

“The treatment with Beclomet, Cromolyn and Metypred in respiratory pathology”, lasi

(Romania): 1993;

“The drug’s day”, lasi (Romania): 1994, 1995, 1996, 1997,

e “Pain therapy”, lasi (Roménia): 1992 and Calimanesti (Romania): 1994,

e The Conferences and Symposiums about Clinical Pharmacology, Cessation Smoking,
Pulmonary Rehabilitation, Sleep Medicine, TB etc. in the period: 2005 — present, Tn lasi,
Vaslui, Suceava, Bacau, Cluj-Napoca, Bucharest, Targu Jiu, Timisoara, Craiova, Brasov
(Romania);

e Curs: Actualitdti in recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele Spitalului Clinic de

Recuperare lasi, lasi 29-31 martie 2007,

National Congress with International Participation of Romanian Society of Pneumology
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(2008, 2010, 2012, 2014, 2016) in Romania (Constanta, Bucuresti, Poiana Brasov, Sibiu,
Poiana Brasov);

Meetings with patients with COPD, asthma, etc. smokers and non-smokers;

National Conference with International Participation endorsed by ACCP, (2008, 2010) in
Romania (Bucharest, lasi);

Annual, Pulmonary Rehabilitation Postgraduate Courses in lasi, Moldova region, Craiova
(2013), Brasov (2015, 2016), Bacau (2016);

Greece, Israel, Italy, India meetings endorsed by ACCP (2011 — 2014);

“A TX-a Conferinta Nationald a Sectiei de cardiologie preventiva si recuperare cardio-
vasculara a Societatii Romane de Cardiologie”, lasi;

“Conferinta: “Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi”, editiile a VI-a, a Vll-a si a Vlll-a
(lasi, 2008, 2009, 2010);

Conferinta Nationala de Tabacologie, editia a I\V-a, lasi, 20.11.2010;

Education Meeting on ”Pulmonary Rehabilitation and Home Mechanical Ventilation. State
of Science and Practice”, May 20 - 25, 2010, ”Gr. T. Popa” University of Medicine and
Farmacy, lasi;

Simpozionul National Omagial: ,,Zilele Golli” Craiova, 15-17 noiembrie 2012;

Al 23-lea Congres al Societatii Romane de Pneumologie, Sibiu, 8-11 octombrie 2014;
Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 7 — 9 iulie 2016;

Zilele Spitalului Clinic CF Iasi, 18-23 octombrie 2016;

A Vl-a Conferinta a Medicilor Rezidenti Pneumologi, Sibiu, 9-10 decembrie 2016;
,»Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi”, lasi, 13-18 martie 2017;

A VIl-a Conferintd Nationald de Somnologie si a II-a Conferintd Nationald de
Ventilatie Invaziva, Sinaia, 8-11 noiembrie 2017,

»Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi” 13-17 martie 2018;

A VIll-a Conferintd Nationala de Fiziopatologie Respiratorie, A IV-a Conferinta
Nationald de Tuberculozd, A II-a Conferintd Nationalda 9G (noua generetie), Sinaia,
19-21 aprilie 2018;

,Zilele Spitalului Clinic CFR Iasi”, 24-27 octombrie 2018;

Al XXV-lea Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, Poiana Brasov,
31 octombrie — 3 noiembrie 2018;

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, Iasi 11-16 martie 2019;

Conferinta de Pneumologie Zilele Golli, Craiova, 6-8 iunie 2019;

Simpozionul National al Sectiunilor de Fiziopatologie Respiratorie, Tuberculoza si
9G (noua generatie), Sinaia, 27-29 iunie, 2019;

Conferinta: Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 27-29 iunie
2019;

A Vlll-a Conferinta: Managementul Bolilor Pulmonare, Bucuresti, 12-13 iulie 2019;
Zilele Spitaluli Clinic de Recuperare lasi, lasi, 29 iunie — 04 iulie 2020;

Conferinta: Medic.ro online Vaslui, 11 iulie 2020;

Conferintele Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii
Romane de Pneumologie, 24-26 septembrie 2020;

,»Zilele Spitalului Clinic CFR lasi”, 23-26 octombrie 2019;

Al 26-lea Congres National al Societdtii Romane de Pneumologie, 4-8 noiembrie
2020;

Zilele Spitalului Clinic C.F. Iasi, Iasi, 10-12 decembrie 2020;

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Ilasi: Recuperarea in conditii de
Pandemie,Webinar, 22-27 martie 2021;

Conferinta: ,,Exigenta si excelenta in astm”, online, 5-8 mai 2021,

Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgentd Moinesti, Moinesti, 9-11
septembrie 2021;

Zilele Pneumologiei lesene, lasi, 30 septembrie — 1 octombrie 2021;
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e Conferintele Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii Romane de

Pneumologie, online, 10-13 noiembrie 2021;

Zilele Spitalului Clinic CF lasi 2021, lasi, 23-27 noiembrie 2021;

Conferinta Nationala de Pneumologie Zilele Golli Craiova, 20 martie 2022;

Excelentd si exigenta in astmul bronsic, Editia a 3-a, 5-7 mai 2022;

Conferinta Zilele medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 14-16 iulie

2022;

e The 48 Congress of the International Society for the History of Medicine, lasi, 15-18
septembrie 2022;

e Conferintele Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societitii
Romane de Pneumologie, 22-24 septembrie 2022;

e Zilele Pneumologiei lesene, lasi, 5-6 octombrie 2022;

o Zilele Spitalului Clinic CF Iasi, lasi, 18-22 octombrie 2022;

e Al 27-lea Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, Sinaia, 2-6
noiembrie 2022;

e Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, 27 martie — 01 aprilie 2023;

e Conferinta Nationala de Bioinginerie pentru studenti si tineri cercetatori, lasi 3-7 mai
2023,

e Conferinta Nationald de Pneumologie Zilele Golli Craiova, 5-7 mai 2023,;

e Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgentda Moinesti, Moinesti, 13-15 iulie
2023;

e Curs Reabilitarea medicala a bolilor pulmonare cronice, Gura Humorului, 22-23
septembrie 2023;

e Curs de Recuperare Respiratorie: “recuperarea respiratorie in anul 2024: in spital sau

la domiciliu?”, 26-27 iunie 2024.

»Zilele Spitalului Clinic C.F.”, lasi, 2024.

Bucharest Leaders Summit Reporting for Duty, 7-31 october 2024.

Conferinta Nationald de Pneumologie ,,Zilele Golli”, Craiova, 25-27 aprilie 2024.

Al 28-lea Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, 13-16.11.2024,

Sinaia.

e Conferinta Nationald: ”Zilele Spitalului Clinic Cai Ferate lasi”, Editia a XV-a, lasi,
19-24.11.2024.

e Conferinta Nationald: ”Zilele Medicale ale Spitalului Clinic Municipal de Urgenta
Moinesti”, Moinesti, 10 — 12 iulie 2025.

e Conferinta Nationala: ”Rolul Spitalelor Municipale, Orasenesti, Mono-Specialitate in
imbunatatirea calitatii actului medical, prezent si perspective”, Editia a VI-a, Buhusi,
29-30 august 2025.

e Conferinta Nationala: “Zilele Pneumologiei Iesene”, Editia 2025, Iasi, 02 -

04.10.2025.

e Conferinta Nationala: “Zilele Spitalului Clinic Céi Ferate lasi”, Editia a XVI-a, Iasi,

21-26.10.2025.

Organizator
manifestari stiintifice

e Conferinta nationald cu participare internationald: Actualititi privind Reabilitarea
pulmonara si Ventilatia mecanica la domiciliu, Iasi, 20-22 mai 2010;

e Simpozionul National: ,,Plaman, miscare, educatie”, Craiova, 7-8 martie 2014,

e Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, provocari si solutii, lasi, 24-28 martie
2015;

e Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara aplicabilitate practica, lasi, 30 octombrie
— 3 noiembrie 2015;

e Curs: Educatia Pacientului cu Patologie Respiratorie — rolul asistentului medical, Bacau,
12 februarie 2016;

e Curs: Educatia Pacientului cu Patologie Respiratorie — rolul asistentului medical,
Brasov, 26-27 februarie 2016;
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e Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara aplicabilitate practica, Gura Humorului,
22-26 martie 2016;

e Simpozion: Reabilitarea pulmonara: Educatie, antrenament si suport pentru pacient, lasi,
15 martie 2017;

e Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, drumul de la medic la pacient, Brasov, 3-
4 aprilie 2017;

e Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, drumul de la medic la pacient, lasi, 5-9
aprilie 2017;

e Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018;

e Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie
2018;

e Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, Iasi, 11-15 martie
2019;

e Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, Craiova, 6-8 iunie
2019;

¢ RANCARE COST ACTION WORKSHOP. Patient Safety: Education Addressing
Rationing and Missed Nursing Care, Iasi, 20 martie 2020;

e Curs post-universitar: Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, Iasi 14-18
septembrie 2020;

e Curs post-universitar: ,,Reabilitarea pulmonard — aplicabilitate practica”, lasi, 22-26
martie 2021;

e Conferinta Nationala: ,,Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19”, Iasi,
10 iunie 2021,

e Curs post-universitar: ,,Recuperarea respiratoric in context COVID-19 — aspecte
multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022;

e A Il-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonard in contextul pandemiei
COVID-19 Iasi, 25-26 februarie 2022;

e Curs post-universitar: , Reabilitarea pulmonara in etapa actuala”, lasi, 21-25 martie
2022;

e Curs post-universitar: ,,Recuperarea respiratorie, pacientul pulmonar cronic si post-
COVID-19”, 25 februarie 2023;

e Curs post-universitar: ,,Recuperarea respiratorie in contextul actual”, lasi 20-24 martie
2023;

e A lll-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie lasi, 21-22 aprilie 2023;

e Curs de instruire post-universitara: ,,Recuperarea Medicala Respiratorie: de la teorie la
practica”, Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023;

e Curs postuniversitar de Recuperare Respiratorie: “recuperarea respiratorie in anul 2024:
in spital sau la domiciliu?”, 26-27 iunie 2024;

e Curs postuniversitar de Recuperare Respiratorie in Etapa Actuala, 19 — 20.09.2025,

on-line, lasi;
e 2025 Curs postuniversitar de Recuperare Respiratorie in cadrul Conferintei Nationale:
”Zilele Spitalului Clinic Cai Ferate lagi”, 21.10.2025, Iasi.

Participari la
conferinte,
simpozioane si
congrese

e CHEST 2007 Annual Meeting, Chicago, Illinois, 20-25 octombrie 2007;

e CHEST 2009 Annual Meeting, Chicago, Illinois, 31 octombrie — 05 noiembrie
2009;

e Education Meeting on ,Pulmonary Rehabilitation and Home Mechanical
Ventilation. State of Science and Practice”, Tasi, 20-25 mai 2010;

e CHEST 2013 Annual Meeting, San Diego, California, 24-31 octombrie 2013;

e CHEST 2014 World Congress, Madrid, Spania, 21-24 martie 2014;

e Diagnosticul diferential imagistic intre TBC si alte patologii, Targu Jiu, 14 mai
2014;

e A ll-a Conferinta a Sectiunii de Tuberculoza a SRP, Arad, 29-31 mai 2014;
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Managementul Bolilor Cronice, lasi 18-19 iunie 2014,

Schimbarea paradigmelor in managementul BPOC — O noua perspectiva,
Suceava, 5 noiembrie 2014,

Boala cailor aeriene mici — debutul patologiei bronho-obstructive patente, Poiana
Brasov, 5 octombrie 2016;

CHEST 2016 Annual Meeting, Los Angeles, California, 22-26 octombrie 2016;
COPD: Current, Excellence and Future Development, Amsterdam, 5-7 mai 2017,
American Thoracic Society International Conference, DC Washington, 19 — 24
mai 2017;

European Respiratory Society International Congress 2017, 9-13 septembrie
2017,

Abordarea interdisciplinard, diagnostic si tratament in afectiunile asociate
tabagismului si patologiei pleurale, Targu Mures, 29-30 septembrie 2017;

CHEST 2017 Annual Meeting Toronto, Canada, 28 octombrie — 1 noiembrie
2017,

A VIll-a Conferintd Nationald de Somnologie si a II-a Conferintd Nationala de
Ventilatie invaziva, Sinaia, 8-11 noiembrie 2017,

A Vll-a Conferinta Nationala de Fiziopatologie Respiratorie, Sinaia 19-21 aprilie
2018;

A 1V-a Conferinta Nationala de Tuberculoza, Sinaia 19-21 aprilie 2018;

A ll-a Conferinta Nationala 9G (noua generatie), Sinaia 19-21 aprilie 2018;
CHEST 2018 Annual Meeting San Antonio, Texas, 6-10 octombrie, 2018;
Simpozionul ,,Prestigium si forta trecutului In pragmatismul prezentului”, Sibiu,
10 noiembrie 2018;

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, Iasi 11-16 martie 2019;

Dislipidemia 2019 de la preventie la tratament, lasi, 12 martie 2019;

Conferinta ,,Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi. Recuperarea: Quo
Vadis?”, 16-19 martie 2019;

Conferinta multidisciplinara de oncologie in practica medicala, Bucuresti, 21-23
martie 2019;

Conferinta Nationala Durerea toracica, Bucuresti, 30 martie 2019;

»Actualitati in boala renald cronica”, lasi, 20 aprilie, 2019;

A 1V-a editie a simpozionului ,,Prevenirea infectiilor”, Focsani, 16-17 mai 2019;
Excelenta in medicina personalizata, Bucuresti, 5-7 iunie 2019;

CHEST 2019 Annual Meeting, New Orleans, Louisiana, 19-23 octombrie 2019;
Actualitati In managementul durerii lombare joase (proceduri -clinice si
paraclinice in diagnostic si tratament), lasi 22 octombrie 2019;

Zilele Cardiologice ,,Prof. Dr. George .M. Georgescu”, lasi, 30 octombrie — 02
noiembrie 2019;

Conferintele Nationale ale Sectiunilor Societitii Roméane de Pneumologie,
Bucuresti 14-15 noiembrie 2019;

A VIlll-a Conferinta Nationala de Tabacologie, Bucuresti, 13-15 noiembrie 2019;
Conferinta TehBiomed 2019 — Suport pentru dezvoltarea cercetarii de excelenta,
lasi 15 decembrie 2019;

Conferinta de Primavara — Bolile cardiovasculare in contextul pandemiei SARS-
CoV-2, webinar, 13-17 mai 2020;

Managementul modern in insuficienta respiratorie — Respiratia si ventilatia non
invaziva, Bucuresti 11-12 iunie 2020;

Conferinta: ,,lasi, Arrhythmia Forum 20207, Iasi, 17-21 iunie, 2020;

Conferinta: ,,Recuperarea: Cine? Cand? Unde?”, Iasi, 29 iunie - 4 iulie 2020;

A Xl-a Conferinta: ,,Managementul bolilor pulmonare”, webinar, 1-2 iulie 2020;
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Romanian Congress of Physical and Rehabilitation Medicine & Balneology,
online, 2-5 septembrie 2020;

European Respiratory Society Virtual Congress 2020, 7-9 septembrie 2020;

The 59th National Congress of Cardiology, Bucuresti 16-19 septembrie 2020;
Boli reumatice inflamatoare, Prima Conferinta Nationalda de Reumatologie,
webinar, 9-10 octombrie, 2020;

CHEST 2020 Annual Meeting, Virtual Meeting, 18-21 octombrie 2020;
Somnologia la scoald, Editia a 4-a ,webinar, 22-23 octombrie 2020;

Conferinta Timisoara CardioCulture — Update Meeting 2020, online, 22-24
octombrie 2020;

Al Vl-lea Congres al Societatii Romnane de Hipertensiune arteriald, webinar, 19-
21 noiembrie 2020;

Zilele UM.F. ,,Grigore T. Popa” lasi, 10 decembrie 2020;

Zilele Medicale Salajene, online, 16-18 martie 2021;

Preventie, abordare terapeutica si comunicare in Medicina de Familie, Suceava,
17-18 martie 2021;

Impactul pandemiei SARS-CoV-2 in Medicina Fizica si de Reabilitare, 7 aprilie
2021,

Webinarul ,,Interferente in Pneumologie. Patologia post-COVID”, lasi, 8-9 aprilie
2021,

Empatia durerii n aria gastro-reumato-vasculara, Suceava, 21 aprilie 2021;

Ramai in formad maxima la orice varstd! Fizioterapie — wellness — estetica faciala
si comportamentald, Conferinta Nationald de Bioinginerie pentru Studenti si
Tineri Cercetatori, editia a XXIII-a, 22-25 aprilie 2021;

O noud era in prevenirea si combaterea dopajului in sport. Conferinta Nationala
de Bioinginerie pentru Studenti si Tineri Cercetétori, editia a XXIII-a, 22-25
aprilie 2021;

Conferinta: ,,Exigenta si excelenta in astm”, online, 5-8 mai 2021,

Conferinta de Primavara a Societatii Romane de Cardiologie, webinar, 12-15 mai
2021,

A IV-a Conferinta Nationald de pneumopatii interstitiale difuze, online, 27-29 mai
2021,

Noi Perspectie in diagnosticul si tratamentul cancerului pulmonar, webinar 29
iunie 2021;

CHEST 2021 Annual Meeting, online, 17-20 octombrie 2021,

Seminar on Traditional Chinese Medicine Healthcare for Developing Countries,
Beijing, online, 18-31 august 2021;

European Respiratory Society Virtual Congress 2020, 5-8 septembrie 2021;
Webinarul: ,,Interferente in Pneumologie. Patologia post-COVID”, lasi, 16-17
septembrie 2021,

Simpozionul National al Sectiunilor de Fiziopatologie respiratorie, Tuberculoza si
9G (noua generatie), desfasurat online, 23-25 septembrie 2021;

Al 44-lea Congres National Anual de Reabilitare Medicald, online, 23-25
septembrie 2021;

Zilele Spitalului Clinic CF lasi, lasi 24-27 noiembrie 2021,

Conferinta medicald: ,,Somnologia la scoala”, online, 17-18 decembrie 2021;
Conferinta ,,Medicul de Familie” — Coordonatorul serviciilor medicale livrate
pacientului si adaptate la nevoile acestuia, 6-7 aprilie 2022, lasi,

Evenimentul de lansare Trixeo Astra Zeneca, 26-27 mai 2022;

European Respiratory Society — International Congress, Barcelona, 4-6
septembrie 2022;

Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeutilor din Roménia,
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Tasi, 7-9 octombrie 2022;

e Zilele Spitalului Clinic CF lasi, lasi, 19-22 octombrie 2022;

e Comunitatea Asociatiilor de Pacienti: Ziua Aderentei la tratament. A lua

medicatia conform recomandarilor este o provocare? Ce este proiectul ENABLE?

Online, 15 noiembrie 2022;

Astra Zeneca Respiratory Summit, Sibiu, 24-26 martie 2023,;

European Respiratory Society Congress, Milano, 9-13 septembrie 2023;

Pneumo Expert Forum, Bucuresti, 18 septembrie 2023;

Bucharest Round Table on ”Adherence to Medication Therapy — Current Trends”,

29™ of Septembe 2023 (COST Action CA19132: “European Network to Advance

Best practices & technoLogy on medication adherencE);

e Conferinta: Zilele Pneumologiei lesene”, lasi, 5-6 octombrie 2023;

e Conferinta Nationala de Medicina a Familiei, Bucuresti, 25-28 octombrie 2023,;

e Webinarul Societatii Romane de Pneumologie: Excelenta si exigentd in BPOC”
— Editia a IV-a, online, 27-28 octombrie 2023;

e Moderator 2 sesiuni la Al 28-lea Congres Natioanl al Societatii Romane de
Pneumologie, Sinaia, 13-16 noiembrie, 2024.

e Moderator Conferinta Nationala ,,Rolul Spitalelor municipale, orasenesti, mono-
specialitate in imbunatatirea calitatii actului medical, prezent si perspective,
Buhusi, 30-31 august 2024.

e Zilele Medicale ale Spitalului Clinic Municipal de Urgentd Moinesti, Editia a
XIX-a si Reuniunea Chirurgilor din Moldova ,lacovi-Razescu” Editia XL,
Moinesti, 11-13 iulie 2024.

e CHEST 2024 Annual Meeting, Boston, 6-9 octombrie 2024.

e Al 28-lea Congres National al Societatii Roméane de Pneumologie, 13-16.11.2024.

N

Lista de lucrari
Conf. dr. Paraschiva Postolache

A. Cirti si capitole in carti

Paraschiva Postolache, Clementina Cojocaru. Tehnici si instrumente utilizate in pneumologie. Elemente de curs
si aplicatii pentru studentii Facultatii de Bioinginerie Medicala, Editura Edit Dan, lasi, 2002, 96 pg., ISBN 973-
8365-01-5.

Paraschiva Postolache. Farmacoterapie, vol. 1, Editura Edit Dan, lasi, 2003, 250 pg., ISBN 973-8365-18-X.
Octavian Petrescu, Paraschiva Postolache: Computerized Records of Personal Data: Ethics and European
Directive 95/46/EC in The Medical Informatics at End and Begin of Millennium. The 23-rd National Conference
of Medical Informatics — with international participation, lasi, 2 — 4 November 2000 (Coordonatori: Georgescu
G., Dascélu C.), Editura Tehnicé Info Chisinau, 2001, Reeditat 2005, pg.: 129-131, ISBN: 9975-63-037-5.

Dan Gaita, Daniel Lighezan, Diana Deleanu, Paraschiva Postolache: Revizori externi pentru Ghidul de
renuntare la fumat si asistenta de specialitate a fumitorului (GREFA). in: Antigona Trofor (coord.), Ghidul
Societatii Romane de Pneumologie, Editia a 2-a revizuita si adaugitd, Editura Tehnopress, lasi, 2010, pg.: 1-86,
ISBN 978-973-702-768-9.

Paraschiva Postolache, O. Petrescu. Exigenti si excelenta in BPOC. In: Fl. Mihiltan, Roxana Nemes (coord.),
Evaluarea pacientilor inainte si dupa programul de reabilitare pulmonara, Editura Estfalia, Bucuresti, 2011, pg.:
151-159, ISBN 978-606-8284-01-9.

Narcisa Vrinceanu and Paraschiva Postolache (editors). Novel Approach of Added-Value Zinc Oxide Powders
for Polymeric Fibrous Matrices with Engineered Architectures for High Performance Textiles. Nova Science
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Publishers, Inc., NY, USA, 2015, Series: Materials and Manufacturing Technology, Binding: Hardcover, Pub.
Date: 2015 - 3rd Quarter, 128 pg., (NBC-C), ISBN: 978-1-63483-432-2.

M. Nitu, Paraschiva Postolache: Fiziopatologia somnului. Disfunctii respiratorii produse de somn. In: Floarea
Mimi Nitu (coord.), Sindromul de apnee in somn: de la diagnostic la tratament, Editura Medicala Universitara
Craiova, 2015, pg.: 11-13, ISBN: 978-973-106-201-3.

M. Nitu, Mihai Olteanu, Paraschiva Postolache: Diagnosticul diferential al SASO. Tn: Floarea Mimi Nitu
(coord.), Sindromul de apnee in somn: de la diagnostic la tratament, Editura Medicala Universitarda Craiova,
2015, pg.: 48-50, ISBN: 978-973-106-201-3.

T. Toma, Paraschiva Postolache, R. Nemes, O. Cotoi, O. Arghir, M. Man, A. Georgescu, M. Gliga, S. Szasz, D.
Istvan, A. Comes. Pneumologia: Diagnosticul si tratamentul afectiunilor pleurale, Coordonatori: Gabriela
Jimborean, Edith Simona lanosi, Ed. University Press, Targu Mures, 2016, 159 pg., ISBN: 978-973-169-459-7.
Gabriela Jimborean, Oana Cristina Arghir, Paraschiva Postolache (coord.). Tulburarile respiratorii in timpul
somnului — tratat de diagnostic si tratament. Editura Muntenia, Constanta, 2017, 153 pg., ISBN: 978-973-692-
406-4.

Paraschiva Postolache. Sindromul Hipoventilatie — Obezitate. Tn: Gabriela Jimborean, Oana Cristina Arghir,
Paraschiva Postolache (coord), Tulburarile respiratorii in timpul somnului — tratat de diagnostic si tratament,
Editura Muntenia, Constanta, 2017, pg.: 125-130, ISBN: 978-973-692-406-4.

Paraschiva Postolache. Cap. 10. Reabilitarea respiratorie - notiuni elementare. Tn: Floarea-Mimi Nitu (editor).
Medicina interna - Pneumologie. Craiova: Ed. Medicala Universitara; 2019, pg.: 107-119, ISBN: 978-973-106-
306-5.

Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Cap. XXII. Reabilitarea respiratorie — teste de evaluare. Tn:
Jimborean Gabriela (ed. coord), Nemes Roxana Maria, lanosi Edith Simona, Jimborean Ovidiu Vasile (editori).
Pneumologie: teste de autoevaluare; cazuri clinice / “Case — based learning”. Targu-Mures University Press,
2019, pg.: 231-238, ISBN: 978-973-169-596-9.

Paraschiva Postolache (coordonator), loana Soare, Liliana Chelariu. Recuperarea in bolile cardio-vasculare -
Curs. Ed. ETNA, Bucuresti, 2020, 118 pg., ISBN: 978-973-1985-60-2.

Paraschiva A. Postolache (coordonator), Liliana Chelariu, Cristina — Petronela Lacatusi, Mariana Rotariu.
Recuperarea in bolile cardio-vasculare — lucrari practice. Ed. ETNA, Bucuresti, 2020, DVD, ISBN: 978-973-
1985-61-9.

Paraschiva A. Postolache, Darcy D. Marciniuk (editors). Handbook of Pulmonary Rehabilitation. Nova Science
Publishers, Inc., New York, 2021, 408 pg., ISBN: 978-1-53618-812-7 (print); ISBN: 978-1-53618-905-6
(eBook).

Mihai IF, Enache-Leonte G, Sandulache St, Postolache P, Vata A, Luca MC. Fibroza pulmonara post COVID-
19: Suntem pregatiti pentru ce urmeaza? in: Miftode E, Rosu F, Manciuc C (editori). Abordarea Interdisciplinara
a Patologiei Infectioase in An Pandemic, Ed. a Vll-a, 2021, Ed. “Gr. T. Popa”, UM.F. lasi, pg.: 220-224, ISBN:
978-606-544-773-8.

Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Capitolul XXV: Reabilitarea respiratorie. In: Jimborean Gabriela,
lanosi Edith Simona, Ciurba Emilia Bianca, Csipor-Fodor Alpar (editori). Pneumologie. Tratat de patologie
respiratory, Vol. I. Ed. University Press, Targu-Mures, 2021, pg.: 321-345, ISBN: 978-973-169-714-7.
Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Reabilitarea respiratorie in era COVID-19 si
experienta unei clinici de referintd din Roménia. In: Victor Voicu (coordonator). Sechele post-COVID-19 sau
Boala post-COVID-19 prelungita (sindromul post-COVID-19). Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 2021, pg.:
163-194, ISBN: 978-973-27-3426-1.

Paraschiva Postolache (coordonator). Tratat de recuperare respiratorie. Editura ETNA, Bucuresti, 2022, 472
pg., ISBN: 978-973-1985-70-1.

Muntean PE. Etica medicala in Era COVID-19: acum si pentru viitor. Editura STEF, lasi, 2023, pg.: 159,
ISBN:978-606-028-966-1; revizor

Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Tehnici si dispozitive in reabilitarea respiratorie in astm. Tn: Roxana
Maria Nemes (coordonator). Exigenta si excelenta in astm. Editura ProUniversitaria, Bucuresti, 2022, pg.: 656-
669, ISBN: 978-606-26-1384-6.

Paraschiva A. Postolache (coordonator). Tratat de recuperare respiratorie — aspecte particulare. Ed. ”Gr. T.
Popa”, lasi, 2023, 515 pg., ISBN: 978-606-544-944-2, DOI: 10.22551 / 978-606-544-944-2.

Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Alexandru Nechifor. Assessment of Exercise
Capacity: A Key Element in Pulmonary Rehabilitation. In: Hasan Sozen. Cardiorespiratory Fitness — New
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25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Topics, Ed. IntechOpen, London, United Kingdom, 2023, pg.: 29-51, ISBN: 978-1-80356-39-1 (print); 978-1-
80356-240-7 (online); 978-1-80356-241-4 (eBook), http: //dx.doi.org/10.5772/intechopen.100928.

Paraschiva Postolache, Laszlo Szabolcs. Instruments used in tobacco cessation activity. In: Gabriela Jimborean,
Cristina Girbovan, Hedi-Katalin Sarkozi, Edith-Simona Ianosi. Pulmonary respiratory functional test. Ed.
University Press Targu Mures, 2023, pg. 157-165. ISBN: 978-973-169-816-8.

Agop M, Barhalescu Mihaela Luminita, Buga R, Buzea CG, Dobreci L, Doroftei B, Eva L, lancu Roxana Irina,
Iancu DT, Lupascu C, Ochiuz Lacramioara, Postolache Paraschiva, Volovat Simona Ruxandra, Volovit CC.
Retele adversare generative si creierul: o noud viziune asupra perceptiei si constiintei. Ed. Ars Longa, lasi. 2024.
ISBN: 978-973-148-458-7.

Paraschiva Postolache (coordonator). Semiologie medicald si medicind internd. Ed. ,,Gr. T. Popa”, Iasi, 2024,
124 pagini, ISBN: 978-630-345-019-3.

Paraschiva Postolache (coordonator). Dispozitive medicale in medicina interna. Ed. ,,Gr. T. Popa”, Iasi. 2024,
145 pagini, ISBN: 978-630-345-020-9.

Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Tratamentul TBC. Programul National de Control al Tuberculozei.
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7027, 10 pag

https://www.scientificbulletin.upb.ro/rev_docs_arhiva/rezd68 968980.pdf
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95. Vasiliu, loana and Postolache, Paraschiva (2018) Antrenamentul musculaturii respiratorii la pacientii cu
bronhopneumopatie obstructiva cronica. lasi: U.M.F. "Grigore T. Popalasi.

96. Vasiliu, Luminita and Postolache, Paraschiva (2010). Kinetoterapia in recuperarea astmului bronsic. lasi:
U.M.F. "Grigore T. Popa’lasi.

97. Vinachi, Ana Maria Raluca and Postolache, Paraschiva (2017). Aerosoloterapia ih bronhopneumopatia
obstructiva cronica. lasi: U.M.F. "Grigore T. Popa’lasi.

98. Vinca, Andreea, Mosoiu Daniela, Postolache, Paraschiva (2020) iIngrijiri paleative la pacientii cu
bronhopneumopatie obstructiva cronica. Brasov: Universitatea Transilvania.

99. Visan, Daiana and Postolache, Paraschiva (2012) Efectele tratamentului recuperator in astmul bronsic. lasi:
Editura > Gr. T. Popa ’ Iasi.

100. Voinea, Alexandra, Postolache, Paraschiva and Rotariu, Mariana (2007) Recuperarea prin
kinetoterapie a pacientilor cu infarct miocardic acut in faza a-11-a. lasi: Editura > Gr. T. Popa ’ lasi.

101. Voinea, Alexandra, Postolache, Paraschiva and Rotariu, Mariana (2008) Recuperarea infarctului acut
de miocard in faza a doua prin kinetoterapie. lasi: Editura > Gr. T. Popa ’ lasi.

102. Zebega, Madalina and Postolache, Paraschiva (2019) Antrenamentul musculaturii respiratorii la
pacientii cu BPOC. lasi: U.M.F. "Grigore T. Popalasi.

103. Mitulschi, Maria Teodora, Postolache, Paraschiva and Rotariu, Mariana (2024). Recuperarea
pacientilor cardiovasculari dupa infarctul miocardic acut. Iasi: Editura > Gr. T. Popa ’ lasi.

104. Ivan, Georgiana, Postolache, Paraschiva and Rotariu Mariana (2024). Rolul kinetoterapiei in
tratamentul osteoporozei. lasi: Editura > Gr. T. Popa ’ lasi.

105. Domnica, Stefan, Postolache Paraschiva and Rotariu Mariana (2024). Recuperarea pacientilor cu
hernie de disc cervicala. lasi: Editura > Gr. T. Popa ’ Iasi.

106. Coroliuc, Claudiu lulian, Rotariu Mariana, Postolache Paraschiva (2024). Importanta kinetoterapiei
in tratamentul insuficientei respiratorii restrictive in cifoza. lasi: Editura > Gr. T. Popa ’ lasi.

107. Apetroae, Constantin, Postolache Paraschiva, Rotariu Mariana (2024). Recuperarea respiratorie Tn
astmul bronsic. lasi: Editura > Gr. T. Popa ’ lasi.

108. Munteanu, Bogdan, Postolache Paraschiva (2024). Testarea capacititii de efort — Recuperarea
respiratorie. lasi: Editura > Gr. T. Popa ’ lasi.

109. Maxime, Lefeuvre, Postolache Paraschiva (2025). The role of physical therapy in cardiovascular
rehabilitation: Arterial hypertension. Iasi: Editura > Gr. T. Popa ’ Iasi.

110. Paval Delia-Maria, Rotariu Mariana, Postolache Paraschiva (2025). Importanta fizioterapiei in
tratamentul spondilozei cervicale. Iasi: Editura > Gr. T. Popa ’ Iasi.

111. Boghian Bianca-Vasilica, Rotariu Mariana, Postolache Paraschiva (2025). Importansa kinetoterapiei
in cifoza. lasi: Editura * Gr. T. Popa ’ lasi.

Lucriri de disertatie

Balasei Elena-Denisa, Rotariu Mariana, Postolache Paraschiva (2025). Rolul kinetoterapiei si impactul asupra
calitatii vietii pacientilor cu lombalgie. lasi: U.M.F. "Grigore T. Popalasi.

Bordeianu Elena, Rotariu Mariana, Postolache Paraschiva (2025). Importanta terapiei Schroth in tratamentul
scoliozei. lasi: U.M.F. "Grigore T. Popa’lasi.

Pastragus Andreea, Rotariu Mariana, Postolache Paraschiva (2024). Recuperarea sindromului obstructiv in

bronhopneumopatia obstructiva cronica. lasi: U.M.F. "Grigore T. Popa’lasi.

Maniliuc loana Manuela, Postolache Paraschiva, Rotariu Mariana (2022) Rolul kinetoterapiei in BPOC post-
COVID-19. lasi: U.M.F. "Grigore T. Popa’lasi.

Toma Florentina Beatrice, Postolache Paraschiva (2021) Antrenamentul musculaturii respiratorii la pacientii
post-COVID-19. lasi: U.M.F. “Grigore T. Popa’lasi.

Vinca Andreea, Mosoiu Daniela, Postolache Paraschiva (2020) Ingrijirile paliative la pacientii cu
bronhopneumopatie cronica obstructiva. Brasov: Universitatea Transilvania.
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Batranu Oana, Postolache Paraschiva (2020) Rolul reabilitarii pulmonare si a kinetoterapiei in contextul COVID-
19. lasi: U.M.F. "Grigore T. Popalasi.

Alazaroaie George Adrian, Rotariu mariana, Postolache Paraschiva (2020) Actualitati terapeutice in reabilitarea
respiratorie la pacientul cu BPOC. lasi: U.M.F. "Grigore T. Popa’lasi.
Tintila Adeline Alexandra, Poroch Vladimir, Postolache Paraschiva (2018) Efectele programelor de reabilitare

respiratorie la pacientii cu bronhopneumopatie obstructiva cronica in stadiile III si IV. Bragov: Universitatea
Transilvania.

Referat teze doctorat

Ardelean Damaris Lidia (2012): “Recuperarea respiratorie in Bronhopneumopatia obstructivd cronica”,
Universitatea de Medicina si Farmacie, Facultatea de Medicina, Craiova, Romania.

Grozdan Ana Minodora (2014): ”’Studiul sindromului metabolic in corelatie cu patologia tulburarilor depresive”,
Universitatea de Medicind si Farmacie ”Grigore T. Popa”, Facultatea de Medicina, lasi, Roménia.

Nechifor Alexandru (2022): ,Eficientizarea costurilor in managementul clinic al hipertensiunii arteriale”,
Facultatea de Medicina, Bucuresti, Romania.

Trofin Dan (2023): “Corelatii neuro-electrofiziologice in aprecierea recuperarii functionale postchirurgicale a
membrului superior in paraliziile de plex brahial”, UMF ”Grigore T. Popa”, Iasi, Romania.

Condratchi Diana (2024): ”Optimizarea expertizei medico-sociale in bronhopneumopatia obstructiva cronica”,
Chisindu, Republica Moldova.

Corlateanu Andrei (2024): ”Aspecte medico-sociale si microbiologice ale focarului de tuberculoza”, Chisinau,
Republica Moldova.

Lector invitat — conferinte nationale si internationale

Paraschiva Postolache, Octavian Petrescu. Principii tratamentului recuperator in afectiunile respiratorii cronice.
Curs: Actualititi In recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, lasi 29-31
martie 2007

Clementina Cojocaru, Paraschiva Postolache, Alina Miron. Evaluarea clinicd a pacientilor cu afectiuni
respiratorii cronice. Curs: Actualititi in recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare lasi, lasi 29-31 martie 2007

Sinziana Lovin, Paraschiva Postolache, Octavian Petrescu. Evaluarea dispneei si a capacitatii de efort in
recuperarea respiratorie. Curs: Actualitati in recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare Iasi, lasi 29-31 martie 2007

Sinziana Lovin, George loan Pandele, Paraschiva Postolache, lulius Grosu. Recuperarea pacientilor cu sindrom
de apnee in somn - dispozitive medicale. Curs: Actualitati in recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele
Spitalului Clinic de Recuperare lasi, lasi 29-31 martie 2007

Paraschiva Postolache, Octavian Petrescu, Clementina Cojocaru, Sinziana Lovin. Evaluarea eficacitatii
programului de recuperare respiratorie (Indexul BODE si calitatea vietii). Curs: Actualitati in recuperarea
respiratorie. Conferinta Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, Iasi 29-31 martie 2007

Sinziana Lovin, Irina Pavaluc, Paraschiva Postolache. Chestionarul Saint George de evaluare a calitatii vietii in
BPOC. Curs: Actualitati in recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, lasi
29-31 martie 2007

Octavian Petrescu, Paraschiva Postolache. Chestionarul standardizat Juniper et all. (AQLQ(S)) pentru calitatea
vitii in astmul bronsic. Curs: Actualititi in recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare Iasi, lasi 29-31 martie 2007

Clementina Cojocaru, Gabriel Diaconescu, Paraschiva Postolache. Terapia imunomodulatoare in
bronhopneumopatia obstructiva cronica si astm bronsic. Curs: Actualititi in recuperarea respiratorie. Conferinta
Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, lasi 29-31 martie 2007

Maura Felea, Paraschiva Postolache, Iulius Grosu. Principii de oxigenoterapie si ventilatie non-invaziva in
recuperarea respiratorie — echipamente medicale. Curs: Actualitati in recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele
Spitalului Clinic de Recuperare lasi, lasi 29-31 martie 2007

Ana Branzila, Camelia Muticd, Oana Manole, Mariana Mutica, Paraschiva Postolache. Recuperarea cardio-
pulmonara in sistemul de ingrijire medicala la domiciliu. Curs: Actualitati in recuperarea respiratorie. Conferinta
Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, lasi 29-31 martie 2007
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20.
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22.

23.

24.

25.

26.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Alina Miron, Paraschiva Postolache, Ramona Pipirig. Recuperarea respiratorie si medicul de familie. Curs:
Actualitdti in recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, Tasi 29-31 martie
2007

Paraschiva Postolache, Octavian Petrescu. Pozitia Actuald a ATS/ERS privind reabilitarea pulmonara in BPOC
(2006). Conferinta Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, lasi 29-31 martie 2007

Paraschiva Postolache, Octavian Petrescu, Clementina Cojocaru, Sinziana Lovin, Maura Felea, Irina Pavaluc,
Mariana Rotariu, Liliana Chelariu, Doina Semenov. Experineta Grupului de Lucru de reabilitare respiratorie din
cadrul Clinicii medicale a Spitalului clinic de Recuperare lasi — rezultate de etapa. Conferinta Zilele Spitalului
Clinic de Recuperare Iasi, lasi 29-31 martie 2007

Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie si patologia pulmonara actuald. Simpozionul ,Bolile
inflamatorii cronice in contextul stilului de viatd modern”, Galati, 9-11 mai 2013

Paraschiva Postolache. Actualizarea managementului BPOC — o noua perspectiva. Atelier de lucru BPOC.
Suceava 25-27 aprilie 2014.

Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara. Conferinta Patologia Respiratorie in practica medicald curenta,
Targu Jiu, 15-16 mai 2014

Paraschiva Postolache. De la ghiduri internationale la reabilitare pulmonara in Romania. Al 23-lea Congres
National al Societatii Romane de Pneumologie, Sibiu, 8-11 octombrie 2014

Paraschiva Postolache, Adeline Tintild. Reabilitarea pulmonara la pacientul cu neoplasm bronhopulmonar.
Conferinta Institutului Regional de Oncologie, lasi, 27-30 noiembrie 2014.

Paraschiva Postolache. Rolul reabilitarii pulmonare. Forumul de management respirator, Bucuresti, 4 decembrie
2014

Paraschiva Postolache. Variabilitatea simptomatologiei in BPOC. Pneumo Road Show, Bacau, 11 iunie 2016
Paraschiva Postolache. Relatia dintre caracteristicile pacientului si alegerea solutiei terapeutice in BPOC.
Pneumo Road Show, Bacau, 11 iunie 2016

Paraschiva Postolache. BPOC comorbiditati — prevalentd, influenta si management. Pneumo Road Show, Bacau,
11 iunie 2016

Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara: un deziderat sau o realitate in Romania? Zilele Medicale ale
Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 7 — 9 iulie 2016

Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara in Romania: De la teorie la practica. Al 39-lea Congres National
de Reabilitare Medicala. Sibiu, 28 septembrie — 1 octombrie 2016

Paraschiva Postolache, Mimi Nitu. Bolnavul respirator: reabilitarea pulmonara si insertia sociald. Al 24-lea
Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, Poiana Brasov, 5-8 octombrie 2016

Paraschiva Postolache, Ana-Maria Mantea. Reabilitarea pulmonara in Romania si practica dupa ghiduri. Zilele
Spitalului Clinic CF Iasi, 18-23 octombrie 2016

Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara in practica medicului de familie. Congresul Societatii Nationale
de Medicina Familie, lasi, 26-29 octomrbie 2016

Paraschiva Postolache, George Movila, Dan Simule. Reabilitarea pulmonara. A VI-a Conferinta a Medicilor
Rezidenti Pneumologi, Sibiu, 9-10 decembrie 2016

Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara si pacientul respirator cronic. Simpozion Reabilitarea
pulmonara: Educatie, antrenament si suport pentru pacient, lasi, 15 martie 2017

Ana Maria Mantea, Paraschiva Postolache. Utilizarea chestionarului St. George in reabilitarea pulmonara.
Simpozion Reabilitarea pulmonara: Educatie, antrenament si suport pentru pacient, lasi, 15 martie 2017

Liliana Chelariu, Cristina Lacatusi, Vlad Romascu, George Movilda, Parasciva Postolache. Relevanta
antrenamentului musculaturii respiratorii cu dispozitive medicale folosind testul de mers de 6 minute la pacientul
respirator cronic. Simpozion Reabilitarea pulmonard: Educatie, antrenament si suport pentru pacient, lasi, 15
martie 2017

Liliana Chelariu, Cristina Lacatusi, George Busild, Paraschiva Postolache. Kinetoterapia in BPOC. Simpozion
Reabilitarea pulmonara: Educatie, antrenament si suport pentru pacient, lasi, 15 martie 2017

Clementina Cojocaru, Paraschiva Postolache. Implicatiile biomedicinei in managementul astmului bronsic.
Simpozion Reabilitarea pulmonara: Educatie, antrenament si suport pentru pacient, lasi, 15 martie 2017
Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara: trecut, prezent si viitor. Conferinta 10 ani de somnologie
Clujeana, Cluj, 23-25 martie 2017

Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie in Romania: Drumul de la medic la pacient. Curs post-
universitar Reabilitarea pulmonara: drumul de la medic la pacient, Brasov, 3-4 aprilie 2017
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o7.

58.

59.

Vlad Romascu, Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache. Antrenamentul musculaturii respiratorii si reabilitarea
pulmonara. Curs post-universitar Reabilitarea pulmonara: drumul de la medic la pacient, Brasov, 3-4 aprilie 2017
Paraschiva Postolache. Dispozitive, tehnici de administrare si aderenta la tratamentul bolilor respiratorii. Curs
post-universitar Reabilitarea pulmonara: drumul de la medic la pacient, Brasov, 3-4 aprilie 2017

Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie in Roméania: Drumul de la medic la pacient. Curs post-
universitar Reabilitarea pulmonara: drumul de la medic la pacient, lasi, 5-9 aprilie 2017

Vlad Romascu, Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache. Antrenamentul musculaturii respiratorii si reabilitarea
pulmonara. Curs post-universitar Reabilitarea pulmonara: drumul de la medic la pacient, lasi, 5-9 aprilie 2017
Paraschiva Postolache. Dispozitive, tehnici de administrare si aderenta la tratamentul bolilor respiratorii. Curs
post-universitar Reabilitarea pulmonara: drumul de la medic la pacient, Iasi, 5-9 aprilie 2017

Paraschiva Postolache. Foster, prima si singura combinatie fixa cu particule extrafine pentru tratamentul
astmului. Curs post-universitar Reabilitarea pulmonara: drumul de la medic la pacient, lasi, 5-9 aprilie 2017
Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara si managementul bolilor pulmonare cronice. A VI-a Conferinta
Managementul Bolilor Pulmonare, Bucuresti, 30 iunie — 1 iulie 2017

Paraschiva Postolache, Edith Simona lanosi, Gabriela Jimborean. Tehnici de reabilitare in bolile pulmonare.
The 7th Tabacco Control Conference of the Romanian Society of Pneumology, Targu Mures, 28-30 septembrie
2017

Paraschiva Postolache, Vlad Romanescu, Dan Simule. Reabilitarea pulmonara si antrenamentul musculaturii
respiratorii. Conferinta Medicina de Familie — Prima linie in asistenta medicala, Braila, 12-14 octombrie 2017
Paraschiva Postolache. Unde, cand si in ce conditii trimitem pacientul la reabilitare pulmonara? Practic MF
Gura Humorului, 13-14 octombrie 2017

Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara este benefica pentru practica medicala? Zilele Spitalului Clinic
CFR Iasi, 25-29 octombrie 2017

Oana Arghir, Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie a pacientilor cu sindrom metabolic si apnee
obstructiva de somn. A Vll-a Conferintad Nationald de Somnologie si a II-a Conferintd Nationald de Ventilatie
invaziva, Sinaia, 8-11 noiembrie 2017

Edith Simona lanosi, Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Reabilitarea respiratorie in alte afectiuni
respiratorii decdt BPOC — fibroze pulmonare interstitiale si sindroamele post-tuberculoase. A VIl-a Conferinta
Nationala de Somnologie si a II-a Conferinta Nationald de Ventilatie invaziva, Sinaia, 8-11 noiembrie 2017
Gabriela Jimborean, Edith Simona lanosi, Alina Croitoru, Paraschiva Postolache. Antrenamentul musculaturii
respiratorii si reabilitarea pulmonara. A VII-a Conferintd Nationald de Somnologie si a II-a Conferinta Nationala
de Ventilatie invaziva, Sinaia, 8-11 noiembrie 2017

Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonard si optimizarea serviciilor de asistentd medicala. A VII-a
Conferinta Nationald de Somnologie si a II-a Conferintd Nationald de Ventilatie invaziva, Sinaia, 8-11 noiembrie
2017

Paraschiva Postolache. Echipa multidisciplinarda — cheia succesului in reabilitarea pulmonara. Conferinta
multidisciplinara, echipa multidisciplinara — cheia succesului in diagnosticul, tratamentul si educatia pacientului.
Tasi, 9-10 februarie 2018.

Paraschiva Postolache. Istoria reabilitarii pulmonare in Iasi si in Romania. Curs post-universitar ,,Reabilitarea
pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018.

Paraschiva Postolache. BPOC — este importanta influentarea simptomelor si a calitatii vietii? Curs post-
universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018

Mihaela Catalina Luca, Stefana Luca, Paraschiva Postolache. Update in antibioterapia afectiunilor respiratorii
cronice. Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018

Adeline Tintila, Paraschiva Postolache. Nutritia pacientului cu afectiuni respiratorii. Curs post-universitar
,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018

Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Ionela Strainu. Salinoterapia. Curs post-universitar ,,Reabilitarea
pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018

Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Teodora Preda. Aerosoloterapia. Curs post-universitar ,,Reabilitarea
pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018

Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Maria Antonescu. Climatoterapia. Curs post-universitar ,,Reabilitarea
pulmonara si salinoterapia” Iasi, 12-16 martie 2018

Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Constantin Sandu. Antrenamentul musculaturii respiratorii la pacientii
cu astm bronsic. Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018

© Uniunea Europeana, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 52 / 70



W . . .
\,_é,g Curriculum Vitae Postolache Paraschiva

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Oana Batranu. Recuperarea pacientilor cu BPOC. Curs post-
universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018

Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache, Antonia Damoc. Antrenamentul la efort dozat in afectiunile
pulmonare. Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018

Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache. Ana Maria Vacariu. Terapia ocupationala si afectiunile respiratorii.
Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Iasi, 12-16 martie 2018

Andrei Gheorghita, Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache. Materiale cu memoria formei utilizate Tn bolile
respiratorii tratate recuperator pulmonar. Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-
16 martie 2018

Parachiva Postolache, Dimitrie Fodor, Camelia Teodorescu. Electrostimularea diafragmului si reabilitarea
pulmonara. Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” lasi, 12-16 martie 2018

Andrei Gheorghita, Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache. Telereabilitarea pulmonara. Curs post-universitar
,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Iasi, 12-16 martie 2018

Paraschiva Postolache. Trecut prezent si viitor in recuperare respiratorie. Zilele Spitalului de Recuperare, Iasi,
13-17 martie 2018

Paraschiva Postolache. Istoria reabilitarii pulmonare in Iasi si in Romania. Curs post-universitar ,,Reabilitarca
pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018.

Paraschiva Postolache. BPOC — este importanta influentarea simptomelor si a calitatii vietii? Curs post-
universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018

Mihaela Catalina Luca, Stefana Luca, Paraschiva Postolache. Update in antibioterapia afectiunilor respiratorii
cronice. Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018

Adeline Tintila, Paraschiva Postolache. Nutritia pacientului cu afectiuni respiratorii. Curs post-universitar
,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018

Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Tonela Strainu. Salinoterapia. Curs post-universitar ,,Reabilitarea
pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018

Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Teodora Preda. Aerosoloterapia. Curs post-universitar , Reabilitarea
pulmonara si salinoterapia” lasi Targu Jiu, 23-25 martie 2018

Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Maria Antonescu. Climatoterapia. Curs post-universitar ,,Reabilitarea
pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018

Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Constantin Sandu. Antrenamentul musculaturii respiratorii la pacientii
cu astm bronsic. Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018
Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Oana Batranu. Recuperarea pacientilor cu BPOC. Curs post-
universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018

Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache, Antonia Damoc. Antrenamentul la efort dozat in afectiunile
pulmonare. Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018

Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache. Ana Maria Vacariu. Terapia ocupationala si afectiunile respiratorii.
Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia Téargu Jiu, 23-25 martie 2018

Andrei Gheorghita, Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache. Materiale cu memoria formei utilizate in bolile
respiratorii tratate recuperator pulmonar. Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu
Jiu, 23-25 martie 2018

Parachiva Postolache, Dimitrie Fodor, Camelia Teodorescu. Electrostimularea diafragmului si reabilitarea
pulmonara. Curs post-universitar ,,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018

Andrei Gheorghita, Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache. Telereabilitarea pulmonara. Curs post-universitar
,Reabilitarea pulmonara si salinoterapia” Targu Jiu, 23-25 martie 2018

Paraschiva Postolache, Mimi Floarea Nitu. Principii si dispozitive pentru antrenamentul musculaturii
respiratorii. A VIl-a Conferinta Nationald de fiziopatologie respiratorie. A IV-a Conferintd Nationald de
Tuberculoza. A II-a Conferinta Nationala 9G (noua generatie), Sinaia, 19-21 aprilie 2018

Paraschiva Postolache. Antrenamentul musculaturii respiratorii si reabilitarea pulmonara. A VIl-a Conferinta
Nationala de fiziopatologie respiratorie. A IV-a Conferintd Nationala de Tuberculoza. A II-a Conferinta
Nationala 9G (noua generatie), Sinaia, 19-21 aprilie 2018

Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara in sechelele respiratorii ale tuberculozei pulmonare. A VII-a
Conferintd Nationald de fiziopatologie respiratorie. A IV-a Conferinta Nationald de Tuberculoza. A II-a
Conferinta Nationald 9G (noua generatie), Sinaia, 19-21 aprilie 2018
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84. Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie. Conferinta Nationala de Bioinginerie pentru studenti si tineri
cercetatori, Iasi, 3-6 mai 2018

85. Monica Vornicu, Mariana Rotariu, Paraschiva Postolache. Un stil de viata sanatos. Conferinta Nationala de
Bioinginerie pentru studenti si tineri cercetatori, lasi, 3-6 mai 2018

86. Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie si modificarea stilului de viatd. A VII-a Conferinta
Managementul Bolilor Pulmonare, Bucuresti, 22-23 iunie 2018

87. Paraschiva Postolache. Antrenamentul musculaturii respiratorii si reabilitarea respiratorie. Conferinta Zilele
Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 28-30 iunie 2018

88. Paraschiva Postolache. Non pharmacological methods to support breathing pattern. Respiratory preception
agenda breathing inhaled and disease. Czech pneumology and ftizeological society, Olomuc, 7-8 septembrie
2018.

89. Clementina Cojocaru, Robert Negru, Elena Saramet, Paraschiva Postolache. Tulburérile de ritm si de conducere
la pacientii cu bronhopneumopatie obstructiva cronica. Al 57-lea Congres National de cardiologie, Sinaia, 19-22
septembrie 2018.

90. Paraschiva Postolache, Adeline Tintila. Reabilitarea pulmonara in practica medicald. Zilele Spitalului Clinic
CFR, lasi, 24-27 octombrie 2018

91. Edith Simona lanosi, Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Principii de recuperare in FID si influentele
clinico-functionale. Al XXV-lea Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, Poiana Brasov, 31
octombrie — 3 noiembrie 2018

92. Edith Simona lanosi, Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Influenta psihica a reabilitarii pulmonare la
pacientii cu BPOC. Al XXV-lea Congres National al Societitii Romane de Pneumologie, Poiana Brasov, 31
octombrie — 3 noiembrie 2018

93. RANCARE-COST ACTION, Proiect European cu participare internationald de Tmbunatatire a ingrijirii medicale
pentru siguranta pacientului. Al XXV-lea Congres National al Societitii Roméane de Pneumologie, Poiana
Brasov, 31 octombrie — 3 noiembrie 2018

94. Florin Mihaltan, Oana Arghir, Paraschiva Postolache, Ovidiu Fira Mladinescu. Diferente intre editiile GOLD
2013 si GOLD 2017 in stratificarea pacientilor — studiul SPACE. Al XXV-lea Congres National al Societatii
Romane de Pneumologie, Poiana Brasov, 31 octombrie — 3 noiembrie 2018

95. Paraschiva Postolache, Robert Negru, Clementina Cojocaru. Determinantii distantei la testul de mers de 6
minute la pacientii adresati reabilitarii pulmonare. Al XXV-lea Congres National al Societatii Roméane de
Pneumologie, Poiana Brasov, 31 octombrie — 3 noiembrie 2018

96. Paraschiva Postolache — Reabilitarea respiratorie in Romania de la ghiduri la practica. Conferinta ,,Zilele
Spitalului Clinic CFR lasi”, 23-26 octombrie 2019

97. Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara si climatoterapia. Curs ,Reabilitarea pulmonara si
climatoterapia”, lasi, 11-15 martie 2019

98. Elena Cristea, Adeline — Alexandra Tintila, Paraschiva Postolache. Speoloterapia — acceptata dar putin
cunoscuta. Curs ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, lasi, 11-15 martie 2019

99. Clementina Cojocaru, Paraschiva Postolache. Influenta schimbarilor climatice asupra mortalitatii prin BPOC.
Curs ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, Iasi, 11-15 martie 2019

100. Ana Maria Mantea, Paraschiva Postolache. Rolul chestionarului CAT 1in gestionarea pacientilor
diagnosticati cu BPOC. Curs ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, Iasi, 11-15 martie 2019

101. Paraschiva Postolache, Camelia Teodorescu. Compliantd, aderentd si persistenta tratamentului afectiunilor
respiratorii. Curs ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, lasi, 11-15 martie 2019

102. Mihaela Catéalina Luca, Florentina Popa, Paraschiva Postolache, Stefana Luca. Antibioterapia infectiilor
respiratorii si reabilitarea pulmonara. Curs ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, lasi, 11-15 martie 2019

103.  Paraschiva Postolache. Dispozitive si tehnici de administrare — Opinia profesionistului si a pacientului. Curs
,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, lasi, 11-15 martie 2019

104. Teodora Preda, Roxana Caruceru, Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache. Helioterapia si climatoterapia —
beneficii pentru pacientii cu afectiuni respiratorii. Curs ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, lasi, 11-15
martie 2019

105. Maria Hriholeanu, Diana Fratienu, Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache. Kinetoterapia la pacientii cu
astm bronsic. Curs ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, Iasi, 11-15 martie 2019

106.  Florentina Toma, loana Alexa, Lacatusi Cristina, Paraschiva Postolache. Aer, respiratie, aerosoli. Curs
,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, lasi, 11-15 martie 2019
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107.  Mihaela Titianu, Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache. Kinetoterapia in BPOC — prezentare de caz. Curs
,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, Iasi, 11-15 martie 2019

108. Oana Salavastru, Joshua lancu, Paraschiva Postolache. Antrenamentul musculaturii respiratorii si
programul de reabilitare pulmonara. Curs ,,Reabilitarea pulmonara si climatoterapia”, lasi, 11-15 martie 2019

109. Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara si climatoterapia. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi,
Tasi 11-16 martie 2019

110. Elena Cristea, Adeline-Alexandra Tintild, Paraschiva Postolache. Speleoterapia — acceptata dar putin
cunoscutd. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, lasi 11-16 martie 2019

111. Doina — Clementina Cojocaru, Paraschiva Postolache. Influenta schimbarilor climatice asupra morbiditatii
prin BPOC. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, lasi 11-16 martie 2019

112.  Ana-Maria Mantea, Paraschiva Postolache. Rolul chestionarului CAT in gestionarea pacientilor
diagnosticati cu BPOC. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, lasi 11-16 martie 2019

113.  Paraschiva Postolache, Camelia Teodorescu. Complianta, aderenta si persistenta tratamentului afectiunilor
respiratorii. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, Iasi 11-16 martie 2019

114. Catalina — Mihaela Luca, Florentina Popa, Paraschiva Postolache, Stefana Luca. Antibioterapia infectiilor
respiratorii si reabilitarea pulmonara. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, Iasi 11-16 martie 2019

115.  Paraschiva Postolache. Dispozitive si tehnici de administrare: opinia profesionistului si a pacientului. Zilele
Spitalului Clinic de Recuperare lasi, lasi 11-16 martie 2019

116. Theodora Preda, Roxana Caruceru, Maria Aramescu, Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache. Helioterapia
si climatoterapia — beneficii pentru pacientii cu afectiuni respiratorii. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi,
lasi 11-16 martie 2019

117.  Maria Hrihoreanu, lustina Patnoschi, Diana Fratieanu, Alexandra Pirjol, Liliana Chelariu, Paraschiva
Postolache. Kinetoterapia pacientilor cu astm bronsic. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, lasi 11-16
martie 2019

118.  Florentin — Beatrice Toma, loana Alexandra Alexa, Elena Rucsandra Nedelcu, Cristina Lacatusi, Paraschiva
Postolache. Aer, respiratie, aerosoli. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, Iasi 11-16 martie 2019

119. Mihaela Titianu, Adelina-Andreea Adavidoaei, Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache.Kinetoterapia in
BPOC — studiu de caz. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, lasi 11-16 martie 2019

120.  Oana Salavastru, Joshua Emmanuel Iancu, Paraschiva Postolache. Antrenamentul musculaturii respiratorii
si programul de reabilitare pulmonara. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, lasi 11-16 martie 2019

121. Paraschiva Postolache, Mariana Rotariu, Catédlin Ionite, Tustina Avram. Transfer de cunostinte in
kinetoprofilaxie, wellness si terapie. Conferinta Nationald de Bioinginerie pentru studenti si tineri cercetatori,
Tasi, 9-12 mai 2019

122.  Paraschiva Postolache, Doina — Clementina Cojocaru. Reabilitarea respiratorie a hipertensivului arterial
pulmonar. Zilele Cardiologice ,,Prof. Dr. George I.M. Georgescu”, lasi, 30 octombrie — 02 noiembrie 2019

123. Paraschiva Postolache. Recuperarea comorbiditatilor pulmonare la pacientul cardiovascular. Zilele
Cardiologice ,,Prof. Dr. George .M. Georgescu”, lasi, 30 octombrie — 02 noiembrie 2019

124. Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie: cine, cand, unde? Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare Iasi, lasi, 29 iunie — 04 iulie 2020

125.  Ana-Maria Mantea, Paraschiva Postolache. Tehnici de reabilitare pulmonara in BPOC — actualizare 2020.
Zilele Spitaluli Clinic de Recuperare lasi, Iasi, 29 iunie — 04 iulie 2020

126. Clementina — Doina Cojocaru, Paraschiva Postolache. Evaluarea clinica a consumului si dependentei de
tutun la pacientii cu BPOC inclusi in programul de reabilitare respiratorie. Zilele Spitaluli Clinic de Recuperare
lasi, lasi, 29 iunie — 04 iulie 2020

127.  Paraschiva Postolache. Tratamentul pacientului cu BPOC in lumina noilor ghiduri. Zilele Spitaluli Clinic de
Recuperare Iasi, Iasi, 29 iunie — 04 iulie 2020

128.  Paraschiva Postolache, Roxana Maria Nemes. Reabilitarea pulmonara in lasi si in Romania: de la ghiduri la
practica. Reabilitarea pulmonara si climatoterapia, Craiova, 6-8 iunie 2019

129. Paraschiva Postolache, Clementina Cojocaru. Tehnici de antrenament a musculaturii expiratorii.
Reabilitarea pulmonara si climatoterapia, Craiova, 6-8 iunie 2019

130. Paraschiva Postolache. Suplimentele alimentare — la granita dintre medicament si aliment. Masa rotunda.

131.  Paraschiva Postolache. Beneficiile macromoleculelor pentru sistemul articular. Masa rotunda. Importanta
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132.  Paraschiva Postolache. Managementul durerii. Masa rotunda. Importanta accesibilitatii medicamentului
generic in sistemul de sanatate romanesc. Botosani, 13-14 iunie 2019

133.  Paraschiva Postolache. Este necesar antrenamentul musculaturii respiratorii? Zilele Medicale ale Spitalului
Municipal de Urgentd Moinesti, 27-29 iunie 2019

134.  Paraschiva Postolache, Agripina Rascu. COST action CA15208-RUNCARE: Solutii pentru imbunatatirea
ingrijirilor medicale. Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 27-29 iunie 2019

135.  Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie si managementul precoce al bolilor pulmonare. A VIII-a
Conferintda Managementul Bolilor Pulmonare, Bucuresti, 12-13 iulie 2019

136. Paraschiva Postolache, Adeline Tintila. Reabilitarea respiratorie a pacientilor cu sechele TBC. Al V-lea
Congres National de Ftiziopneumologie, Chisindu, 1-2 octombrie 2019

137.  Paraschiva Postolache. Este benefica reabilitarea pulmonari la pacientul fumitor? A VIll-a Conferinta
Nationala de Tabacologie, Bucuresti, 13-15 noiembrie 2019

138.  Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie: cine? Cand? Unde? Conferinta ,,Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare lasi, 23-28 martie 2020.

139. Ana-Maria Mantea, Paraschiva Postolache. Tehnici de reabilitare pulmonara in BPOC - actualitati.
Conferinta ,,Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, 23-28 martie 2020

140.  Ana-Maria Mantea, Clementina Doina Cojocaru, Paraschia Postolache. Evaluarea clinica a consumului si
dependentei de tutun la pacientii cu BPOC inclusi in programul de reabilitare respiratorie. Conferinta ,,Zilele
Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, 23-28 martie 2020

141.  Paraschiva Postolache, Agripina Rascu. COST Action Project CA15208 in Romania. RANCARE COST
ACTION WORKSHOP. Patient Safety: Education Addressing Rationing and Missed Nursing Care, lasi, 20
martie 2020

142.  Doina Clementina Cojocarul, Paraschiva Postolache. The practical approach to comorbidities in respiratory
rehabilitation. Romanian Congress of Physical and Rehabilitation Medicine & Balneology, online, 2-5
septembrie 2020

143.  Paraschiva Postolache, Doina Clementina Cojocaru, Diana Bivol. Pulmonary rehabilitation in congenital
chest malformations — case report. Romanian Congress of Physical and Rehabilitation Medicine & Balneology,
online, 2-5 septembrie 2020

144. Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie in etapa actuald. Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si
climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

145.  Ana-Maria Mantea, Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara in BPOC: tehnici 2020. Reabilitarea
pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

146.  Paraschiva Postolache. Actualitati in diagnosticul si managementul BPOC: GOLD 2020. Reabilitarea
pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

147.  Clementina — Doina Cojocaru, Paraschiva Postolache. Mangementul dispneei in practica de reabilitare
pulmonara. Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

148.  Paraschiva Postolache. Consecintele exacerbarii in BPOC: exacerbarea, cel mai bun predictor al viitoarelor
exacerbari. Reabilitarea pulmonard, salinoterapia si climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

149.  Clementina — Doina Cojocaru, Paraschiva Postolache. Consilierea pentru renuntarea la fumat parte
integrantd a programului de reabilitare pulmonara. Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi
14-18 septembrie 2020

150. Paraschiva Postolache, Aurelia Borcan. Reabilitarea pulmonard la pacientii cu- si post-COVID 19.
Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

151.  Paraschiva Postolache, Clementina — Doina Cojocaru. Speleoterapia si reabilitarea respiratorie. Reabilitarea
pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, Iasi 14-18 septembrie 2020

152.  Paraschiva Postolache, Cristina Petronela Lacatusi. Climatoterapia si reabilitarea respiratorie. Reabilitarea
pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

153. Paraschiva Postolache, Cristina Petronela Lacatusi, Iulia — Catalina Branea, Andreea Chirild, Simona
Savoia, Andreea-Madalina Pisicd. Spirometria — mijloc de diagnostic si monitorizare. Reabilitarea pulmonara,
salinoterapia si climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

154.  Paraschiva Postolache, Cristina Petronela Lacatusi, Anamaria Ciocordei, Roxana-Elena Ungurasu, Larisa
Leoreanu, Andreia Fulga, Andreea Maidilina Pisicd. Aerosolii si beneficiile pentru respiratie. Reabilitarea
pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020
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155.  Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Roxana Chelariu, Madalina Marian. Kinetoterapia in recuperarea
pacientilor cu astm bronsic. Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, Iasi 14-18 septembrie 2020

156. Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Gabriela Antochi, Fiviana Iacobescu, Maidalina Diaconu.
Kinetoterapia in BPOC. Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

157.  Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache, Mihaela Marcu, Claudia Bontas, Cristiana Iosub. Antrenamentul
musculaturii respiratorii la pacientii cu afectiuni respiratorii cronice. Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si
climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

158. Cristina Petronela Lacatusi, Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonard: demonstratii practice.
Reabilitarea pulmonara, salinoterapia si climatoterapia, lasi 14-18 septembrie 2020

159.  Paraschiva Postolache. Aderenta la tratament a pacientului cu BPOC si reabilitarea pulmonara. Conferintele
Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii Romane de Pneumologie, 24-26 septembrie
2020

160. Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara in anul 2020. Conferintele Nationale ale Sectiunilor si
Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii Roméane de Pneumologie, 24-26 septembrie 2020

161. Doina Cojocaru Clementina, Paraschiva Postolache. Selectia si evaluarea pacientilor pentru reabilitare
pulmonara. Conferintele Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societitii Romane de
Pneumologie, 24-26 septembrie 2020

162.  Paraschiva Postolache, Ana-Maria Mantea. Reabilitarea pulmonara in BPOC — tehnici 2020. Conferintele
Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii Romane de Pneumologie, 24-26 septembrie
2020

163. Paraschiva Postolache, Doina — Clementina Cojocaru. Reabilitarea pulmonara — noi tendinte de abordare.
Al 26-lea Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, 4-8 noiembrie 2020

164. Doina — Clementina Cojocaru, Paraschiva Postolache. Supravegherea comorbiditatilor in BPOC. Al 26-lea
Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, 4-8 noiembrie 2020

165. Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonarda — actualitati. Al 26-lea Congres National al Societatii
Romane de Pneumologie, 4-8 noiembrie 2020

166. Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie in BPOC — actualizare 2020. Al 26-lea Congres National al
Societatii Romane de Pneumologie, 4-8 noiembrie 2020

167. Catalin Ionite, Mariana Rotariu, Iustina Condurache, Paraschiva Postolache. Tehnici manuale utilizate in
cresterea capacitatii pulmonare dupa infectarea cu COVID-19. Zilele UM.F. ,Grigore T. Popa” lasi, 10
decembrie 2020

168.  Mariana Rotariu, Paraschiva Postolache, Iustina Condurache, Catalin Ionite. Kinetoteraie online — aplicatii
practice — terapie ocupationald. Zilele UM.F. ,,Grigore T. Popa” lasi, 10 decembrie 2020

169. Paraschiva Postolache, Iustina Condurache, Catalin Ionite, Mariana Rotariu. Recuperarea in patologia
respiratorie post COVID. Zilele UM.F. ,,Grigore T. Popa” lasi, 10 decembrie 2020

170. Paraschiva Postolache — ,Kinetoterapia online — aplicatii practice — terapia ocupationala” 10 decembrie
2020

171.  Paraschiva Postolache — ,, Tehnici manuale utilizate in cresterea capacitatii pulmonare dupa infectarea cu
COVID-19”, 10 decembrie 2020

172.  Paraschiva Postolache — ,,Recuperarea in patologia respiratorie post-COVID-19”, 10 decembrie 2020

173.  Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara in anul 2020. Zilele Spitalului Clinic C.F. lasi, lasi, 10-12
decembrie 2020

174.  Paraschiva Postolache. Sustinerea pacientilor post-COVID-19 prin reabilitare pulmonara. Conferinta ,,A X-
a a medicilor rezidenti pneumologi”, Sibiu, 11-12 decembrie 2020

175.  Aurelia Borcan, Paraschiva Postolache. Pectus escavatum si reabilitarea pulmonara — prezentare de caz.
Conferinta ,,A X-a a medicilor rezidenti pneumologi”, Sibiu, 11-12 decembrie 202

176.  Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara la pacientii post-COVID19. Simpozionul ,,Zilele medicale
Saldjene” 16-18 martie, 2021.

177. Paraschiva Postolache — Reabilitarea pulmonard in era COVID-19. Curs ,,Reabilitarea pulmonara —
aplicabilitate practica”, lasi, 22-26 martie 2021

178.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Monitorizarea pacientilor cu boli pulmonare
cronice in timpul pandemiei SARS-CoV-2: parametri si modalitati de monitorizare. Curs ,,Reabilitarea
pulmonara — aplicabilitate practica”, lasi, 22-26 martie 2021
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179.  Ana Maria Mantea, Paraschiva Postolache. Rolul reabilitarii pulmonare post-COVID-19. Curs ,,Reabilitarea
pulmonara — aplicabilitate practica”, Iasi, 22-26 martie 2021

180. Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara in BPOC in contextul actual. Curs ,,Reabilitarea pulmonara
— aplicabilitate practica”, lasi, 22-26 martie 2021

181.  Paraschiva Postolache. Terapia cu Duoresp — device inovator in administrarea inhalatorie la pacientii cu
astm bronsic si bpoc. Curs ,,Reabilitarea pulmonara — aplicabilitate practica”, lasi, 22-26 martie 2021

182.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Oxigenoterapia la pacientii cu afectiuni
pulmonare cronice si status post-COVID-19. Curs ,,Reabilitarea pulmonara — aplicabilitate practica”, lasi, 22-26
martie 2021

183.  Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara post-infectie SARS-CoV-2 in
Bronhopneumopatia obstructivd cronica. Curs ,,Reabilitarea pulmonara — aplicabilitate practica”, lasi, 22-26
martie 2021

184. Paraschiva Postolache, Lacatusi Cristina, Sandu Stefan, Onceanu Vlad, Botezatu Iustina. Body-
pletismografia pulmonara — principii si utilizari clinice. Curs ,,Reabilitarea pulmonara — aplicabilitate practica”,
lasi, 22-26 martie 2021

185. Paraschiva Postolache, Lacatusi Cristina, Gherasim Andrei, Clementina Cojocaru, Popescu Laura, Pisica
Andreea. Explorarea functionald respiratorie a pacientilor post-COVID-19 prin DLCO. Curs ,,Reabilitarea
pulmonara — aplicabilitate practica”, lasi, 22-26 martie 2021

186. Paraschiva Postolache, Lacatusi Cristina, Neamtu Cristina, Sandu Rebeca, Ploscaru Teodora. Masurarea
compozitiei corporale folosind metoda densitometricd. Curs ,,Reabilitarea pulmonard — aplicabilitate practica”,
lasi, 22-26 martie 2021

187.  Paraschiva Postolache, Chelariu Liliana, Placinta Raluca, Musteata Catalina. Evaluarea testului de mers de
6 minute la pacientii post-COVID-19. Curs ,,Reabilitarea pulmonara — aplicabilitate practica”, lasi, 22-26 martie
2021

188.  Paraschiva Postolache, Liliana Chelariu, Creimar Raluca, Pahome Andreea. Kinetoterapia respiratorie la
pacientii post-COVID-19. Curs ,,Reabilitarea pulmonara — aplicabilitate practica”, Iasi, 22-26 martie 2021

189.  Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Tehnici si dispozitive pentru reabilitarea pulmonara in astmul
bronsic. Conferinta ,,Exigenta si excelenta in astm”, online, 5-8 mai 2021

190. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Recuperarea respiratorie in pneumopatiile interstitiale difuze. A
4-a Conferinta Nationald de Pneumopatii interstitiale difuze, Bucuresti, 27-29 mai 2021.

191. Paraschiva Postolache. Managementul infectiilor de tract respirator. Conferinta de Pneumologie ,,INSPIR”,
Tasi, 8-11 iunie 2021

192.  Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19. Conferinta Nationala
,»Reabilitarea Pulmonara in contextul pandemiei COVID-19”, lasi, 10 iunie 2021

193. Paraschiva Postolache, Ana Maria Mantea. Reabilitarea pulmonara post-COVID-19 de la teorie la
rezultatel. Conferinta Nationald ,,Reabilitarea Pulmonara in contextul pandemiei COVID-19”, lasi, 10 iunie 2021

194.  Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie in BPOC post COVID-19 — prezentare
de caz. Conferinta Nationala ,,Reabilitarea Pulmonara in contextul pandemiei COVID-19”, Iasi, 10 iunie 2021

195.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Supravegherea pacientilor post-covid19: ce
urmarim? Conferinta Nationala ,,Reabilitarea Pulmonara in contextul pandemiei COVID-197, Iasi, 10 iunie 2021

196.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Oxigenoterapia si statusul post-COVID-19.
Conferinta Nationala ,,Reabilitarea Pulmonara in contextul pandemiei COVID-19”, lasi, 10 iunie 2021

197.  Paraschiva Postolache. Monitorizarea functiei pulmonare si screeningul eficient al pacientilor cu BPOC
utilizand spirometrul mobil SPIROBANK SPART. Conferinta Nationald ,,Reabilitarea Pulmonara in contextul
pandemiei COVID-19”, Tasi, 10 iunie 2021

198. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi. Bodypletismografia si reabilitarea pulmonara. Conferinta
Nationala ,,Reabilitarea Pulmonara in contextul pandemiei COVID-19”, lasi, 10 iunie 2021

199. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi. Explorarea functionala respiratorie prin DLCO a pacientilor post-
COVID-19. Conferinta Nationald ,,Reabilitarea Pulmonara in contextul pandemiei COVID-19”, Iasi, 10 iunie
2021

200. Praschiva Postolache, Liliana Chelariu. Antrenamentul musculaturii respiratorii la pacientii post-covid19.
Conferinta Nationala ,,Reabilitarea Pulmonara in contextul pandemiei COVID-19”, lasi, 10 iunie 2021
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201. Paraschiva Postolache, Liliana Chelariu. Kinetoterapia respiratorie si reabilitarea pulmonara la pacientii
post-COVID-19. Conferinta Nationald ,,Reabilitarea Pulmonara in contextul pandemiei COVID-19”, Iasi, 10
iunie 2021

202. Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie la pacientii cu cancer bronhopulmonar. Webinar ,,.De cate
mese rotunde este nevoie pentru a preveni si a trata eficient cancerul bronhopulmonar?”, 3-4 septembrie 2021

203. Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie si pacientul post-COVID19. Zilele Medicale ale Spitalului
Municipal de Urgentda Moinesti, Moinesti, 9-11 septembrie 2021

204. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratoriec la pacientii cu COVID-19. Congresul National de
Medicina Fizica, de Recuperare si Balneologie, Covasna, 1-5 septembrie 2021.

205. Paraschiva Postolache. Stefan Sandulache. Recuperarea respiratorie la pacientii cu BPOC dupd infectia cu
SARS-CoV-2. Congresul National de Medicina Fizica, de Recuperare si Balneologie, Covasna, 1-5 septembrie
2021.

206. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Reabilitarea respiratorie si statusul post-COVID-19. Al 44-lea
Congres National Anual de Reabilitare Medicala, online, 23-25 septembrie 2021

207. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Iasi — Pilon de referinta in reabilitarea respiratorie. Zilele
Pneumologiei Iesene, Iasi, 30 septembrie — 1 octombrie 2021

208. Paraschvia Postolache. Recuperarea respiratorie si medicul de familie in era COVID-19. Conferinta
Medicina de familie — Prima linie in asistenta medicala. 8-9 octombrie 2021

209. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Reabilitarea pulmonara in era post-SARS-CoV-2. Conferinta
,Medicina Stilului de Viata si Bolile Cronice”, Cluj-Napoca, 21-22 octombrie 2021

210. Paraschiva Postolache. Dispozitive medicale pentru reabilitarea pacientilor cu BPOC. Conferinata
,Excelenta si exigenta in BPOC”, online, 28-29 octombrie 2021

211.  Paraschiva Postolache. Aderenta la tratament a pacientului cu BPOC in era Covid si reabilitarea pulmonara.
Simpozion Vama Workshop, 5-6 noiembrie 2021

212. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Antrenamentul musculaturii respiratorii:
principii si dispozitive. Conferintele Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societdtii Romane de
Pneumologie, online, 10-13 noiembrie 2021.

213. Paraschiva Postolache, Constantin Ghimus, Stefan Sandulache. Oxigenoterapia Hiperbara si statusul
COVID-19. Conferintele Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii Roméane de Pneumologie,
online, 10-13 noiembrie 2021

214.  Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Actualitati in reabilitarea respiratorie la pacientii cu apnee de
somn. Conferintele Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii Roméane de Pneumologie, online, 10-
13 noiembrie 2021

215. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Reabilitare pulmonara si status-ul post-
SARS-COV-2: de la teorie la practica. Zilele Spitalului Clinic C.F.lasi, lasi, 23-27 noiembrie 2021

216.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Patologia pulmonarad cronica si reabilitarea
respiratorie post-COVID-19: caz clinic. Zilele Spitalului Clinic C.F.lasi, lasi, 23-27 noiembrie 2021

217. Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Importanta programelor de reabilitare
pulmonara la pacientii de sarcoidoza. Zilele Spitalului Clinic C.F.lasi, lasi, 23-27 noiembrie 2021

218.  Paraschiva Postolache. Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19, Zilele Spitalului Clinic
C.F.Iasi, lasi, 23-27 noiembrie 2021

219. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Andrei Sandulache. Reabilitarea pulmonara
la pacientii COVID-19 in faza acuta si post-boala. Zilele Spitalului Clinic C.F.lasi, lasi, 23-27 noiembrie 202

220.  Stefan Sandulache, Consntatin Ghimus, Andrei Sandulache, Paraschiva Postolache. Monitorizarea
pacientilor cu boli pulmonare cronice si status post-SARS-CoV-2. Zilele Spitalului Clinic C.F.lasi, lasi, 23-27
noiembrie 2021

221.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Sindrom post-COVID-19 si oxigenoterapia
hiperbara. Zilele Spitalului Clinic C.F.lIasi, lasi, 23-27 noiembrie 2021

222. Paraschiva Postolache, Chelariu Liliana, Andrei Sandulache. Kinetoterapia respiratorie si reabilitarea
pulmonara la pacientii post-COVID-19. Zilele Spitalului Clinic C.F.Iasi, Iasi, 23-27 noiembrie 2021

223.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie si BPOC forma
severd in perioada COVID-19. A XI-A Conferinta a Medicilor Rezidenti Pneumologi, Sibiu, 17-18 decembrie
2021.
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224. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie Tn contextul pandemiei COVID-19. Recuperarea
respiratorie n context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022

225.  Paraschiva Postolache. Beneficiile erdosteinei in patologia respiratorie actuala. Recuperarea respiratorie in
context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” lasi, 14-18 februarie 2022

226. Edith Simona lanosi, Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Beneficiile reabilitarii pulmonare in
fibroza pulmonard. Recuperarea respiratorie in context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” Iasi, 14-18
februarie 2022

227. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi. Aerosoloterapia si recuperarea respiratorie. Recuperarea
respiratorie n context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022

228.  Paraschiva Postolache. Vaccinarea antipneumococici. Recuperarea respiratorie in context COVID-19 —
aspecte multidisciplinare” lasi, 14-18 februarie 2022

229. Paraschiva Postolache. Dispozitive inovatoare in tratamentul inhalator la pacientii cu astm bronsic si
BPOC. Recuperarea respiratorie in context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022

230. Paraschiva Postolache. Rolul esential al oxigenoterapiei la pacientii cu afectiuni pulmonare. Recuperarea
respiratorie n context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022

231. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi. Body-pletismografia si recuperarea respiratoriec. Recuperarea
respiratorie n context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022

232. Paraschiva Postolache. Cum imbunatateste bronhodilatatia duald aderenta la tratament a pacientului cu
BPOC si il ajutd in reabilitarea pulmonard. Recuperarea respiratorie in context COVID-19 - aspecte
multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022

233. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie la pacientul COVID-19. Recuperarea respiratorie in
context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” lasi, 14-18 februarie 2022

234.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Deficitul de alfa 1 antitripsind, BPOC sever
si reabilitarea pulmonara. Recuperarea respiratorie n context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” lasi, 14-18
februarie 2022

235.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie la pacientii cu
bronsiectazii. Recuperarea respiratorie in context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” lasi, 14-18 februarie
2022

236.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie in bronsiectazii
congenitale si COVID-19. Recuperarea respiratorie in context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” lasi, 14-18
februarie 2022

237.  Cristina Mihaela Ghiciuc, Paraschiva Postolache, Lacramioara Ochiuz. ENABLE COST Action in Romania
(ENABLE COST Action 19132). Recuperarea respiratorie in context COVID-19 — aspecte multidisciplinare”
lasi, 14-18 februarie 2022

238.  Cristina Mihaela Ghiciuc, Lacramioara Ochiuz, Paraschiva Postolache. Aderenta la tratament — rolul
farmacalogului clinician si a farmacistului clinician. Recuperarea respiratorie in context COVID-19 — aspecte
multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022

239. Paraschiva Postolache. Provocdri in pandemie — managementul pacientului cu infectii bacteriene.
Recuperarea respiratorie Tn context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” lasi, 14-18 februarie 2022

240. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi, Explordri punctionale in recuperarea respiratorie. Recuperarea
respiratorie n context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022

241. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi. Climatoterapia si recuperarea respiratorie. Recuperarea
respiratorie Tn context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022

242.  Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Beneficiile antrenamentului musculaturii
respiratorii in patologia pulmonard cronicd. Recuperarea respiratorie in context COVID-19 — aspecte
multidisciplinare” lasi, 14-18 februarie 2022

243.  Paraschiva Postolache, Liliana Chelariu. Kinetoterapia Tn recuperarea respiratorie. Recuperarea respiratorie
n context COVID-19 — aspecte multidisciplinare” Iasi, 14-18 februarie 2022

244,  Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie de la Tnceputuri la ultimele ghiduri. A ll-a Editie a
conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19 lasi, 25-26 februarie 2022

245.  Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Iasi, centru de referinta in recuperarea respiratorie. A II-a Editie
a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19 Iasi, 25-26 februarie 2022

246.  Paraschiva Postolache. Scaderea mortalititii — obiectiv tangibil in BPOC. A Il-a Editie a conferintei
Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19 lasi, 25-26 februarie 2022
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247. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Recuperarea respiratorie in faza acuta si
post-COVID-19. A Il-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19
Tasi, 25-26 februarie 2022

248.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Statusul post-COVID-19 si supravegherea
pacientilor cu afectiuni respiratorii cronice. A Il-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in
contextul pandemiei COVID-19 Iasi, 25-26 februarie 2022

249.  Paraschiva Postolache. Aderenta la tratament a pacientului cu BPOC in pandemia COVID-19. A Il-a Editie
a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19 Iasi, 25-26 februarie 2022

250.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Terapia hiperbara si statusul post-SARS-
CoV-2. A ll-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19 Iasi, 25-
26 februarie 2022

251.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie si statusul post-
COVID-19 la un pacient cu bronsiectazii congenitale — prezentare de caz. A ll-a Editie a conferintei Nationale
Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19 Iasi, 25-26 februarie 2022

252.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie la pacientii cu
bronsiectazii. A II-a Editic a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonard in contextul pandemiei COVID-19
Tasi, 25-26 februarie 2022

253. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Identificarea si abordarea in pandemie a
astmului brongic. A II-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19
Tasi, 25-26 februarie 2022

254,  Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Recuperarea respiratorie in neoplasmul bronhopulmonar. A 1I-a
Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19 lasi, 25-26 februarie
2022

255.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Deficitul de alfa 1 antitripsind, statusul post
COVID-19 si recuperarea respiratorie — prezentare de caz. A ll-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea
pulmonara in contextul pandemiei COVID-19 Iasi, 25-26 februarie 2022

256.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Sarcoidoza si recuperarea respiratorie. A II-
a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19 Iasi, 25-26 februarie
2022

257.  Cristina Mihaela Ghiciuc, Paraschiva Postolache, Lacramioara Ochiuz. ENABLE COST Action in Romania
(ENABLE COST Action 19132). A ll-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul
pandemiei COVID-19 lasi, 25-26 februarie 2022

258.  Cristina Mihaela Ghiciuc, Lacramioara Ochiuz, Paraschiva Postolache. Aderenta la tratament — rolul
farmacalogului clinician si a farmacistului clinician. A II-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara
n contextul pandemiei COVID-19 Iasi, 25-26 februarie 2022

259. Paraschiva Postolache, Liliana Chelariu. Kinetoterapia respiratorie si reabilitarea pulmonara la pacientii
post-COVID-19. A Il-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19
Tasi, 25-26 februarie 2022

260. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Body-pletismografia pulmonara: principii si
utilizéri clinice. A II-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19
Tasi, 25-26 februarie 2022

261. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Explorarea functionald respiratorie, a
pacientilor post-COVID-19 prin DLCO. A ll-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul
pandemiei COVID-19 lasi, 25-26 februarie 2022

262.  Paraschiva Postolache, Liliana Chelariu. Antrenamentul musculaturii respiratorii la pacientii post-COVID
19. A ll-a Editie a conferintei Nationale Reabilitarea pulmonara in contextul pandemiei COVID-19 lasi, 25-26
februarie 2022

263.  Paraschiva Postolache. Limfedemul si terapia decongestiva completa. A 24-a editie a Conferintei Nationale
de Bioinginerie pentru studenti si tineri cercetatori lasi, 14-17 aprilie 2022.

264. Paraschiva Postolache — Recuperarea respiratorie la pacientii cu BPOC. Curs BPOC, afectiune sistemica,
ntr-o abordare multidisciplinara. Iasi, 19 martie, 2022.

265. Paraschiva Postolache — ,Reabilitarea pacientului cu sindrom post-COVID-19 in contextul medicinei
bazate pe dovezi”, Craiova, 20 martie 2022
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266. Paraschiva Postolache — ,,Recuperarea respiratorie in context actual”. Conferinta de Pneumologie INSPIR
Tasi, 6-9 iunie 2022

267. Paraschiva Postolache — ,Recuperarea respiratorie: Terapia de baza la pacientii post-COVID-19”.
Conferinta Zilele medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 14-16 iulie 2022

268.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache — Deficitul de alfa 1 antitripsind si
recuperarea respiratorie. Conferinta Zilele medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 14-16 iulie
2022

269. Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache - Oxigenoterapia in contextul pandemiei
SARS-CoV-2. Conferinta Zilele medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, 14-16 iulie 2022

270.  Paraschiva Postolache — ,,Recuperarea respiratorie in Romania — Iasi, Centru de referinta”. Scoala Nationala
de vara de recuperare respiratorie, 25-28 august 2022.

271. Paraschiva Postolache — ,,Antrenamentul musculaturii respiratorii si recuperarea respiratorie”. Scoala
Nationald de vara de recuperare respiratorie, 25-28 august 2022.

272.  Paraschiva Postolache — ,,Recuperarea respiratorie in etapa actuala”. Scoala Nationala de vara de recuperare
respiratorie, 25-28 august 2022.

273. Paraschiva Postolache — Beneficiile erdosteinei in patologia respiratorie actuala. Training in patologie
long/post COVID. Curs Cycle Meeting Angelini, Bucuresti, 07-08 septembrie 2022

274.  Paraschiva Postolache — Recuperarea respiratorie si pacientul COVID-19 — O provocare multidisciplinara.
Conferintele Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societitii Romane de Pneumologie, 22-
24 septembrie 2022.

275.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie pentru
bronsiectazii post-COVID-19. Conferintele Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul Societatii
Romane de Pneumologie, 22-24 septembrie 2022

276.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Hipertensiunea arteriald pulmonara post-
COVID-19 si beneficiul reabilitarii. Conferintele Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de Lucru din cadrul
Societatii Romane de Pneumologie, 22-24 septembrie 2022

277.  Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie — rolul si locul fizioterapeutului. Congresul National de
Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania, lasi, 7-9 octombrie 2022.

278.  Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Recuperarea respiratorie in pneumopatiile
interstitiale difuze. Zilele Spitalului Clinic CF Iasi, Iali, 18-22 octombrie 2022

279. Cristina Mihaela Ghiciuc, Celina Stafie, Paraschiva Postolache, Lacramioara Ochiuz. Actiunea COST
ENABLE in Roménia (ENABLE COST ACTION 19132) — retea europeana pentru a implementa bune practici si
tehnologii privind aderenta la medicatie. Zilele Spitalului Clinic CF lasi, lali, 18-22 octombrie 2022

280. Andreea Moales, Clementina Cojocaru, Paraschiva Postolache, Daniela Boisteanu, Florin Mitu, Corina
Dima-Cozma. Predictori ai severitatii BPOC. Zilele Spitalului Clinic CF lasi, Iali, 18-22 octombrie 2022

281. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Recuperarea respiratorie, tratament de baza
inca subutilizat. Al 27-lea Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, Sinaia, 2-6 noiembrie 2022.

282. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Antrenamentul musculaturii respriatorii, un plus in recuperarea
pacientului cu boald pulmonara cronicd. Al 27-lea Congres National al Societdtii Romane de Pneumologie,
Sinaia, 2-6 noiembrie 2022.

283. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Recuperarea respiratorie pentru sechelele tuberculozei. Curs
,Reabilitarea Respiratorie pentru sechelele tuberculozei pulmonare si pleurale”, Craiova, 21-25 noiembrie 2022

284. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Respiratory muscle training in patients with
chronic lung diseases, including COVID-19. National Congress of Physical and Rehabilitation Medicine &
Balneology, Slanic Moldova/Techirghiol, 3-10 septembrie 2022

285. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Pulmonary rehabilitation in Romania: We learn from the past
and look to the future. The 48 Congress of the International Society for the History of Medicine, lasi, 15-18
septembrie 2022,

286. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. IASI — centru de referintd in recuperarea respiratorie din
Romania. Zilele Pneumologiei lesene, lasi, 5-6 octombrie 2022

287. Paraschiva Postolache. Pacientul cu BPOC — provocari de management si recuperarea respiratorie. Zilele
Pneumologiei Iesene, Iasi, 5-6 octombrie 2022
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288. Mihaela Ghiciuc, Paraschiva Postolache, Lacramioara Ochiuz. Provocari si oportunitati ale tehnologiilor
digitale ca instrumente de imbundtatire a aderentei la tratamentul medicamentos in cazul pacientilor cu boli
cronice pulmonare. Zilele Pneumologiei Iesene, Iasi, 5-6 octombrie 2022

289. Paraschiva Postolache. Studiul Etos — Efectul pe mortalitate de orice cauza. Simpozionul Romano-Britanic
pe probleme respiratorii, Vama, 13-15 octombrie 2022.

290. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Locul antrenamentului musculaturii respiratorii in recuperarea
pacientului cu BPOC. Conferinta Excelenta si Exigenta in BPOC, Bucuresti 18-20 noiembrie 2022.

291. Paraschiva Postolache. Recuperare respiratorie in secolul XXI. Zilele Universitatii de Medicina si Farmacie
,ar. T. Popa”, 8 decembrie 2022

292. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie si noul stil de viata al pacientului pulmonar cronic si post-
COVID-19. Recuperarea respiratorie, pacientul pulmonar cronic si post-COVID-19, 25 februarie 2023

293.  Cristina Mihaela Ghiciuc, Lacramioara Ochiuz, Paraschiva Postolache. Factori implicati in aderenta la
tratamentul de recuperare respiratorie. Recuperarea respiratorie in context actual, Tasi 20-24 martie 2023

294.  Paraschiva Postolache. Antrenamentul musculaturii respiratorii, rolul si locul in recuperarea respiratorie.
Curs Recuperarea respiratorie in context actual, Iasi 20-24 martie 2023

295.  Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Managementul complex al unui caz de sindrom overlap Astm
bronsic BPOC. Recuperarea respiratorie, pacientul pulmonar cronic si post-COVID-197, 25 februarie 2023

296. Paraschiva Postolache. Rolul inflamatiei in toate fazele bronsiteii acute — obiective terapeutice.
Interdisciplinaritatea — cheia succesului Tn managementul particularizat al pacientului, Bucuresti 1-2 martie 2023

297.  Elena Andreea Moales, Doina Clementina Cojocaru, loana Madalina Zota, Paraschiva Postolache, Florin
Mitu, Corina Dima-Cozma. Abordarea multidisciplinara a pacientului cu bronhopneumopatie obstructiva cronica
si comorbiditati cardio-respiratorii. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, 27 martie — 01 aprilie 2023

298.  Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi, Fima Storisteanu, ITuliana Manole, Mihai Teancu. Monitorizarea
compozitiei corporale folosind metoda densitometrica la pacientul pulmonar cronic. Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare Iasi, 27 martie — 01 aprilie 2023

299. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi, Robert Gartman, Florian Manea, Ancuta Scutaru. Body-
pletismografia — standardul de aur pentru masurarea volumelor pulmonare. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare
lasi, 27 martie — 01 aprilie 2023

300. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi, Adina Rachieru, Paul Miron, Victor Vicol. Rolul educatiei
medicale Tn recuperarea respiratorie. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, 27 martie — 01 aprilie 2023

301. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Recuperarea respiratorie in etapa actuala. Zilele Spitalului Clinic
de Recuperare Iasi, 27 martie — 01 aprilie 2023

302.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Astmul bronsic sever cu fenotip eozinofilic
— prezentare de caz. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi, 27 martie — 01 aprilie 2023

303. Mihai Roca, lulia Cristina Roca, Paraschiva Postolache. Rolul testului de efort cardio-pulmonar in
evaluarea pacientilor internati in clinica de recuperare medicald respiratorie lasi. Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare Iasi, 27 martie — 01 aprilie 2023

304. Alexandru Mihaila, Liliana Chelariu, Vlad Banitd, Mihaela Proca, Cezar Mucileanu, Mariana Rotariu,
Parachiva Postolache. Evaluarea prin testul de mers de 6 minute a eficientei kinetoterapiei respiratorii. Zilele
Spitalului Clinic de Recuperare lasi, 27 martie — 01 aprilie 2023

305. Alexandru Mihaila, Liliana Chelariu, Andreea Filipoiu, Nitisor Petrutd, Paraschiva Postolache.
Antrenamentul musculaturii respiratorii la pacientii cu afectiuni pulmonare. Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare Iasi, 27 martie — 01 aprilie 2023

306. Doina Clemenina Cojocarul, Corina Dima-Cozma, Andreea Moales, Paraschiva Postolache. Recuperarea
capacitatii functionale a bolnavului cu bronhopneumopatie obstructivd cronica. Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare Iasi, 27 martie — 01 aprilie 2023

307. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie in etapa actuala si rolul fizioterapeutului. Conferinta
Nationala interdisciplinara de fizioterapiei Bucuresti 6-8 aprilie 2023

308. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie de la A la Z. A lll-a Editie a Cursului de Recuperare
Respiratorie lasi 21-22 aprilie 2023

309. Paraschiva Postolache. De la teorie la practica — cine recomanda vaccinarea antipneumococica a adultului.
A lll-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie Iasi 21-22 aprilie 2023

310.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Testul de mers de 6 minute. A Ill-a Editie a
Cursului de Recuperare Respiratorie lasi 21-22 aprilie 2023
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311. Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Bariere in calea recuperarii respiratorii. A
I1l-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie lasi 21-22 aprilie 2023

312.  Paraschiva Postolache, Daniela Matei. Corelatii functionale intre bolile pulmonare cronice si musculatura
striatd. A IlI-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie Tasi 21-22 aprilie 2023

313. Mihai Roca, Paraschiva Postolache. Testarea cardio-pulmonara de efort in recuperarea respiratorie. A Ill-a
Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie Iasi 21-22 aprilie 2023

314. Paraschiva Postolache. Masuri proactive necesare pentru optimizarea managementului BPOC pentru
reducerea riscului de evenimente cardiopulmonare. A Ill-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie lasi 21-
22 aprilie 2023

315. lulia Roca, Mihai Roca, Paraschiva Postolache. Tratamentul insuficientei respiratorii acute la pacientul cu
fibroza chistica. A IlI-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie lasi 21-22 aprilie 2023

316. Paraschiva Postolache. Aderenta la tratament a pacientului cu BPOC. A Ill-a Editie a Cursului de
Recuperare Respiratorie Iasi 21-22 aprilie 2023

317. Cristina Mihaela Ghiciuc, Paraschiva Postolache, Celina Stafie, Bruno Stefan Velescu, Lacramioara
Ochiuz. Proiectul COST ENABLE 19132 — un pas pentru cresterea aderentei la terapia medicamentoasa. A I11-a
Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie Iasi 21-22 aprilie 2023

318. Cristina Mihaela Ghiciuc, Paraschiva Postolache, Celina Stafie, Bruno Stefan Velescu, Lacrimioara
Ochiuz. Solutii digitale pentru cresterea aderentei la terapia medicamentoasd. A Ill-a Editie a Cursului de
Recuperare Respiratorie Iasi 21-22 aprilie 2023

319. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi, Adina Rachieru. Strategii eficiente de educare a pacientului cu
afectiuni respiratorii cronice. A IlI-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie lasi 21-22 aprilie 2023

320. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi, Robert Gatman. Body-pletismografia — principii si utilizari
clinice. A lll-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie Iasi 21-22 aprilie 2023

321. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi, Mihail Deacu. Analiza rapida, precisd si sigurd a compozitiei
corporale prin metoda densitometricd la pacientul pulmonar cronic. A IlI-a Editie a Cursului de Recuperare
Respiratorie lasi 21-22 aprilie 2023

322.  Paraschiva Postolache, Liliana Chelariu, Alexandru Mihaila. Eficienta kinetoterapiei evaluata prin testul de
mers de 6 minute. A Ill-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie lasi 21-22 aprilie 2023

323.  Paraschiva Postolache, Liliana Chelariu, Alex Mihaila. Eficienta antrenamentului musculaturii respiratorii
n astmul bronsic. A Ill-a Editie a Cursului de Recuperare Respiratorie lasi 21-22 aprilie 2023

324. Paraschiva Postolache, Cristina Lacatusi. Evaluarea functionald a pacientilor cu afectiuni pulmonare in
cadrul programului de reabilitare functionald. Conferinta Nationald de Bioinginerie pentru studenti si tineri
cercetatori, lasi 3-7 mai 2023

325.  Cristine Viscotel, Mariana Rotariu, Madalina Postaru, Paraschiva Postolache. Antidoppingul — context,
politici si reglementdri pentru un sport curat. Conferinta Nationald de Bioinginerie pentru studenti si tineri
cercetatori, lasi 3-7 mai 2023

326. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Recuperarea respiratorie si importanta evaluarii capacitatii de
efort. Conferinta Nationald de Pneumologie Zilele Golli Craiova, 5-7 mai 2023

327.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Managementul complex al unui caz de
sindrom Overlap Astm bronsic BPOC. Conferinta Nationald de Pneumologie Zilele Golli Craiova, 5-7 mai 2023

328.  Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Evaluarea capacititii de efort in recuperarea pacientului cu astm
bronsic. Exigenta si excelenta in astm, Bucuresti, 11-12 mai 2023.

329. Paraschiva Postolache. Aderenta la tratament a pacientilor cu BPOC. Conferinta de Pneumologie ,,INSPIR”
Tasi, 20-23 iunie 2023

330. Paraschiva Postolache. Vitamina plamanului. Conferinta de Pneumologie ,, INSPIR” Iasi, 20-23 iunie 2023

331. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Evaluarea capacitatii de efort: locul si rolul in recuperarea
respiratorie. Conferinta de Pneumologie ,, INSPIR” Iasi, 20-23 iunie 2023

332.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. EVALY — este vappingul mai putin nociv?
Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgentd Moinesti, Moinesti, 13-15 iulie 2023

333.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Periplul tragic al unui fumator inrait. Zilele
Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti, Moinesti, 13-15 iulie 2023

334. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Capacitatea de efort, parametru diagnostic si terapeutic in
recuperarea respiratorie. Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de Urgentd Moinesti, Moinesti, 13-15 iulie
2023
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335.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Antrenamentul musculaturii respiratorii.
Curs Reabilitarea medicala a bolilor pulmonare cronice, Gura Humorului, 22-23 septembrie 2023

336. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Reabilitarea respiratorie de la A la Z. Curs Reabilitarea medicala
a bolilor pulmonare cronice, Gura Humorului, 22-23 septembrie 2023

337.  Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Salinoterapia in reabilitarea pacientilor cu
bolir pulmonare cronice. Curs Reabilitarea medicala a bolilor pulmonare cronice, Gura Humorului, 22-23
septembrie 2023

338.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Pectum escavatum si reabilitarea respiatorie
— prezentare de caz. Curs Reabilitarea medicala a bolilor pulmonare cronice, Gura Humorului, 22-23 septembrie
2023

339.  Paraschiva Postolache. Adherence and pulmonary rehabilitation. Bucharest Round Table on Adherence to
Medication Therapy — Current Trends, Bucuresti, 29 septembrie 2023

340. Paraschiva Postolache. Cum controlam simptomele pacientului cu BPOC pe termen lung. Conferinta Zilele
Pneumologiei lesene, Iasi, 5-6 octombrie 2023

341. Paraschiva Postolache. Air7 si platforma medicala Spirocco Digital Hospital in practica Medicului de
Familie. Conferinta Nationala de Medicina a Familiei, Bucuresti, 25-28 octombrie 2023

342. Paraschipa Postolache, Stefan Sandulache. Evaluarea capacitatii de efort: Veriga esentiald in recuperarea
pacientilor cu BPOC. Conferinta Excelenta si Exigentda in BPOC. Bucuresti, 27-28 octombrie 2023

343. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Pilonii de baza in recuperarea respiratorie. Conferintele
Nationale ale Sectiunilor si Grupurilor de lucru din cadrul Societitii Roméane de Pneumologie, Bucuresti 8-11
noiembrie, 2023

344. Paraschiva Postolache. Aportul tehnologiei in recuperarea respiratorie — PRO. Conferintele Nationale ale
Sectiunilor si grupurilor de lucru din cadrul Societatii Roméane de Pneumologie, Bucuresti 8-11 noiembrie, 2023.

345. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratoric de la A la Z in etapa actuald. Curs de instruire post-
universitard ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16
decembrie 2023.

346. Paraschiva Postolache. Cum se construieste un program de recuperare respiratorie. Curs de instruire post-
universitard ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16
decembrie 2023.

347.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie — care sunt
principalele bariere si cum le depasim? Curs de instruire post-universitara ,,Recuperarea Medicald Respiratorie.
De la teorie la practica”. Chisindu, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

348.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Boala pulmonara interstitiald si recuperarea
respiratorie. Curs de instruire post-universitara ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practicd”.
Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

349.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie la pacientii cu
bronsiectazii. Curs de instruire post-universitara ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”.
Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

350. Paraschiva Postolache. Air7 Vitamina plamanilor si recuperarea respiratorie. Curs de instruire post-
universitard ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16
decembrie 2023.

351. Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Oxigenoterapia si recuperarea respiratorie
de la ghid la practica clinica. Curs de instruire post-universitara ,,Recuperarea Medicald Respiratorie. De la teorie
la practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

352. Cristina Mihaela Ghiciuc, Paraschvia Postolache, Celina Stafie, Lacramioara Ochiuz, Alexandru
Corlateanu, Elena Tudor. Proiectul ENABLE Noi tehnologii pentru cresterea aderentei la terapia
medicamentoasd. Curs de instruire post-universitard ,,Recuperarea Medicald Respiratorie. De la teorie la
practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

353. Cristina Mihaela Ghiciuc, Paraschvia Postolache, Celina Stafie, Lacramioara Ochiuz, Alexandru
Corlateanu, Elena Tudor, Diana Cilaras, Eugenia Scutaru, Cristian Popovici. Aderenta la terapia
medicamentoasa in bolile pulmonare in Romania si Republica Moldova. Curs de instruire post-universitara
,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie
2023.
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354. Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Explorand granita dintre recuperarea
respiratorie si ingrijirile paliative, o abordare comprehensiva. Curs de instruire post-universitard ,,Recuperarea
Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisindu, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

355.  Paraschiva Postolache. Antrenamentul musculaturii inspiratorii si expiratorii, locul si rolul in recuperarea
respiratorie. Curs de instruire post-universitara ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practicd”.
Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

356.  Cristina Mihaela Ghiciuc, Paraschiva Postolache, Celina Stafie, Lacramioara Ochiuz. Metode de méasurare a
aderentei la terapie. Curs de instruire post-universitara ,,Recuperareca Medicala Respiratorie. De la teorie la
practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

357. Paraschiva Postolache, Constantin Ghimus, Stefan Sandulache. Dispozitive pentru antrenamentul
musculaturii respiratorii. Curs de instruire post-universitara ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la
practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

358.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Medicul pneumolog si testul de mers de 6
minute. Curs de instruire post-universitard ,,Recuperareca Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”.
Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

359. Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Beneficiul recuperdrii respiratorii la
pacientul cu hipertensiune arteriald pulmonarda — prezentare caz clinic. Curs de instruire post-universitard
,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisindu, Republica Moldova, 15-16 decembrie
2023.

360. Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie n bolile
pulmonare congenitale. Prezentare caz clinic. Curs de instruire post-universitard ,,Recuperarca Medicala
Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16 decembrie 2023.

361. Paraschiva Postolache. Testarea capacitatii de efort — test la ergospirometru. Curs de instruire post-
universitard ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16
decembrie 2023.

362. Paraschiva Postolache. Testarea capacitatii de efort — testul de mers de 6 minute si testul de oximetrie. Curs
de instruire post-universitara ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisinau, Republica
Moldova, 15-16 decembrie 2023.

363. Cristina Lacatusi, Paraschiva Postolache. Masurarea parametrilor functionali. Curs de instruire post-
universitard ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisinau, Republica Moldova, 15-16
decembrie 2023.

364. Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache. Kinetoterapia respiratorie, incalzirea organismului. Curs de
instruire post-universitara ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisinau, Republica
Moldova, 15-16 decembrie 2023.

365. Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache. Respiratia diafragmatica si antrenamentul la efort dozat. Curs de
instruire post-universitara ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisinau, Republica
Moldova, 15-16 decembrie 2023.

366. Liliana Chelariu, Paraschiva Postolache. Exercitii la aparate si de revenire. Curs de instruire post-
universitard ,,Recuperarea Medicala Respiratorie. De la teorie la practica”. Chisindu, Republica Moldova, 15-16
decembrie 2023.

367. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie si aportul tehnologiilor moderne. Zilele Spitalului Clinic de
Recuperare Iasi, lasi, 18-23 martie 2024.

368. Paraschiva Postolache. Reabilitarea respiratorie de la A la Z. A XVIll-a Conferintd Internationala a
Institutului National de Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie, Bucuresti, 25-27 aprilie, 2024.

369. Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Paraschiva Postolache. Capacitatea de efort — element cheie n
reabilitarea pulmonard. A XVIII-a Conferinta Internationald a Institutului National de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneoclimatologie, Bucuresti, 25-27 aprilie, 2024.

370. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Aportul tehnologiilor moderne in recuperarea respiratorie. A
XVIll-a Conferinta Internationala a Institutului National de Recuperare, Medicina Fizicd si Balneoclimatologie,
Bucuresti, 25-27 aprilie, 2024.

371.  Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Oxigenoterapia de la ghid la practica clinica
si reabilitarea pulmonara. A XVIII-a Conferintd Internationald a Institutului National de Recuperare, Medicina
Fizica si Balneoclimatologie, Bucuresti, 25-27 aprilie, 2024.
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372.  Cristina Mihaela Ghiciuc, Paraschiva Postolache, Lacramioara Ochiuz. Aderenta la terapia medicamentoasa
in bolile cronice pulmonare — provocari. A XVIII-a Conferinta Internationala a Institutului National de
Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie, Bucuresti, 25-27 aprilie, 2024.

373. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Recuperarea respiratorie moderna si noile tehnologii digitale.
Conferinta Nationala de Pneumologie Zilele Golli, Craiova, 25-27 aprilie 2024.

374. Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Principalele bariere in recuperarea
respiratorie — cum le depasim?. Conferinta Nationala de Pneumologie Zilele Golli, Craiova, 25-27 aprilie 2024.

375. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Aderenta la tratament — verigd esentiald in recuperarea
pacientilor cu astm bronsic. Conferinta Excelenta si Exigenta in Astmul bronsic, 8-9 mai 2024.

376. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Rolul Recuperarii respiratorii in tratamentul multimodal al
neoplasmului bronhopulmonar. Editia a 5-a a Conferintei Nationale cu participare internationald , Ingrijirea
paliativa la interfata cu medicina curativa”, 24-26 mai 2024.

377.  Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Rolul noilor tehnologii digitale si al telemedicinei in
recuperarea respiratorie. Conferinta Nationala de Pneumologie INSPIR, Iasi, 4-7 iunie 2024.

378.  Paraschiva Postolache. Transformarea regiunii Moldova in centru de excelenta cardiorespiratorie. Forumul
Economic Regional Moldova. Vatra Dornei, 4-6 iunie 2024.

379. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie si noile tehnologicii. A XIII-a Editie a Conferintei
Managementul Bolilor Pulmonare, 7-8 iunie 2024.

380. Adeline Tintila, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie in fibroza chistica la
copii, adolescenti si adulti. Conferinta Nationala Zilele Pediatriei Iesene, Iasi, 20-22 iunie 2024.

381. Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache. Rolul crucial al oxigenoterapiei in
recuperarea respiratorie. Curs Recuperare Respiratorie n anul 2024 —in spital sau la domiciliu, 26-27 iunie 2024.

382. Constantin Ghimus, Stefan Sindulache, Paraschiva Postolache. Infruntand barierele in recuperarea
respiratorie: drumul catre respiratia libera. Curs Recuperare Respiratorie in anul 2024 — n spital sau la domiciliu,
26-27 iunie 2024.

383.  Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Aderenta la tratament a pacientului pulmonar obstructiv cronic.
Conferinta Internationald Zilele Medicale ale Spitalului Clinic Municipal de Urgentd Moinesti, Editia XIX-a,
Moinesti, 11-13 iulie 2024.

384. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie in orice tip de spital si la domiciliu. Conferinta Nationala
»Rolul spitalelor municipale, ordsenesti, monospecialitate in imbunétatirea calitatii actului medical, prezent si
perspective”, Buhusi, 30-31 august 2024.

385. Paraschiva Postolache, Adrian Miulescu, Constantin Ghimus, Andrei Kozma. Influenta mediului salin
asupra pacientilor care beneficiaza de recuperare respiratorie si asupra persoanelor sandtoase. Conferinta
Stiintifica Nationala de Toamna a Academiei Oamenilor de Stiinta din Romania (AOSR) 2024: ,Rolul
inteligentei artificiale in dezvoltarea durabild a Romaniei” — Directii strategice pentru dezvoltarea Inteligentei
Artificiale in cercetarea academica din Roménia, lasi, 23-24.09.2024.

386. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie in lasi: din 2006 pana in prezent. Zilele Pneumologiei
Iesene, 3-4 octombrie 2024.

387. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie la adulti. Al 28-lea Congres National al Societatii Romane
de Pneumologie. Sinaia, 13-16 noiembrie 2024.

388. Paraschiva Postolache. Tehnologie si reabilitare — PRO. Al 28-lea Congres National al Societatii Roméne
de Pneumologie. Sinaia, 13-16 noiembrie 2024.

389. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie in orice tip de spital si la domiciliu. Conferinta Nationala
,Rolul Spitalelor municipale, orasenesti, mono- specialitate In imbunatatirea calitatii actului medical, prezent si
perspective, Buhusi, 30-31 august 2024

390. Parascchiva Postolache, C. Ghimus, S. Sandulache. Tendinte inovatoare in preventia bolilor respiratorii
cronice: strategii emergente si abordari multidisciplinare. A XVII-a Converinta Nationala de Microbiologie si
Epidemiologie, lasi, 7-9 noiembrie 2024.

391.  Cristina Ghiciuc, Paraschiva Postolache. Metode de masurare a aderentei la terapie. A doua Conferinta
Nationala Respir in Bucovina, 18-19 octombrie 2024.

392. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie — excelenta in Bucovina? A doua Conferintd Nationala
Respir n Bucovina, 18-19 octombrie 2024.

393. Paraschiva Postolache. Salinoterapia. Imbatranirea intr-o bucurie. A doua Conferinti Nationald Respir in
Bucovina, 18-19 octombrie 2024.

© Uniunea Europeana, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 67 / 70



W . . .
\,_é,g Curriculum Vitae Postolache Paraschiva

394. Paraschiva Postolache. Simpozion Terapia — Managementul pacientului cu infectii respiratorii. Vama,
Suceava, 17-19 octombrie 2024,

395. Anca Paula Lungu, Daniel Boldureanu, Paraschiva Postolache. Importanta factorilor biologici asupra
dependentei de nicotina: o analizd de gen. Conferinta Nationala de Bioinginerie pentru studenti si tineri
cercetatori, Editia a XXVI-a, lasi, 24-28 aprilie 2024.

396.  Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie in spitale si ambulatorii. Zilele Spitalului Orasenesc ,,Sf.
Dimitrie” Tirgu Neamt, 24-25 octombrie 2024.

397.  Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie si tratamentul adjuvant al bolilor pulmonar cronice. Zilele
Spitalului Orasenesc ,,Sf. Dimitrie” Tirgu Neamt, 24-26 octombrie 2024.

398.  Postolache Paraschiva, Stefan Sandulache. Aderenta la tratament a pacientului pulmonar obstructiv cronic.
Zilele Medicale ale Spitalului Clinic Municipal de Urgenta Moinesti, Editia a XIX-a si Reuniunea Chirurgilor din
Moldova ,,Jacovi-Razescu” Editia XL, Moinesti, 11-13 iulie 2024.

399.  Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Andrei Sandulache, Paraschiva Postolache. Jurnalul dramatic al unui
tanar fumator. Zilele Medicale ale Spitalului Clinic Municipal de Urgenta Moinesti, Editia a XIX-a si Reuniunea
Chirurgilor din Moldova ,,lacovi-Razescu” Editia XL, Moinesti, 11-13 iulie 2024.

400. Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie si antrenamentul musculaturii respiratorii. State of the art in
pneumologie. Cluj — Napoca, 26-28 septembrie 2024.

401.  Cristina Mihaela Ghiciuc, Lacramioara Ochiuz, Paraschiva Postolache, Celina Silvia Stafie, Andreia Oana
Coman, Adina Turcu Stiolica, Bruno Stefan Velescu. COST Enable Network and Digital Technologies to
Increase Medication Adherence. CORIMF 2024, UMF “Grigore T. Popa”, lasi.

402.  Paraschiva Postolache. Recuperarea respiratorie la adulti / Pulmonary rehabilitation in adults. Cursul pre-
congres: “Reabilitarea respiratorie de la mic la mare”, Al 28-lea Congres National al Societitii Romane de
Pneumologie, Sinaia, 13-16.11.2024.

403. Paraschiva Postolache. Tehnologie si reabilitare/Technology and rehabilitation. Simpozion Major/

Major symposium: Controverse in reabilitarea respiratorie/Controversies in respiratory rehabilitation,
Al 28-lea Congres National al Societatii Romane de Pneumologie, Sinaia, 13-16.11.2024.

Articole mass-media

1. Paraschiva Postolache — Dictonul ,,Iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti” face parte din esenta meseriei de medic.
Cadranpolitic.ro. 8 ianuarie 2014

2. Paraschiva Postolache — Esti fumator? Afla ce grad de dependenta de nicotina ai. Ghidul pentru sanatate. 28 mai
2014, pag. 7

3. Paraschiva Postolache — Congres american pe taram spaniol. Viata Medicala, 30 mai 2014, pag. 4

4. Paraschiva Postolache — Mediul si sanatatea publica. Viata Medicald, 17 octombrie 2014, pag. 10

5. Paraschiva Postolache — Renuntarea la fumat: simptomele sindromului de sevraj nicotinic. Ce solutii exista

pentru a le diminua? Viata Medicala. 26 noiembrie 2014, pag. 10

Paraschiva Postolache — Reabilitarea pulmonara si calitatea vietii. Viata Medicala, 10 iunie 2015, pag. 8

Paraschiva Postolache - Reabilitarea pulmonara in Romania. Pneumologie Medical Market 2017, pag. 28-31

Paraschiva Postolache — Lupta pentru marcarea teritoriului. Viata Medicala, 24 martie 2017, pag. 3

Paraschiva Postolache — Renuntarea la fumat: ajuta intradevar medicamentele? Ziarul de Iasi, 31 mai 2017, pag.

12

10. Paraschiva Postolache - Reabilitarea pulmonara in Romania. Pneumologie Medical Market 2018, pag. 28-31

11. Paraschiva Postolache — Agravarile in astm bronsic, BPOC: Cand este necesara internarea la spital? Ghid Ziarul
de Iasi 31 ianuarie 2018, pag. 8

12. Paraschiva Postolache — Salinoterapie: Sunt indicate sedintele in salinele de suprafata? Ziarul de lasi, 14
februarie 2018, pag. 7

13. Paraschiva Postolache - Spitalul Clinic de Recuperare lasi a sarbatorit 40 de ani de la infiintare. Ziarul de Iasi, 14
martie 2018, pag. 7

14. Paraschiva Postolache - Legatura dintre greutatea corporala si BPOC. Viata Medicala, 18 mai 2018, pag. 6

15. Mihai Roca, Paraschiva Postolache — Reabilitarea pulmonara si testarea cardiopulmoara la efort. Reabilitarea
pulmonara, Medical Market 13 august 2018.

16. Paraschiva Postolache - Antrenamentul musculaturii respiratorii in BPOC. Viata medicala, 24 august 2018, pag.
6
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.

44,

Paraschiva Postolache — Sevrajul nicotinic: de ce ludm in greutate cand renuntam la fumat? Ziarul de lasi, 29
august 2018, pag. 7

Paraschiva Postolache — Terapia corecta cu aerosoli: ce tip de aparat trebuie utilizat in bolile respiratorii? Ziarul
de Iasi, 26 septembrie 2018, pag. 7

Paraschiva Postolache — Terapia corecta cu aerosoli: Ce tip de aparat trebuie utilizat in bolile respiratorii? Ziarul
de lasi, 5 octombrie 2018, pag. 7

Paraschiva Postolache — Criza de astm bronsic sau BPOC: De ce este necesara internarea la spital? Ghid pentru
Sanatate 14 noiembrie 2018, pag. 8

Paraschiva Postolache — Renuntarea la fumat: Gestul de a aprinde tigara nu dispare imediat; inca sase luni
ramane la aceeasi intensitate. Ghid pentru sandtate, 19 decembrie 2018, pag. 8

Paraschiva Postolache — Salinele de suprafata: Sunt eficiente sedintele de aerosoli? Ziarul de Iasi, 8 februarie
2019, pag.7

Paraschiva Postolache — Boli respiratorii cronice: efortul de zi cu zi nu are acelasi efect ca exercitiile din timpul
sedintelor de kinetoterapie. Ziarul de lagi, 8 martie 2019, pag. 6

Paraschiva Postolache — Reabilitarea pulmonara, buna si pentru persoanele sanatoase. Viata medicala, 19 aprilie
2019, pag 10

Paraschiva Postolache — Dependenta de nicotina. De ce renuntam atat de greu la fumat. Ghid pentru Sanatate, 21
mai 2019, pag. 8

Paraschiva Postolache — 31 mai, Ziua Mondiala fara fumat, dependenta de nicotina — de ce renuntam atat de greu
la fumat? Ziarul de Iasi, 31 mai 2019, pag. 10

Paraschiva Postolache — Salinoterapia: Cum si pe cine ajuta aerosolii? Ziarul de lasi, 11 martie 2020, pag. 8
Paraschiva Postolache — Salinoterapia. Pneumologie 16 iunie 2020, pag. 7-10

Paraschiva Postolache — Cum se pot recupera bolnavii post-COVID la lasi: ,,Reabilitare pulmonara li se poate
face tuturor pacientilor. Incercam sa 1i ajutam chiar si pe cei intubati”. Ziarul Gandul, 7 octombrie 2020, pag. 8
Paraschiva Postolache — Cu ce sechele raman persoanele vindecate de coronavirus?. Doua filme 08 octombrie
2020

Paraschiva Postolache — Reabilitarea pulmonara post-infectie SARS-CoV-2. Medicina familiei 2021-2022, pag
54

Paraschiva Postolache — Reabilitarea respiratorie post-COVID-19. Revista Branche, 19 iunie 2021

Paraschiva Postolache — Programul de reabilitare pulmonara pentru bolnavii post-COVID cu probleme
respiratorii. JURMED Pneumologie 2021, pag 22-23

Paraschiva Postolache — Virusul COVID-19 lasa sechele majore! Zeci de ieseni declarati vindecati la infectia cu
coronavirus, au ajuns la spital cu stari de delir, insomnii si atacuri de panica. Ziarul de lasi, 4 ianuarie 2021, pag.
7

Paraschiva Postolache — Pacientii cu sechele post-COVID-19 trebuie sa inceapa recuperarea respiratorie acasa!
Putinele locuri din Clinica de Recuperare sunt ocupate pand in vara anului 2021! Medicii sunt nevoiti sd ofere
zeci de explicatii la telefon. Buna ziua lasi, 22 februarie 2021.

Dr. Paraschiva Postolache — Putem ajuta bolnavii post-COVID cu probleme respiratorii”. Ghid pentru sanatate,
24 februarie 2021, pag. 8.

Paraschiva Postolache — Recuperarea pacientilor post-COVID, o provocare?. Viata Medicala, nr. 9, 4 martie
2022, pag. 2

Constantin Ghimus, Stefan Sandulache, Paraschiva Postolache — Oxigenoterapia: prieten sau dusman?
Pneumologie Medical Market, 20 iunie 2022

Paraschiva Postolache — Salinoterapia benefica pentru cei cu probleme respiratorii. Ghid pentru sanatate, 18
ianuarie 2023, pag. 5

Paraschiva Postolache — Fumatorii cu varste de peste 40 de ani sunt predispusi sa faca BPOC. Ghid penru
sanatate, 9 august 2023.

Paraschiva Postolache — Tusea persistenta pe timpul noptii poate anunta o criza de astm. Ziarul de Iasi, mai 2024.
Paraschiva Postolache — Reabilitarea/Recuperarea Respiratorie in Romania. Revista Economica Moldova Invest,
august 2024.

Paraschiva Postolache — Importanta si rolul recuperarii respiratorii in bolile pulmonare. Jur Med Pneumologie,
iunie 2024.

Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Educatia medicala in BPOC: element cheie Tn recuperarea
respiratorie. Pneumologie Medical Market 2024, pag. 42-44.
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45. Paraschiva Postolache. Tusea cu sputa sau sange sunt semne cé puteti avea bronsiectazii. Ziarul de lasi, 21 august
2024.

Data, Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache

05.11.2025
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ANEXA 4.1
Nume Prenume: Postolache Paraschiva
Gradul didactic: Profesor Universitar Habilitat Doctor

Institutia unde este titular: Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa”, lasi

Facultatea: Bioinginerie Medicala
Departamentul: Departamentul de Stiinte Biomedicale

LISTA

lucrarilor stiintifice in domeniul disciplinelor din postul didactic

A. Teza de doctorat

Titlu: Contributii la farmacoterapia moderna a astmului bronsic

Coordonator stiintific: Prof. Univ. Dr. Ostin-Costel Mungiu

Anul inscrierii/Data sustinerii/Ordin Ministru: 1990 / 20.03.2000 / Ordinul Ministerului Educatiei Nationale nr.
3774/10.05.2000

Domeniul: Diploma de Doctor in domeniul Medicina

Teza de abilitare

Titlu: Multidisciplinary approach in pulmonary rehabilitation

Data sustinerii/Ordin Ministru: Sustinutd in cadrul IOSUD U.M.F. "Grigore T. Popa”, lasi, in data de 18.03.2024 /
Ordin al Ministrului Ministerului Educatiei privind acordarea atestatului de abilitare nr. 4539/03.06.2024

Domeniul: Atestat Abilitare Tn domeniul de Studii Universitare de Doctorat Medicina

B. Carii si capitole in carti publicate in ultimii 10 ani
1. Narcisa Vrinceanu and Paraschiva Postolache (editors). Novel Approach of Added-Value Zinc Oxide Powders
for Polymeric Fibrous Matrices with Engineered Architectures for High Performance Textiles. Nova Science
Publishers, Inc., NY, USA, 2015, Series: Materials and Manufacturing Technology, Binding: Hardcover, Pub. Date:
2015 - 3rd Quarter, 128 pg., (NBC-C), ISBN: 978-1-63483-432-2.
2. M. Nitu, Paraschiva Postolache: Fiziopatologia somnului. Disfunctii respiratorii produse de somn. In:
Floarea Mimi Nitu (coord.), Sindromul de apnee in somn: de la diagnostic la tratament, Editura Medicala
Universitara Craiova, 2015, pg.: 11-13, ISBN: 978-973-106-201-3.
3. M. Nitu, Mihai Olteanu, Paraschiva Postolache: Diagnosticul diferential al SASO. In: Floarea Mimi Nitu
(coord.), Sindromul de apnee in somn: de la diagnostic la tratament, Editura Medicald Universitara Craiova, 2015,
pg.: 48-50, ISBN: 978-973-106-201-3.
4, T. Toma, Paraschiva Postolache, R. Nemes, O. Cotoi, O. Arghir, M. Man, A. Georgescu, M. Gliga, S.
Szasz, D. Istvan, A. Comes. Pneumologia: Diagnosticul si tratamentul afectiunilor pleurale, Coordonatori: Gabriela
Jimborean, Edith Simona lanosi, Ed. University Press, Targu Mures, 2016, 159 pg., ISBN: 978-973-169-459-7.

5. Gabriela Jimborean, Oana Cristina Arghir, Paraschiva Postolache (coord.). Tulburarile respiratorii in timpul
somnului — tratat de diagnostic si tratament. Editura Muntenia, Constanta, 2017, 153 pg., ISBN: 978-973-692-406-4.
6. Paraschiva Postolache. Sindromul Hipoventilatie — Obezitate. In: Gabriela Jimborean, Oana Cristina

Arghir, Paraschiva Postolache (coord), Tulburarile respiratorii in timpul somnului - tratat de diagnostic si tratament,
Editura Muntenia, Constanta, 2017, pg.: 125-130, ISBN: 978-973-692-406-4.



7. Paraschiva Postolache. Cap. 10. Reabilitarea respiratorie - notiuni elementare. In: Floarea-Mimi Nitu
(editor). Medicina interna - Pneumologie. Craiova: Ed. Medicala Universitara; 2019, pg.: 107-119, ISBN: 978-973-
106-306-5.

8. Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Cap. XXII. Reabilitarea respiratorie — teste de evaluare. in:
Jimborean Gabriela (ed. coord), Nemes Roxana Maria, lanosi Edith Simona, Jimborean Ovidiu Vasile (editori).
Pneumologie: teste de autoevaluare; cazuri clinice / “Case — based learning”. Targu-Mures University Press, 2019,
pg.: 231-238, ISBN: 978-973-169-596-9.

9. Paraschiva Postolache (coordonator), loana Soare, Liliana Chelariu. Recuperarea in bolile cardio-
vasculare - Curs. Ed. ETNA, Bucuresti, 2020, 118 pg., ISBN: 978-973-1985-60-2.
10. Paraschiva A. Postolache (coordonator), Liliana Chelariu, Cristina — Petronela Lacatusi, Mariana Rotariu.

Recuperarea in bolile cardio-vasculare — lucrari practice. Ed. ETNA, Bucuresti, 2020, DVD, ISBN: 978-973-1985-
61-9.

1. Paraschiva A. Postolache, Darcy D. Marciniuk (editors). Handbook of Pulmonary Rehabilitation. Nova
Science Publishers, Inc., New York, 2021, 408 pg., ISBN: 978-1-53618-812-7 (print); ISBN: 978-1-53618-905-6
(eBook).

12. Mihai IF, Enache-Leonte G, Sandulache St, Postolache P, Vata A, Luca MC. Fibroza pulmonara post
COVID-19: Suntem pregétiti pentru ce urmeaza? In: Miftode E, Rosu F, Manciuc C (editori). Abordarea
Interdisciplinara a Patologiei Infectioase in An Pandemic, Ed. a Vll-a, 2021, Ed. “Gr. T. Popa”, U.M.F. lasi, pg.: 220-
224, ISBN: 978-606-544-773-8.

13. Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Capitolul XXV: Reabilitarea respiratorie. In: Jimborean
Gabriela, lanosi Edith Simona, Ciurba Emilia Bianca, Csipor-Fodor Alpar (editori). Pneumologie. Tratat de patologie
respiratory, Vol. |. Ed. University Press, Targu-Mures, 2021, pg.: 321-345, ISBN: 978-973-169-714-7.

14. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus. Reabilitarea respiratorie in era COVID-19
si experienta unei clinici de referintd din Romania. In: Victor Voicu (coordonator). Sechele post-COVID-19 sau
Boala post-COVID-19 prelungita (sindromul post-COVID-19). Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 2021, pg.: 163-
194, ISBN: 978-973-27-3426-1.

15. Paraschiva Postolache (coordonator). Tratat de recuperare respiratorie. Editura ETNA, Bucuresti, 2022,
472 pg., ISBN: 978-973-1985-70-1.

16. Muntean PE. Etica medicald in Era COVID-19: acum si pentru viitor. Editura STEF, lasi, 2023, pg.: 159,
ISBN:978-606-028-966-1; revizor

17. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache. Tehnici si dispozitive in reabilitarea respiratorie in astm. n:
Roxana Maria Nemes (coordonator). Exigenta si excelenté in astm. Editura ProUniversitaria, Bucuresti, 2022, pg.:
656-669, ISBN: 978-606-26-1384-6.

18. Paraschiva A. Postolache (coordonator). Tratat de recuperare respiratorie — aspecte particulare. Ed. "Gr.
T. Popa’, lasi, 2023, 515 pg., ISBN: 978-606-544-944-2, DOI: 10.22551 / 978-606-544-944-2.
19. Paraschiva Postolache, Stefan Sandulache, Constantin Ghimus, Alexandru Nechifor. Assessment of

Exercise Capacity: A Key Element in Pulmonary Rehabilitation. In: Hasan Sozen. Cardiorespiratory Fitness — New
Topics, Ed. IntechOpen, London, United Kingdom, 2023, pg.: 29-51, ISBN: 978-1-80356-39-1 (print); 978-1-80356-
240-7 (online); 978-1-80356-241-4 (eBook), http: //dx.doi.org/10.5772/intechopen.100928.

20. Paraschiva Postolache, Laszlo Szabolcs. Instruments used in tobacco cessation activity. In: Gabriela
Jimborean, Cristina Girbovan, Hedi-Katalin Sarkozi, Edith-Simona lanosi. Pulmonary respiratory functional test. Ed.
University Press Targu Mures, 2023, pg. 157-165. ISBN: 978-973-169-816-8.

21. Agop M, Bérhalescu Mihaela Luminita, Buga R, Buzea CG, Dobreci L, Doroftei B, Eva L, lancu Roxana
Irina, lancu DT, Lupascu C, Ochiuz Lacramioara, Postolache Paraschiva, Volovat Simona Ruxandra, Volovat CC.



Retele adversare generative si creierul: 0 noua viziune asupra perceptiei si constiintei. Ed. Ars Longa, lasi. 2024.
ISBN: 978-973-148-458-7.
22. Paraschiva Postolache (coordonator). Semiologie medicala si medicina interna. Ed. ,Gr. T. Popa”, lasi,
2024, 124 pagini, ISBN: 978-630-345-019-3.
23. Paraschiva Postolache (coordonator). Dispozitive medicale in medicina interna. Ed. ,Gr. T. Popa”, lasi.
2024, 145 pagini, ISBN: 978-630-345-020-9.
24. Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Tratamentul TBC. Programul National de Control al
Tuberculozei. In: Gabriela Jimborean, Dragos Hutanu, Mara-Andreea Vultur, Edith-Simona lanosi, Hédi-Katalin
Sarkozi. Pneumologie — Curs. Ed. University Press — UMFST G.E. Palade Téargu Mures, 2024, pg.: 271-297.
25. Paraschiva Postolache, Gabriela Jimborean. Pleural punction. Thoracentesis. In: Gabriela Jimborean,
Edith Simona lanosi, Dragos Hutanu, Mara Vultur. Pneumology: Bronchoscopy, Thoracentesis and pleural biopsy:
Theoretical and practical guide. Ed. University Press — UMFST G.E. Palade Targu Mures, 2024, pg.: 329-341,
ISBN: 978-973-169-862-5.
26. Stefan Séandulache, Constantin Ghimus and Paraschiva Postolache. Respiratory Polygraphy: A Key
Element in the Diagnosis of Breathing Disorders During Sleep. In: loana Soare. Disability Pension: A Treaty in
Insurance Medicine. Cambridge Scholars Publishing, UK, 2025, pg. 62-69, ISBN: 978-1-0364-4801-1; ISBN
(Ebook): 978-1-0364-4802-8.
27. Constantin Ghimus and Paraschiva Postolache. Errors in Spirometry — Insurance Medicine. In: loana
Soare. Disability Pension: A Treaty in Insurance Medicine. Cambridge Scholars Publishing, UK, 2025, pg. 86-96,
ISBN: 978-1-0364-4801-1; ISBN (Ebook): 978-1-0364-4802-8.
28. Constantin Ghimus and Paraschiva Postolache, Roxana Mirica and loana Soare. Invalidity Evaluation in
COVID-19. In: loana Soare. Disability Pension: A Treaty in Insurance Medicine. Cambridge Scholars Publishing,
UK, 2025, pg. 137-147, ISBN: 978-1-0364-4801-1; ISBN (Ebook): 978-1-0364-4802-8.
29. Paraschiva Postolache and Stefan Sandulache. Pulmonary Rehabilitation of Patients with COPD: From the
Beginnings to the 21st Century. In: loana Soare. Disability Pension: A Treaty in Insurance Medicine. Cambridge
Scholars Publishing, UK, 2025, pg. 170-187, ISBN: 978-1-0364-4801-1; ISBN (Ebook): 978-1-0364-4802-8.
30. Cristina-Maria Gavrilescu, Mihaela Roxana Barbu, loana Vasiliu, Paraschiva Postolache (coordonatori).
Elemente de Farmacologie - Lucrari Practice. Ed. ,Gr. T. Popa”, lasi, 2025, 240 pagini, ISBN: 978-630-345-092-6.
31. Cristina-Maria Gavrilescu, loana Vasiliu, Mihaela Roxana Barbu, Paraschiva Postolache (coordinators).
Elements of Pharmacology — Practical Works. Ed. ,Gr. T. Popa”, lasi, 2025, 240 pagini, ISBN: 978-630-345-091-9.
32. Paraschiva Postolache, Cristina-Maria Gavrilescu, Mariana Rotariu, Mihai Glod (Coordinators). Pulmonary
Rehabilitation — Practical Works. Ed. ,Gr. T. Popa”, lasi, 2025, 330 pagini, ISBN: 978-630-345-089-6.
33.  Paraschiva Postolache, Cristina Vicol, Cristina-Maria Gavrilescu, Calin Corciova (coordinators).
Cardiovasculary Rehabilitation — Practical Works. Ed. ,Gr. T. Popa”, lasi, 2025, 220 pagini, ISBN: 978-630-345-
090-2.

C. Lucrari indexate ISI/BDI publicate in ultimii 10 ani

Articole cotate JCR Clarivate - autor principal

1. Ancuta C, Pomirleanu C, Ganceanu E, Man MA, Ancuta E, Postolache P. B-Lines in the Assessment of
Interstitial Lung Disease Associated with Scleroderma: The Role of Handheld Devices, Diagnostics, 2024, 14(21):

art. no 2397. IF=3.3 (Q1)
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC11545409/pdf/diagnostics-14-02397.pdf
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