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Informatii generale, etapele procesului si
documente necesare
Cum decurge selectia pentru o bursa Erasmus?

Principalul obiectiv al Actiunii ERASMUS este
promovarea dimensiunii europene in invatamantul superior,
mobilitatea studentilor si a cadrelor didactice ramane una
dintre activitatile principale.

Intai de toate, studiati variantele pe care le aveti;
trebuie sa stiti ce veti studia la universitatea aleasa, cat v-ar
costain plus fata de grant aceasta perioada de studii, si cand
incepe mobilitatea.

Va trebui sa depuneti un dosar de candidatura si, la scurt
timp, va avea loc un interviu.

CRITERII GENERALE DE SELECTIE

Conditiile de participare:

> studentii inmatriculati la zi, cetateni romani,
cetateni ai altor state. Studentii trebuie sa efectueze
o mobilitate intr-o tara diferita de cea de rezidenta.
Studentii straini trebuie sa depuna la dosar si
Certificatul de Tnregistrare (dreptul de rezidentd
inregistrat pe teritoriul Romaniei), dar nu vor avea
prioritate la selectie;

> 1n cazul mobilitatilor de studiu, studentii trebuie sa
fie inscrisi cel putin in al doilea an de studii; pentru
mobili-tatile de plasament aceasta conditie nu se
aplica;

> studentul sa aiba rezultate academice bune in anul
universitar anterior (media minim 8), sa fie
integralisti;
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proaspetii absolventi pot efectua un stagiu de
practica (plasament) daca sunt selectatiin anul VI (se
va tine cont de durata mobilitatilor deja efectuate in
cadrul ciclului respectiv, la cuantumul de 12 luni);

un student poate beneficia de mobilitate de studiu si
de practica la fiecare nivel de studiu (licenta,
master, doctorat), insumand maxim 12 luni de stagiu
(studiu + practica) per nivel;

fosti beneficiari ai unui stagiu de studiu in generatiile
anterioare de programe Socrates si LLP-Erasmus,
numai daca indeplinesc criteriile sus-mentionate si
cu conditia ca durata totala a stagiilor
(Socrates/LLP-Erasmus si Erasmus+) sa nu
depaseasca 12 luni/ciclu de studii;

studentul ERASMUS trebuie sa fie inmatriculat la un
program de studiu ce conduce la diploma de Licenta,
Master sau Doctor la universitatea care ofera
disponibilitatile de mobilitate;

mobilitatea trebuie sa faca parte din schimbul de
studenti propus de universitatea de origine in baza
Acordului Bilateral semnat cu universitatea
partenera;

studentul ERASMUS trebuie sa fi dobandit suficienta
cunoastere a limbii in care sunt predate cursurile la
universitatea partenera - atestat cu nivel
B1/B2(conform acordului incheiat).

Lista documentelor care trebuie sa alcatuiasca dosarul de
candidatura al studentului ce doreste sa efectueze un
stagiu ERASMUS, si anume :

(@)
(b)

Scrisoarea de motivare (intentie)
Curriculum Vitae
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(a) Adeverinta cu media anilor anteriori (de la
secretariat) si dupa caz adeverinta ca beneficiaza de
bursa sociala;

(b) Recomandare din partea unui cadru didactic care
colaboreaza sau a colaborat direct cu studentul;
(c) Cerere catre Decanul Facultatii care va contine si

toate optiunile de mobilitate ale candidatului, in ordinea

preferintelor;
(d) Atestat oficial pentru nivelul de cunostinte in limba

de studiu a universitatii partenere nivel B1 /B2 (conform
acordului incheiat) (de ex: franceza: DALF, engleza:
TOEFL, CAMBRIDGE, spaniola: DELE, atestat eliberat de
catedrele de limbi straine din cadrul Facultatii de Litere
de la Universitatea ,,Al.l.Cuza” lasi sau atestat eliberat
de un Centru Cultural al tarii destinatie).

Observatii:

1. Documentele de la punctele (a), (b), (d) se prezinta
de catre studentul candidat si in limba de studiu a
universitatii partenere;

2. Anexarea la dosar a unor atestate, diplome, articole
publicate constituie un avantaj pentru candidatul
respectiv;

3. De asemenea, demonstrarea contributiei studentului
la forme de cooperare: pe plan local la nivelul
organizatiilor studentesti, interuniversitar la nivel
national si/sau european - reprezinta un criteriu de
departajare.

Nota:
1. Programul ERASMUS asigura finantarea partiala a

burselor de mobilitati, solicitantii trebuie sa-si identifice
surse de finantare suplimentara (sponsorizari, etc).
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Cuantumul lunar al stagiilor de studiu Erasmus+ a fost
stabilit la nivel national de catre ANPCDEFP.

Astfel, cuantumul pentru mobilitatile Erasmus+ de studiu
este de:

- 520 de Euro/luna pentru Austria, Belgia, Cipru, Grecia,
Germania, Finlanda, Franta, Irlanda, Italia, Islanda,
Liechtenstein, Luxemburg, Norvegia, Malta, Marea Britanie,
Olanda, Portugalia, Spania, Danemarca, Suedia

- 470 de Euro/luna pentru Bulgaria, Croatia, Cehia,
Estonia, Letonia, Lituania, FYRO, Macedonia, Polonia,
Slovacia, Slovenia, Ungaria, Turcia

Studentii beneficiari de bursa sociala vor primi un grant
suplimentar de 200 de Euro/luna, pe baza documentelor

depuse in dosarul de candidatura.
Durata unei burse de studiu, cuprinsa intre 3 si 12 luni,

corespunde cu durata semestrului (inclusiv prima sesiune de

examene) de la Universitatea gazda.

Sprijinul financiar se acorda numai pentru perioada efectiv
realizata la universitatea partenera.

Durata unei burse de plasament poate fi cuprinsa intre 2 si 12
luni si grantul este cel de studiu la care se mai adauga inca
200 euro/luna.

1. Informatii privind criteriile de eligibilitate se gasesc la:

- Avizierul Facultatilor si Avizierul Relatii Internationale -
Rectorat

- Site UMF www.umfiasi.ro sectiunea Erasmus

- Biroul Erasmus + al UMF ,Grigore T. Popa” lasi Secretar
Mihaela Vacariu Sirotta,

Tel: 0232-301602, e-mail: mihaela.sirotta@umfiasi.ro
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Listele cu studentii admisi si rezerva, vor fi afisate la avizier
si pe site-ul Universitatii.

Functie de datele limita de trimitere a documentelor la
Universitatile la care studentii au fost selectati, persoanele
care opteaza pentru primul semestru de studiu, vin la Biroul
Erasmus incepand cu 20.04.2017 cu formularele care trebuie
avizate spre a fi trimise la universitatile partenere.
Deplasarea poate avea loc din septembrie - octombrie 2018
pentru semestrul 1, respectiv din ianuarie - februarie 2019,
pentru semestrul 2).

Cum si unde se organizeazd selectia?

Selectia se organizeaza la Prorectoratul Relatii
Internationale, Biroul Erasmus + din cadrul Universitatii (vis-
a-vis de Rectorat) in lunile martie-aprilie (pentru primul
semestru sau pentru un an universitar) iar in functie de
finantare, in luna octombrie - noiembrie doar pentru
mobilitatile ce vor avea loc in semestrul al doilea.

Care este decizia comisiei?

Comisia de selectie verifica continutul dosarelor pe baza
criteriilor de selectie si intocmeste punctajul fiecarui
candidat.

Aceasta realizeaza un clasament provizoriu al candidatilor,
in functie de punctajul obtinut (in ordine descrescatoare) si
disponibilitatea locurilor in universitatile pentru care
opteaza candidatii, in conformitate cu datele prevazute in
acordurile inter-institutionale.

Dupa realizarea clasamentului provizoriu, candidatii
participa lainterviu.
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Interviul se desfasoara in limba in care va avea loc studiul,
urmand ca in fata comisiei sa fie testate cunostintele de
limbaj medical.

Interviul se efectueaza public, cu programare, astfel incat
intreaga comisie sa audieze fiecare candidat si sa se evite
contestatiile referitoare la nivelul cunostintelor de limba
straina.

Dupa interviu, la o data stabilita ulterior, are loc alegerea
optiunilor de mobilitate exprimate deschis, in sedinta
publica in prezenta tuturor candidatilor.

Destinatia specifica (Universitatea) este alocata in functie
de pozitiain clasament pe limba de studiu a aplicantului.
Eligibilitatea nu garanteaza finantarea mobilitatii care va fi

decisa, in limita fondurilor disponibile, la momentul
semnarii contractului Erasmus institutional pentru anul

academic in care va avea loc mobilitatea.

Un candidat poate sa fie eliminat la interviu, indiferent de
punctajul general, in cazul in care comisia considera ca nu
are cunostinte suficiente si nu poate face fata unui examen
in limba straina pentru care candideaza.

Nota obtinuta la interviul de limba, este media aritmetica a
notelor acordate de comisia de interviu (intre 1-10).
Candidatul este considerat eligibil, daca nota la interviul de
limba este minim 5.
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Deplasarea:
septembrie - octombrie (semestrul de iarna)
ianuarie - februarie (semestrul de vara)

Calculul punctajului

Se va face diferentiat pentru studenti si doctoranzi/
rezidenti, prin insumarea urmatoarelor categorii de puncte,
rezultand un punctaj general:

Pentrustudenti:A+B+C+D

Pentrudoctoranzi/ rezidenti: A+B+C+D+E+F+G

A =15xMedia generala (la studenti - media generala a anilor
absolviti)

B =1,5x(B1+B2+B3+B4)

B1 =2 xNr. lucrari publicate extenso in tara (prim autor)

B2 = 5 x Nr. lucrari publicate extenso in strainatate (prim
autor)

B3 =0.50 x Nr. lucrari comunicate in tara (prim autor)

B4 =0.75x Nr. lucrari comunicate in strainatate (prim autor)
C=C1+C2+C3+C4

C1=1,5xNr. lucrari publicate extenso in tara (coautor)

C2 =4 xNr. lucrari publicate extenso in strainatate (coautor)
C3=0,30xNr. lucrari comunicate in tara (coautor)
C4=0,5xNr. lucrari comunicate in strainatate (coautor)

D =10xNr. contracte de cercetare la care este participant
E1=20xNr. carti publicate (prim autor)

E2 = 15 x Nr. carti publicate (coautor)

F =25 puncte pentru o facultate absolvita

G =10x (Nr.cursuriPU, scolide vara)

ORGANIZAREA MOBILITATILOR ERASMUS

1. DEMERSUL PROFESIONAL
Trimiterea dosarului la universitatea partenera
- studentii vor completa si trimite formularele de
inscriere, cazare, cursuri de limba la universitatile
partenere pana la deadline-ul stabilit de acestea;
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Majoritatea universitatilor au aceste formulare pe pagina lor
deinternetiar pe site-ul UMF la adresa:
http://www.umfiasi.ro/Relatiilnternationale/Pages/Universitatipa
rtenere.aspx poate fi consultat tabelul cu universitatile
partenere si linkul catre site-urile acestora

- dupa corespondenta Biroului Erasmus+ cu universitatile
partenere si stabilirea de comun acord a programului de
studiu in strainatate, se va intocmi learning agreementul
care trebuie semnat de Decanul Facultatii.

2. DEMERSULTEHNIC
Tnainte de efectuarea deplasarii

- studentii (beneficiarii) vor completa Cererea tip care va
fiinsotita de invitatia de la universitatea partenera;

- studentii vor completa Contractul Financiar Individual
dupa ce si-au deschis un cont in Euro, la o banca din
Romania.

In Contract se stipuleaza: partile contractante, perioada
contractului, cuantumul lunar al ajutorului financiar, modul
de plata, obligatiile beneficiarului, actele necesare pentru
efectuarea decontului, modul de reglare a eventualelor
litigii.

Plata sprijinului financiar

Forma de plata adoptata de U.M.F. ,,GRIGORE T. POPA” |ASI
este plata pe card. La plecare studentul va primi un avans de
80% din totalul sumei iar restul de 20% i se va acorda la
intoarcere la Serviciul Contabilitate al Universitatii.

In cazul in care fondurile Erasmus au intrat in contul
Universitatii, acestea vor fi transferate fiecarui student cu 3
- 5zile inainte de deplasare iar in cazul in care aceste fonduri
nu au intrat in cont, acestea vor fi transferate in momentul
sosirii banilor.
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3. DEPLASAREALAUNIVERSITATEADE DESTINATIE
Rezervarea cazarii

De cele mai multe ori, odata cu Formularul de candidatura
studentul va trimite la universitatea din tara de destinatie si
un formular de rezervare de cazare daca universitatea
respectiva a prevazut un astfel de aranjament. In acest caz,
formularul de rezervare ar trebui sa fie disponibil in pachetul
informativ furnizat de universitatea primitoare.

ATENTIE!!: Rezervarea unei camere si garantarea ocuparii ei
la data angajata cade in responsabilitatea exclusiva a
studentului.

Rezervarea biletului de calatorie

Studentul isi va rezerva biletul de calatorie cu suficient timp
inainte, pentru ca plecarea sa nu fie intarziata in raport cu
perioada definita in Dispozitia de deplasare.

Documentele de calatorie si dovezi de plata de la achitarea
cazarii in original se vor pastra pentru decont la intoarcere.

Prelungirea perioadei de studii

a) Perioada de studii poate fi prelungita pana la 12 luni,
fara a depasi data de incheiere a anului universitar (30
septembrie);

b) Prelungirea perioadei de studii trebuie sa fie aprobata
de ambele universitati. Aprobarea prelungirii trebuie
solicitata cu minim o luna inainte de finalizarea perioadei de
mobilitate aprobate initial si trebuie sa o continue pe
aceasta. Nu sunt admise intreruperi in cadrul unei
mobilitati.

Prelungirile perioadelor de studii nu sunt finantate decat in
masura suplimentarii fondurilor de catre ANPCDEFP, sau in
cazul unor renuntari.
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Biroul

INTOARCEREA LAUNIVERSITATE
Dupa efectuarea deplasarii:

La finalul stagiului ERASMUS, va veti prezenta la
Relatii Internationale sau ERASMUS al universitatii

gazda intr-un termen de cel mult 5 zile de la revenireain tara
cu documentele necesare recunoasterii perioadei de studii;

a)

contractul de studii Learning Agreement /Training
Agreement semnat de coordonatorul departamental
si coordonatorul institutional din universitatea gazda
si dupa caz During Mobility;

situatia scolara (note si credite obtinute), alte forme
de evaluare (aprecieri din partea profesorului
coordonator a activitatii desfasurate de catre
doctorand/masterand) sau Transcript of Records;
certificatul de confirmare a stagiului;

biletele de calatorie (tichete de imbarcare in
original, bonuri benzina/motorina);

chitantele de cazare / contract de inchiriere.

Recunoasterea si echivalarea studiilor

Conform criteriilor reciproc acceptate de cele doua
universitati, prin Acordul Bilateral de cooperare
ERASMUS, perioada de studii in strainatate trebuie sa
beneficieze de recunoastere academica totala.
Universitatea de origine va asigura recunoasterea
perioadei de studii efectuate in strainatate, inclusiv
examenele sau alte forme de evaluare, chiar daca
programa are un continut diferit. Rezultatele si
creditele obtinute de studenti la cursurile prevazute
in Contactul de Studii vor fi trecute in Foaia
Matricola, iar Facultatile, prin comisiile de
recunoastere, vor echivala notele obtinute conform
unui algoritm stabilit.
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Facultatile vor recunoaste foaia matricola cu
rezultatele obtinute si creditele corespunzatoare,
eliberata de Universitatea partenera; notele si
creditele care atesta promovarea disciplinelor
recunoscute vor fi stabilite pe baza sistemului de
notare si creditare din Universitatea de origine si de la
Universitatea gazda, dar intr-o maniera avantajoasa
pentru beneficiar;

Creditele obtinute in strainatate trebuie sa fie
aferente unor discipline pe care studentul ar urma sa
le studieze la U.M.F. ,,Grigore T. Popa” lasi in anul
universitar in care este inmatriculat si in care
efectueaza deplasarea. Se admite recunoasterea
examenelor aferente unui an universitar superior
(credite in avans).

Punctajul pentru o disciplina de studiu se calculeaza
la Decanat, astfel: nr. puncte = nota x numarul de
credite alocate disciplinei. Rezultatele examenelor
sunt trecute in cataloage speciale pentru fiecare
disciplina in parte. Aceste cataloage se pastreaza la
dosarul fiecarui student.

Echivalentul calificativelor ECTS

Echivalenta ECTS cu notele din sistemul de invatamant

din Romania se face conform urmatorului tabel

NOTA
ECTS (RO) DEFINITIE
A 10 Excelent
B 9 Foarte bine
Bine (rezultat in general bun, dar cu
C 7-8 < . ’
un numar de erori notabile)
Satisfacator (acceptabil, cu lipsuri
D 6 O
semnificative)
E 5 Suficient (intruneste criteriile
minime)
FX-F 1-4 Respins
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Studentii trebuie sa foloseasca formularele puse la dispozitie de
Biroul ERASMUS.

CERERE DEPLASARE
Aviz Coordonator Erasmus
Aviz decan
Aviz Birou Senat

DOMNULE RECTOR

Subsemnatul (a) student
anul Facultatea

U.M.F. ,Gr.T.Popa” lasi, va rog sa-mi aprobati deplasarea la
Universitatea Tara/orasul in cadrul
programului ERASMUS in perioada inclusin

acordul bilateral pentru anul academic
Solicit din partea U.M.F. ,GrigoreT.Popa” lasi

Anexez copii dupa: invitatie

Ma angajez ca la intoarcerea in tara sa prezint la Decanatul
/Rectoratul U.M.F. lasi un raport asupra acestei deplasari.

Argumente privitoare la impactul deplasarii asupra obiectivelor
prioritare:

Data Semnatura

Domnului Rector al U.M.F. ,,Gr.T.Popa” lasi

13)
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Viza de control financiar preventiv

Viza contabilitate,

Domnule Rector,
Subsemnatul (a)

student anul ___ Facultatea U.M.F.
»,Grigore T. Popa” lasi, privitor la deplasarea la Universitatea
Tara/orasul

in cadrul programului LLP -ERASMUS in perioada
, cheltuielile legate de aceasta deplasare

vor fi acoperite dupa cum urmeaza:
transportulinternsiinternational pe ruta:

...............................................................................

TOTAL CHELTUIELI (in limita sumei de)

Ma angajez ca la intoarcerea in tara, odata cu decontul de
cheltuieli, sa prezint si raportul privind deplasarea efectuata.

(Semnatura)
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CARTA STUDENTULUI ERASMUS

Statutul de student Erasmus se aplica tuturor studentilor
care indeplinesc criteriile Erasmus de eligibilitate si care au
fost selectati de catre universitatea lor de origine pentru o
mobilitate de studii la o universitate partenera din Europa.
Ambele universitati trebuie sa aiba Carta universitara
Erasmus aprobata de Comisia Europeana.

in calitate de student Erasmus ai dreptul ca:

a

Universitatea de origine si universitatea primitoare sa
semneze cu tine un Contract de studii (Learning
Agreement) inainte de inceperea mobilitatii. Acest
contract are rolul de a stabili detaliile programului tau
de studii in strainatate, inclusiv numarul de credite pe
care urmeaza sa il obtii;

Sa primesti o situatie scolara (transcript of records) la
sfarsitul perioadei tale de studiu, semnata de un
reprezentant autorizat al universitatii primitoare. Acest
document va contine notele (calificativele) si numarul
de credite pe care le-ai obtinut;

Universitatea de origine sa recunoasca si sa echivaleze in
intregime numarul de credite pe care l-ai obtinut in
strainatate, in conformitate cu contractul de studii;

Sa nu platesti taxe catre universitatea primitoare pe
intreg parcursul perioadei tale de studiu fie ele taxe de
scolarizare sau de inmatriculare, de examinare, de
folosire a laboratoarelor sau bibliotecilor, pe perioada
stagiului ERASMUS;

Bursele sau orice alte forme de sprijin financiar de care
beneficiezi in Romania sa iti fie acordate integral pe
intreaga perioada a studiilor tale in strainatate (cu
mentiunea ca eventualul statut de student cu taxa la
Universitatea de origine se pastreaza pe durata
moblitatii);
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in calitate de student Erasmus ai obligatia:

a

Sa respecti prevederile contractului financiar Erasmus
incheiat cu Universitatea de origine;

Sa te asiguri ca orice schimbare intervenita in contractul
de studii este imediat aprobata in scris atat de
Universitatea de origine cat si de universitatea
primitoare;

Sa petreci la universitatea primitoare intreaga perioada
de studiu, conform acordului prealabil cu Universitatea
de origine, sa te prezinti la examene sau alte forme de
evaluare si sa respecti regulile si regulamentele interne
aleinstitutiei gazda;

Sa redactezi un raport de activitate cu privire la
mobilitatea ta de studii Erasmus dupa incheierea
acesteia.

Daca ai o problema:

a

Identifica problema cu precizie si consulta-ti drepturile
siobligatiile;

Contacteaza coordonatorul ERASMUS al facultatii tale si
urmeaza procedurile stabilite in Universitatea de
origine;

Daca nu esti multumit, contacteaza coordonatorul
ERASMUS al Universitatii si, in ultima instanta, Agentia
Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale (agentie@anpcdefp.ro).
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PRORECTOR RELATII INTERNATIONALE
Prof. Dr. Monica Hancianu
Email: monica.hancianu@umfiasi.ro

COORDONATOR INSTITUTIONAL ERASMUS
Prof. Dr. Catalin Pricop
E-mail: bobopricop@yahoo.com

Prorectorat Relatii Internationale - Biroul Erasmus +
Secretar Mihaela Vacariu Sirotta

Str. Universitatii, nr. 1, 700115, lasi, Romania

Tel: +40.232.301602

Fax: +40.232.211820

E-mail: mihaela.sirotta@umfiasi.ro

COORDONATORI ERASMUS FACULTATI

Facultatea de Medicina

Prof. Dr. Cornelia Amalinei

Telefon

+40.232.301615

Email:

cornelia.amalinei@umfiasj.ro
cornelia_amalinei@yahoo.com

Facultatea de Medicina

Sef lucr. dr. Cristina Popa

Dentara
Telefon +40.232.301618
Email: oana.copacinschi@umfiasi.ro

cristina.popa@umfiasi.ro

Facultatea de Farmacie

Conf. dr. Roxana Georgiana Tauser

Telefon

+40.232.301617

Email:

roxana.tauser@umfiasi.ro

Facultatea de Bioinginerie

Prof. dr. Anca Lazar

Medicald
Telefon +40.232. 213573
Email: ancam_2002@yahoo.com
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Oferta de burse in anul academic 2017-2018
FACULTATEA DE MEDICINA

Nr. Nr.
locuri| locuri
Tara Universitatea stu- | maste- |Nr. luni Tipul
' IErsItated | denti| ranzi/ | mobili-| mobilitstii
docto- tate
ranzi
BELGIA Karel de Grote
Hogeschool 2 3 Studiu
(Nursing) Antwerpen
FINLANDA | yniversitatea
(Nursing) de Stiinte 2 3 Plasament
g Aplicate Turku
OLANDA Windesheim
University ) ) Pl ¢
(Nursing) Applied asamen
Sciences
POLONIA Nicolaus 4 5 Studiu
(Nursing) Copernicus,
Torun 2 2 Plasament
BULGARIA Medical 2 5 Studiu
A University
(in limba Sofia 2 5 |Plasament
engleza)
CEHIA Palacky 2 4,5 Studiu
(in timba University 2 2 | Plasament
engleza) Olomouc
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FRANTA

Burgogne, 6 Studiu
Dijon 6 Plasament
Lorraine, .
8 Studiu
Nancy
5 Studiu
Joseph Fourier .
Grenoble 3 Studiu
3 Plasament
Jean Monnet .
Saint Etienne 9 Studiu
Claude 10 Studiu
Bernard Lyon 1 6 Plasament
Bretagne
Occidentale 5 Studiu
Brest
Paris Diderot 7 4 Plasament
Paris Sud XI 10 Studiu
Paris Nord 13 5 Studiu
Nice Sophia 3 Studiu
Antipolis 2 Plasament
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Picardie Jules 3 i 5 Studiu
Vernes Amiens 1 3 Plasament
Rennes 2 - 5 Studiu
Albert 'Ludw1gs ’ ) 10 Studiu
Freiburg
Lubeck 2 - 10 Studiu
Johannes
Gutenberg .
Universitat 3 ) > Studiu
Mainz
Rostock 2 - 10 Studiu
Johann
GERMANIA | "olfgang
|ethe 2 . 10 | Studiu
Universitat,
Frankfurt am
Main
Friedrich
Alexander
Universitat 1 - 10 Studiu
Erlangen
Nurnberg
Torino 4 1 5 Studiu
Roma, La 3 : 6 | Studiu
Sapienza
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TALIA Foggia 5 Studiu
Parma 6 Studiu
6 Studiu
Bari
6 plasament
Palermo 6 Studiu
MACEDONIA )
(in Goce Delcev 4 Studiu
limba University 2 | Plasament
engleza)
Nicolaus 45 Studiu
Copernicus,
Torun 3 Plasament
Medical
University 5 Studiu
Gdansk
POLONIA |  Wroclaw
Medical 5 Studiu
(in limba University
engleza) .
10 Studiu
Lublin
2 Plasament
University of 45|  Studiu
Zielona Gora
2 Plasament
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SLOVENIA

(in limba
engleza)

Ljubljana

Plasament

SPANIA

Salamanca

Studiu

Valladolid

Studiu

Plasament

TURCIA

(in limba
engleza)

Namik Kemal

Plasament

Ataturk

Studiu

Ankara Plasament
Bezmialem Studiu
Vakif

UNGARIA

(in limba
engleza)

Debrecen

Studiu

Szeged

Studiu
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FACULTATEA DE MEDICINA DENTARA

Nr. Nr.
locuri | locuri
. . stu- | maste- | Nr. luni Tipul
Tara Universitatea . i . e
denti ranzi/ | mobili-| mobilitatii
docto- tate
ranzi
Universite
BELGIA Catholique de - 2 3 Plasament
Louvain
CEHIA
Palacky 2 9 Studiu
(in University -
limba Olomouc 2 2 |Plasament
engleza)
MACEDONIA
(in GOC? Del'cev 2 - 2 |Plasament
limba University
engleza)
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FACULTATEA DE FARMACIE

\

N,

=
=

TUbD

>

NTRU

—
=

+ GHID P

ﬂ
>

v

ﬂ
>

A

p) 4\
NA

=
=

r

PROGRAMI

L

Nr. Nr.
locuri | locuri
Nr. luni "
Tara Universitatea stu- maste- mobili- Tipul
’ denti ranzi/ mobilitatii
tate
docto-
ranzi
BELGIA | Unversitatea) . 10 Studiu
Gent
CEU Ai:g:jbb’ 3 1 5 Studiu
SPANIA
Salamanca 2 - 5 Studiu
BULGARIA
(in Medical
limba Unl\;erzlty of 2 5 Studiu
engleza) pria
Unlver51’Fa di 2 6 Studiu
Camerino
ITALIA i i i
Universita di ) 6 Studiu
Bologna
MACEDONIA
(@in Goce Delcev 2 ) 4 Studiu
limba University 2 2 Plasament
engleza)
POLONIA
R Medical
'(m University of - 1 2 Plasament
limba Lublin
engleza
FRANTA Universite 2 Plasament
d’Orleans 2 l
2 4 Plasament

IDOYUd

C

<

/\

Al

|\

ERIalAl

<

Ve

S

NN

S

-4

'| |

1t

a

LLNE

a

ﬂ\

S

VAERTREENET el plL

S

zeoloRSAA

SLo



FACULTATEA DE BIOINGINERIE MEDICALA

Nr.d i Nr. Nr.luni| Tipul
Tara Universitatea - :cur! locuri mobi-| mobi-
studenti masteranzi| litate | litatii
Universite de Pau 1 1 3 Plasa-
FRANTA| et des Pays de ment
L’ Adour Studiu
Universite Paris 13 2 2 Studiu
G.D. Annunzio
Chieti e Pescara 2 - 4 Studiu
(fiziokinetoterapie)
Parma .
(fiziokinetoterapie) 2 i > Studiu
ITALIA | Magna graecia di 2 i 4 studiu
Catanzaro
Universita
Politecnico di 2 10 Studiu
Milano
Universite de Liege 2 1 5 Studiu
BELGIA | (fiziokinetoterapie)
Ghent University 2 - 5 Studiu
CEHIA C.zech.Tef:hmcal 1 1 5 Studiu
University in Prague
Universitatea
SPANIA 4 i
Cataluna ETSEIB 1 6 Studiu
Universitatea .
Cataluna EUETIB 3 ) > | Studiu
A UT"'VSFSSit.y of 5 Studiu
AUSTRIA pplied Sciences 2 i
. GraZ 2 Plasa-
(fiziokinetoterapie) ment
GRECIA Technological
(in Educational 2 - 4 Studiu
limba Institute Athens
engleza)
Johannes
GERMANIA Gutenberg 3 - 5 Studiu

Universitat Mainz
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Depunerea dosarelor si selectia va avea loc in luna martie iar
datele exacte vor fi comunicate pe site-ul UMF la noutati si la
sectiunea Relatii Internationale - Erasmus Programme (2014-
2020).

Realizatori:
Mihaela Vacariu Sirotta
Marius Atanasiu

Brosura a fost tiparita cu sprijinul financiar al Comisiei Europene.

A F T TANYHEDOM

U
S\

NN

_1|_,S

SN d AlHD

VAERTREENET el plL

SAIAS

-
C

dlera=gle



ENTRU STUDENTU

DN

C)

TESTIMONIALE ERASMUS

Student : Anca Lavinia POSTOLACHE
1. De ce ai ales ERASMUS?

Perpetua dorinta de dezvoltare si spiritul extrem de autocritic m-
au condus in primavara anului 2017 sa incep demersurile catre o
mobilitate Erasmus, fara a fi totalmente constienta, e drept, de
modul finalizarii acestui avant. Desi fiind familiarizata mai mult cu
limba engleza, am decis, totusi, sa aplic pentru Franta motivandu-
mi alegerea prin faptul ca in cadrul spitalului comunicarea cu
pacientii -cheia reusitei, din punctul meu de vedere- nu ar fi putut
fi blocata de nicio bariera lingvistica asa cum s-ar fi putut intampla
in tari precum Polonia, Ungaria, etc.

De altfel, am ales sa aplic pentru o astfel de bursa avand siguranta
parteneriatului dintre facultatea mea si cea din tara gazda si
convinsa fiind ca voi putea identifica acolo niste practici
spitalicesti si rutine pe care sa le pot implementa intr-o proxima
perioada, inca de la debutul rezidentiatului, poate, si in cadrul
spitalelor din Romania. Acuzele primite pentru aceste idei utopice
nu-mi stirbesc insa in niciun fel firea idealista care crede cu tarie
ca si in absenta unui suport material se pot cladi lucruri absolut
minunate cu doua arme si mai puternice : persuasiunea si..
imaginatia.

Desi o admiratoare a culturii, muzicii si beretelor frantuzesti,
marturisesc ca am ales Franta numai si numai pe baza unor criterii
ce tineau de excelenta, profesonalim si munca asidua.

2. In ce fel experienta ERASMUS te-a schimbat ca persoana si te
ajutain viitor?

Experienta avuta in Franta timp de un an a reusit sa scoata la
iveala un arsenal de masti si atitudini de care nu eram
constienta ca dispun. Incepand de la adaptarea extrem de
rapida intr-un mediu spitalicesc profund diferit de cel din
tara si pana rezolvarea problemelor cotidiene, toata aceasta
perioada a contribuit definitoriu la independenta si
increderea pe care o am atunci cand realizez o activitate,

27)

|d

\ )
a

YA TNNYHEDO!

+ SMNS

HD

S pEEENELR] @

ElSTpLNElel gl

SV

SAIA

-
C

dlera=gle



ENTRU STUDENTU

DN

C)

fie ea de domeniu medical sau nu. Tot acest an petrecut
acolo mi-a conturat si mai bine dorinta de a excela in ceea ce
fac, iar simpul fapt ca am reusit sa ajung de la un nivel de
limba franceza initial B1 la C1 in prezent, sa fiu la nivel de
incepator si cu alte doua limbi doar din schimburile
interculturale avute cu ceilalti studenti si sa fiu supusa unor
provocari zilnice inauntrul si in afara spitalului, mi-a intarit
convingerea ca aceasta perioada nu trebuie sa se finalizeze odata
cu avionul luat spre Romania, drept care am hotarat sa imi realizez
lucrarea de licenta in limba franceza. Perioada traita acolo mi-a
demonstrat ca nimic nu se poate realiza in termeni mai mult decat
decenti fara sacrificiu si ca.. experientia docet.

3. Experiente personale si experiente academice

Experientele de pe parcursul acestui an au fost extrem de
variate, iar pentru ca perioada petrecuta acolo a fost
semnificativa am incercat sa flanchez indeaproape stagiile
de la spital cu activitati care sa-mi hraneasca si latura non-
stiintifica. Astfel, am reusit sa vizitez foarte putine locuri in
afara Parisului dat fiind faptul ca programul de la facultate a
fost extrem de incarcat, dar locuri precum casa genialului si,
de altfel, unul dintre favoritii mei, Erik Satie din Honfleur
(Normandie), Palais des beaux-arts din Lille unde am vazut
primul meu Goya sau Cherbourg - adapostul faimoaselor
umbrele-, mi-au imbogatit fata cu ceva mai multe zambete.
La cele enumerate anterior extrem de succint, adaug faptul
ca am incercat sa bifez in Paris activitati extrem de colorate,
incepand de la concerte si pana la expozitii de arta moderna,

atat de placute sufletului meu.

Pe de cealalta parte -si cea mai consistenta, de altfel-, am dus o
munca sustinuta in cadrul spitalului si a facultatii timp de un an, cu
cinsprezece zile de concediu in total. Avand statut de extern, imi
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petreceam zilnic minim cinci ore in serivicul in care eram
repartizata, ajungand sa efectuez manevre pe care ezitam sa le
realizez inainte, sa am sub "tutela” toate spitalizarile pacientilor
si s& fac parte complet din activitatea spitalului. Incepand de la
prezentari de caz hebdomadare, suturi, inchidere cezariene,
realizare si interpretare ecografii si pana la peste douazeci de
garzi realizate in diferite servicii, am incercat sa manifest tot
timpul o disponibilitate si un interes urias pentru absolut tot ceea
ce i se permitea unui student sa realizeze. Faptul ca am reusit sa
lucrez si sa petrec atat de mult timp intr-un astfel de mediu nu
putea decat sa-mi ofere o maturizare exponentiala de care,
surprinzator, sunt constienta. La toate acestea, n-as vrea decat sa
adaug faptul ca plecasem din tara cu refuzul de a alege vreodata o
specializare chirurgicala, pana la contactul cu seful de clinica al
serviciului de Neurochirurgie care mi-a promis ca pana la finele
stagiului o sa trebuiasca sa ma conving de contrariu, prinzandu-ma
sub aripa-i timp de trei luni. lata, prima mea optiune pentru viitor
a devenit, astfel, chirurgia.

4. Erasmus prosicontra

Experienta Erasmus este una cat de poate de formatoare, iar
identificarea unor argumente ”contra” ar fi, din punctul meu de
vedere, nu rau intentionate, ci pur si simplu nefondate.

Dincolo de universul multicultural pe care ti-l dezvaluie o
astfel de experienta, dincolo de prieteniile puternice care se
leaga in aceasta calatorie, dincolo de varietatea si
multitudinea lucrurilor pe care le realizezi in spital sau la
facultate, dincolo de magia locurilor vizitate si a incarcaturii
emotionale, Erasmus este cel mai bun loc pentru
introspectie. lar cheia catre echilibru este o cunoastere a
sinelui cat mai fidela realitatii.Ajungand sa constientizezi ca
darzenia, curajul de a porni pe drumuri nebanuite, de a
munci sustinut, de a te integra in orice fel de circumstanta si
ade surmonta obstacole distincte fac parte din tine, nimic n-
o sa te mai opreasca din a fi un pilon important al societatii in
care traiesti si un reprezentant notabil al generatiei tale.
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Student : IOLANDAPAL - Universitatea Nice, Franta

1. De ce ai ales ERASMUS?

Din dorinta nestavilita de a cunoaste Franta, una din cele
mai arzatoare dorinte pe care le-am putut avea vreodata.
Am descoperit afinitatea mea pentru aceasta tara si cultura
franceza de la o varsta frageda ceea m-a determinat sa aleg
in liceu profilul bilingv pentru a reusi sa invat foarte bine
limba franceza. Inca din primul an de facultate mi-am dorit
sa traiesc experienta unui student la medicina intr-un CHU
din Franta iar singura mea posibilitate de a ajunge unde imi
doream era sa aplic pentru bursa ERASMUS.

2. ince fel experienta ERASMUS te-a schimbat ca persoana si
te vaajutain viitor?

Privind retrospectiv, pot afirma fara ezitari ca, datorita
acestei experiente, m-am reinventat. Plecarea in Nice a
insemnat parasirea zonei de confort. Dar tocmai acest pas
este cel care schimba vieti. M-am adaptat repede. A trebuit
sa fac fata multor provocari. Cea mai mare cea de a-mi
demonstra cine sunt. Am plecat de acasa cu prioritati deja
stabilite. Prima si cea mai importanta, cea de a excela pe
plan profesional. Aveam mereu pe constiinta ideea ca eu imi
reprezint tara si ca sta doar in puterile mele sa o reprezint
cel putin decent. Am primit un feedback pozitiv de la medici
dar si pacientii au fost o surpriza placuta. Unul din ei m-a
rugat sa ii scriu pe biletul de autobuz destinatiile mele
favorite din Romania. Rezidentii care nu imi cunosteau tara
de origine se documentau pe Internet de fata cu mine. Un
manunchi de momente magice care m-au facut sa imi
savurez sejurul in Franta si sa ma simt parte integrata in
echipa medicala.

Cat despre viitor? Cu siguranta atunci cand voi mai ajunge in
Franta voi fi increzatoare in propriile forte, avand drept
reper primele luni pe care le-am petrecut pe Coasta de Azur.
Franta reprezinta pentru mine un stil de viata pe care l-am
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descoperit datorita plecarii cu bursa ERASMUS si pe care mi -
am insusit.

3. Experiente personale si experiente academice

Pe plan personal, am reusit sa bifez mai multe destinatii la
care am visat cam 20 de ani. Spre exemplu, in mai putin de 6
luni am reusit sa adaug 3 file 'de aur' in jurnalul meu de
calatorie si anume: Paris, Calanque de Sugiton si Cinque Terre.
Am cutreierat orase care reprezinta ori contureaza identitatea
poporului francez, precum capitala, Marseille, Aix-en-Provence,
Grasse, Cannes, Saint-Tropez. Am descoperit artisti si opere de
arta de care nu mai auzisem niciodata pana atunci. Am cunoscut
tineri veniti de pe toate continentele. Unii dintre ei foarte saraci,
mai ales cei veniti din Africa. Pentru a supravietui pe Coasta de
Azur erau nevoiti sa munceasca mult. Pe unii din ei, colegi de
camin cu mine, ii intalneam in week-end pe strazile principale ale
orasului, sculptau in lemn si erau vanzatori ambulanti. Am
cunoscut oameni care m-au inspirat prin ceea ce au trait sau ceea
ce gandeau. M-am intors acasa imbogatita sufleteste.

Pe plan profesional, am avut parte de o experienta foarte intensa.
Am fost pusa in situatii in care nu credeam ca voi ajunge ca
student, spre exemplu sa fiu mana a treia in cezariene si
histerectomii. Am avut parte de stagii foarte bune unde am invatat
sa fac ecografii, sa redactez si sa prezint cazurile sefilor de clinica,
sa folosesc aparatura medicala, sa rezolv cazuri medicale
deosebite. Apogeul a fost cand, in timpul unui curs de cardiologie,
seful clinicii a tinut sa ma felicite pentru interventiile mele.

4. ERASMUS pro sicontra
Pro. Pentru cei care veti dori sa aplicati... depinde doar de voi daca

veti face sa merite sau nu. Pentru mine a meritat fiecare zi
petrecuta cu ERASMUS. Nu fiti influentati de alegerile altora,
ascultati-va inima si urmati-va propriul drum!
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Studente: Madadlina Fotache si Oana Alina Zamciuc - Wroclaw
Medical University, Polonia

1. Un lucru pe care l-am avut in vedere inca de cand am dat la
medicina a fost posiblitatea de a emigra, temporar sau permanent,
iar programul Erasmus era oportunitatea perfecta de a testa apele
fara toate greutatile si responsabilitatile pe care o astfel de
mutare o presupune in timpul rezidentiatului. Am vrut sa vad ce
presupun diferentele intre sistemul romanesc medical (nu doar
dotari, cisi atitudinile doctorilor si paicentilor) si unul strain, daca
sunt adevarate miturile, bune si rele, care circula printre studenti
si doctori. Am ales Polonia pentru ca am considerat ca este o tara
cu influente vestice mai pronuntate ca Romania, dar similara
cultural si social, astfel ca as fi putut vedea un sistem medical mai
avansat intr-un mediu familiar. (Oana)

2. Afost o experienta benefica, chiar daca initial dificila, in plan
personal. Am fost cu adevarat pe cont propriu pentru prima oara si
m-am descurcat onorabil fata de temerile mele (chiar daca
puteam sa fiu totusi mai responsabila din punct de vedere
financiar), ceea ce mi-a dat increderea ca pot face fata intr-un
mediu complet strain nu doar in ceea ce priveste aspectele vietii
de zi cu zi, ci mai ales si academic sau profesional.

Am facut greseli, am fost confuza la inceput, dar am invatat enorm
din asta. Acum ca am depasit frica de esec, simt ca ma mobilizez
altfel cand imi propun sa realizez ceva si ca am facut mai multe
lucruri concret in ultimul an decét in ceilalti patru la un loc. Desi
ma asteapta un an plin, simt ca am energia si motivatia sa fac fata.
(Oana)

3. Experienta academica a fost una clar pozitiva in ansamblu, cu
mici exceptii la unele discipline.

Am fost impresionata de spitalele universitare, mai ales cel nou, la
standarde vestice. Spitalele respecta cu strictete regulile de
asepsie, sunt bine dotate (poate nu comparativ cu Germania, dar
cu mult peste ce am vazut in lasi), relatiile medic-pacient si medic-
student sunt bazate pe mai mult respect. La majoritatea stagiilor
am simtit intr-adevar ca se face mai multa practica si ca vad mai
multe cazuri si mai diverse ca acasa. Au fost si exceptii,
bineinteles, dar tragand linie, simt ca am progresat profesional,
desinuam fost la fel de stresata de examene ca acasa.
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Si din punct de vedere personal a fost un an productiv, mai ales
cultural: am reusit sa vizitez multe orase pe care nu le-as fi vazut
altfel. (Oana)

4. Aspectele pro si contra depind foarte mult de orasul ales, eu nu
pot vorbi decat de experienta mea. Probabil ca principalul avantaj
in Wroclaw e echilibrul avantajos dintre pregatirea academica si
relaxarea extracuriculara. Depinde de student pe ce pune
accentul, profesorii sunt maleabili: daca vrei sa inveti si sa faci
practic, interesul tau este incurajat, mai ales ca bibliografia nu e
la fel de stricta si poti invata din ce carti iti plac mai mult. Daca esti
interesat mai mult de aspectul social, optiunile sunt vaste, este un
oras mare, cosmopolit si bine situat, poti calatori oriunde in
Europa pe bani putini. Polonia este o tara cu preturi similare
Romaniei, astfel ca bursa Erasmus acopera fara probleme lucrurile
de baza (cazare, masa, transport), depinde de preferintele
personale ale fiecaruia pe ce si cat cheltuie aditional. Un
dezavantaj ar fi ca, desi polonezii in general au fost foarte
primitori si dispusi sa ne ajute, facultatea lor este extrem de
dezorganizata la nivel administrativ, iar pentru un student
proaspat sosit care trebuie sa isi faca orarul si sa isi aleaga
materiile intr-un timp limitat este dezarmant sa se loveasca
continuu de ,,nustiu”. (Oana)

5. Desi administrativ dezorganizati, cei din comitetul responsabil
de studentii Erasmus ne-au intregit experienta sociala prin
organizarea a doua excursii gratuite, cate una pe semestru in
Cracovia si respectiv in Gdansk, precum si oferirea de cadouri de
Craciun din partea universitatii pentru fiecare dintre noi. De
asemenea, organizatia locala ESN precum si comitetul studentesc
al universitatii noastre ne-au pus la dispozitie diverse activitati cu
scopul de a ne integra cat mai rapid in colectiv. Un alt avantaj il
constituie oferirea din partea universitatii de cursuri gratuite de
poloneza pentru studentii Erasmus, insa dificultatea limbii m-a
determinat sa renunt curand si cu toate astea, m-am descurcat
foarte bine in limba engleza ori germana. (Madalina)

6. Din punct de vedere profesional, consider ca am capatat mai
multa incredere in mine si mai mult curaj, intrucat acolo se
promova legatura medic-student si eram incurajati sa punem
intrebari, fara sa existe teama de consecinte si judecata despre
calitatea intrebarilor. Medicii erau incantati de dorinta de a merge
cu ei in garzi, iar cele pe departamentul de Neonatologie si
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Ginecologie au reprezentat un real interes pentru mine. Am
apreciat faptul ca am putut face optionalul acolo, intrucat cei din
conducere au fost de acord sa organizeze un grup pentru noi si cei
din seria de engleza pentru a nu ramane cu examen credit.
Totodata, profesorii de stagiu erau foarte intelegatori cu noi
inclusiv la examene, avand in vedere ca depindeam de ei sa ne
traduca pentru ca erau putini pacienti care vorbeau engleza. Am
reusit sa vad pe partea de medicina interna mai multe cazuri decat
acasa, intrucat accentul era pe practica si nu pe partea teoretica,
pe care o puteam citi n liniste acasa. Pentru mine, unul din cele
mai interesante stagii a fost cel de Medicina Legala, in care
mergeam alaturi de studentii polonezi in camere de disectie, iar
ora era structurata pragmatic : intai observam, ne dadeam cu
parerea despre leziuni, invatam metode de disectie si eram lasati
sa examinam singuri cadavrele, dupa care urmau completarile
teoretice si explicarea derularii evenimentelor. in alta ordine de
idei, am participat activ la congresul lor studentesc international
cu lucrarea intitulata “ Particular Manifestation of Multiple
Myeloma”, coordonata de dna dr. Florea Laura, avand astfel ocazia
sa compar conferintele, workshop-urile lor cu ale noastre.
( Madalina)

7. Unul din principalele mele motive pentru care am ales sa plec
un an din tara a fost sa ma oblig sa ies din zona de comfort, pentrua
simti ca evoluez. Pe langa dificultatile financiare intalnite sau
lipsa dotarilor din caminul facultatii, am intalnit situatii
provocatoare ce m-au determinat sa reactionez diferit fata de
acasa, cand totul pare mai usor. M-am dezvoltat ca om si eu
consider acest lucru a fi o reusita, iar de asemenea, am intalnit
studenti foarte buni si oameni dragi alaturi de care am invatat sa
convietuiesc si de la care am imprumutat idei. (Madalina)

Cocoveica Adelina - Universitatea Rostock Germania

1. Dece aiales ERASMUS?

Am ales sa particip in acest schimb de experienta prin programul
Erasmus intrucat mi s-a parut o ocazie unica de a ma dezvolta atat
pe plan academic, cat si pe plan personal. Ca studenta la medicina
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consider important sa descopar si chiar sa beneficiez de noi
metode de invatare, sa cunosc noi oameni din domeniul medical si
parerile acestora in contextul unei culturi diferite.

2. In ce fel experienta ERASMUS te-a schimbat ca persoana si te
ajutain viitor?

Pentru mine personal, experienta Erasmus a venit la pachet cu o
serie de provocari ce mi-au dovedit ca pot fi independenta: a fost
prima data cand am fost departe de familia mea pentru o perioada
atat de lunga, prima data cand am locuit intr-un camin studentesc
si prima data in Germania. Am legat noi prietenii, am invatat sa fiu
toleranta si s& accept diferite mentalitati. In spital, dar si in alte
institutii am realizat cat de benefica este amabilitatea atat din
postura celui care o primeste cat si din cea a celui care o ofera.
Deoarece in Germania studentul nu este doar un simplu spectator,
ci un pion important in sistem, acesta fiind cel care vede mai intai
pacientul si adesea tot cel care realizeaza anamneza si examenul
clinic, am fost responsabilizata si am simtit ca faceam parte din
echipa medicala.

3. Experiente personale si experiente academice

De la inceput a trebuit sa invat cum sa ma adaptez intr-un sistem
diferit: inscrierea la facultate, la biblioteca si la primarie,
deschiderea unui cont bancar in Germania, plata anumitor taxe si
multe altele.

inca din primele zile in spital m-am bucurat s& descopar c& acea
prejudecata conform careia germanii sunt oameni reci nu este
adevarata. Profesor, rezident, student, pacient sau strain toata
lumea se saluta si zambeste frumos pe holurile spitalului. Fata de
mine, atat doctorii cat si pacientii au avut multa rabdare si au
inteles dificultatea studiului intr-o limba straina.

Totodata, am vazut cum orice doctor, indiferent de locul pe care se
situeaza in ierarhie, aloca suficient timp pacientului astfel incat sa
fi raspunda la orice intrebare si sa il informeze cat mai bine.

Cu siguranta practica facuta in Germania a contribuit in
dezvoltarea mea ca viitor medic. O zi de practica insemna sa
particip la vizita, la raportul de garda, sa iau sange, sa particip sau
chiar sa efectuez o serie de investigatii paraclinice
(electrocardiograma, spirometrie, ecografii), sa fac anamneza si
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examenul clinic, sa studiez dosarul pacientului si sa-l prezint mai
apoi doctorului; totodata am avut ocazia sa ajut in multiple
operatii.

4. Erasmus prosicontra

Mi-a placut experienta in spital, felul in care este responsabilizat
studentul si modul in care colaboreaza echipa medicala. Tinand
cont de faptul ca unele stagii au insemnat sa fiu prezenta zilnic de
la ora 7:30 pana la 16:00 in spital, abea acum pot spune ca stiu cu
adevarat cat de multa munca, dedicare si responsabilitate implica
profesia de medic. De asemenea trebuie sa mentionez bogatia si
actualitatea materialelor si resurselor didactice puse la dispozitia
studentului: accesul online la prezentarile profesorilor, biblioteca
moderna, varietatea editurilor, editiile actualizate, posibiliatea
prelungirii online a imprumutului unei carti de maxim 10 ori.

Un aspect ce m-a deranjat a fost primirea mea, ca studenta
Erasmus in respectivul centru universitar. La inceput, as fi avut
nevoie de mai multa orientare, de informatii, iar apoi de ajutor
pentru inscrierea la examene, si stagii. Pentru o buna perioada de
timp am ramas chiar fara coordonator Erasmus, insa profesorii de
la fiecare disciplina au fost intotdeauna binevoitori si au substituit
aceasta lipsa.
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