UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
GRIGORE T. POPA IASI

PROTECTIE iN PERIOADA PANDEMIEI DE COVID-19

Titlul I Dispozitii generale

Art. 1

Prezenta proceduri este elaboratd in temeiul art. 12 din Anexa la Ordinul nr. 5487/1494/2020 si stabileste
modalititile de desfisurare a activititilor didactice in cadrul institutiei, propriul circuit de intrare si de iesire a
studentilor, a personalului didactic, didactic auxiliar §i nedidactic si modul in care se realizeazi
igienizarea/dezinfectia Universitatii.

Art. 2

(1) Cu cel putin 7 zile inainte de data inceperii cursurilor universitare, in functie de situatia epidemiologica,
de particularitafile locale, de infrastructura si resursele umane ale Universititii, Senatul universitar stabileste
aplicarea unuia dintre scenariile de organizare si desfagurare a activittilor didactice in institugiile de
invitiméant previizute in Ghidul - invitiméint superior din anexa nr. 2 din Anexa la Ordinul nr.
5487/1494/2020.

(2) Directia de Sinitate Publici judeteana, denumita in continuare DSP, cu o séptdména inainte de inceperea
anului universitar, informeaz Senatul universitar, cu privire la situatia epidemiologica la nivelul localitéii.
(3) Scenariul de functionare al Universitatii pe parcursul anului universitar se va actualiza sdptimanal sau ori
de céte ori este nevoie.

(4) Criteriul epidemiologic in baza caruia Universitatea stabileste unul dintre cele 3 scenarii este rata
incidentei cumulate, respectiv numirul total de cazuri noi din ultimele 14 zile raportat la 1.000 de locuitori.
Art. 3

(1) Pentru aplicarea masurilor prevazute de Ordinul nr. 5487/1494/2020, in cazul aparitiei unuia/mai multor
cazuri de imbolndvire cu virusul SARS-CoV-2 in Universitate, DSP impreuna cu Rectorul Universitétii vor
stabili masurile ce se impun cu privire la desfasurarea activitétii didactice.

(2) DSP are obligatia si informeze Universitatea si cabinetul medical din cadrul acesteia despre fiecare caz
confirmat pozitiv, la studenti/personalul din Universitate.

Art. 4

(1) Decizia de suspendare a activitafii didactice ce presupune prezenta fizicd a studentilor se dispune prin
hotirire a senatului universitar, in raport cu numarul de imbolnaviri de la nivelul Universitatii si cu rezultatul
anchetei epidemiologice realizate, cu avizul DSP.

(2) Pentru situatia prevazute la alin. (1), DSP va efectua ancheta epidemiologici si va analiza situatia in



Universitate impreuns cu conducerea acesteia, urménd unul dintre scenariile prevazute in acest sens in Ghidul
cuprins In Anexa 2 la Ordinul nr. 5487/1494/2020.

(3) In perioada de suspendare a cursurilor, conducerea Universittii va dispune realizarea urmditoarelor
activitati obligatorii:

a) curdtenia gi aerisirea sililor;

b) dezinfectia curenta si terminali a spatiilor Universititii, respectiv, sili, holuri, toalete;

¢) pe perioada celor 14 zile de suspendare toti contactii directi din cadrul Universitatii ai cazurilor confirmate
vor fi izolati/carantinati la domiciliu sau spatii special amenajate care vor fi stabilite si asigurate de catre
studenti care au obligatia sa anunte locatia, atat universitatea, cat si DSP.

(4) Reluarea activitatii didactice ce presupune prezenta fizicd a studentilor, suspendatd temporar, se dispune
prin hotérérea Senatului universitar cu avizul DSP.

(5) In functie de situatia epidemiologic la nivel local, Senatul universitar hotdrdste prelungirea perioadei de
suspendare temporari a activitatilor didactice ce presupune prezenta fizici a studentilor unei structuri/intregii
Universitati.

(6) La reluarea cursurilor, personalul medical care se afla in relatie contractuald cu UMF Iasi, care are in
arondare Universitatea va realiza un triaj epidemiologic riguros pe baza anchetei epidemiologice pentru
identificarea posibilelor cazuri de noi imbolnaviri cu virusul SARS-CoV-2.

Art. 5

Masurile prevazute in prezenta procedurd pot fi completate cu masuri specifice, prin dispozitii emise de
conducerea Universitétii, in functie de specificul situatiei.

Titlul I1 Misurile sanitare si de protectie in perioada pandemiei de COVID-19

Capitolul I: Principii generale

Art. 6

Masurile esentiale includ:

- Igiend riguroasd a mainilor prin spilarea cu api i sdpun si/sau decontaminarea cu solutii hidro-alcoolice la
intrarea si iesirea din silile de curs/lucrari practice/stagii, cit si ori de céte ori este nevoie;

- Masuri ferme de curiteniec si dezinfectie in institutia de invitimént superior prin efectuarea curdteniei
zilnice cét gi a decontaminarii continue sau terminale;

- Purtarea mastii de protectie atét de catre studenti, cét §i de citre intreg personalul institutiei de Tnvatagmant
superior, pe toatd perioada in care se afla in interiorul institutiei;

- Limitarea pecét posibil a contactului dintre studentii din formatiuni de studiu diferite in acord cu programul
stabilit pentru desfisurarea activititilor didactice. Evitarea schimbdrii salii unde se desfdsoard activitii
didactice si de cercetare de citre studentii aceleiasi formatiuni de studiu pe parcursul unei zile (in méasura
posibilului impus de specificul activititii);

- Asigurarea unei distaniri fizice intre studenti i intre acestia i cadrul didactic de minimum 1 metru;

- In vederea pastrarii distantei fizice, fiecare student isi va pastra acelasi loc pe tot parcursul prezentei in sala;
- Informarea permanents a personalului gi studentilor cu privire la masurile de protectie impotriva infectarii
cu SARS-CoV-2 prin informatiile de pe site-ul universitatii, discutii pe platforma de e-Learning, materiale de
promovarea siiniititii concepute de citre INSP si DSP postate in locatiile vizibile ale universitétii i spatiile de
cazare;

- Necesitatea izolarii la domiciliu sau in spatii special amenajate a studentilor, respectiv a cadrelor didactice,
in cazul aparitiei febrei sau a altor simptome de suspiciune COVID-19 (tuse, dificultate in respiratie,
pierderea gustului si a mirosului) la student, respectiv cadru didactic sau la un membru al familiei, respectiv la
un coleg din cadrul formatiunii de studiu sau cadru didactic/membru al personalului cu care acesta a
interactionat fizic; Spatiile de izolare, altele decat la adresa de domiciliu vor fi stabilite si asigurate de citre
cei vizati, acestea avind obligafia si anunte locatia, atat universitatea, cét si DSP.

- Scenariile aplicabile in functie de situaia epidemiologicid generala, de particularititile regionale si de
specificul fiecdrei institufii de Invatimant superior in parte sunt urmétoarele:

Scenariul 1- Participarea fizica in institutia de invatimant superior a tuturor studentilor la toate activitifile
didactice, conform programului de desfisurare a acestora, cu respectarea §i aplicarea tuturor normelor de
protectie;

Scenariul 2 - Cursuri derulate online, seminarii organizate partial online, practica, lucréri practice, laboratoare
si proiecte organizate cu prezentd fizicd, cu respectarea tuturor normelor de protectie, conform Planului de
misuri pe facultati;

Scenariul 3 - Participarea tuturor studentilor la activititi didactice online.

Alegerea scenariului pentru inceperea anului universitar



Universitatea informeaza Ministerul Educatiei si Cercetarii cu privire la data inceperii anului universitar. DSP
informeazd cu o séptiménd inainte de inceperea anului universitar conducerea Universitdtii cu privire la
situatia epidemiologica la nivelul localitatii.

in baza autonomiei universitare, cu asumarea raspunderii publice §i cu respectarea calitatii actului didactic,
Senatul universitar decide scenariul de functionare propriu, in concordanta cu:

- situatia epidemiologica cu o siptimani inainte de data inceperii anului universitar;

- specificul Universitatii.

Criteriul epidemiologic in baza caruia Universitatea va urma unul dintre cele 3 (trei) scenarii este rata
incidentei cumulate (numarul total de cazuri noi din ultimele 14 zile, raportat la 1.000 de locuitori).

In fundamentarea deciziei, Universitatea va utiliza urmatorul rationament:

1. Daci rata incidentei cumulate este sub 1/1.000 locuitori - se va putea opta intre scenariul 1 (unu), scenariul
2 (doi) sau scenariul 3 (trei),

2. Dacd rata incidentei cumulate este Intre 1-3/1.000 locuitori — se va putea opta pentru aplicarea scenariului 2
(doi) sau al scenariului 3 (trei),

3. La o ratd a incidentei cumulate peste limita de alertd de 3/1.000 locuitori, CISU va realiza o analizi a
situatiei epidemiologice din localitate. in functie de existenta transmiterii comunitare in localitate si de
numdrul de focare existente, precum si de alte criterii de risc, CJSU va transmite Ministerului Educatiei i
Cercetdrii recomandarea ca Universitatea sd suspende activitdtile didactice pentru realizarea cérora se impune
prezenta fizici a studentilor in instituia de invé{amant superior (scenariul 3), acestea urménd a se desfisura
online/prin intermediul tehnologiei si al internetului, respectiv a fi reprogramate, in cazul celor care nu se pot
desfasura astfel.

4, in contextul confirmirii unuia sau mai multor cazuri de COVID-19 la nivelul Universititii se vor aplica
criteriile de suspendare a activitatilor didactice pentru realizarea céirora se impune prezenta fizica a studentilor
in institutia de Invi{dmant superior din prezentul document, activitdtile didactice pentru realizarea cérora se
impune prezenta fizici a studentilor de la respectiva formatiune de studiu/din clidirea respectivd/din
facultate/din campusul universitar sau de la nivelul intregii institutii de inva{imént superior putind fi
suspendate pentru 14 zile, acestea urménd a se desfasura online, respectiv a fi reprogramate, in cazul celor
care nu se pot desfasura astfel.

Actualizarea deciziilor privind scenariul de functionare pe parcursul anului universitar se va realiza
siptdmanal sau ori de céte ori este nevoie.

Capitolul II: Pregitirea Universitiitii pentru deschiderea noului an universitar

Art. 7

a) Evaluarea infrastructurii.

Universitatea va identifica spatiile de care dispune i care pot fi folosite in procesul de invafdimant, precum si
spatii pentru izolarea temporard a cazurilor suspecte. Pot fi identificate, la nevoie, spatii suplimentare,
necesare desfasurdrii activitdfilor didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizici a studentilor in
institutia de invatamant. in acest sens universitatea va amenaja cate o cameri de izolare provizorie a celor
identificati ca infectati-posibil pe parcursul desfasurarii activititilor in spatiile din universitate, iar acestea vor
fi stabilite la fiecare corp de cladire/mai multor corpuri de cladire ale universititii.

Organizarea spatiilor In care se desfasoari activitifile didactice, cu o dispunere a locurilor ocupate (in mésura
posibilului), astfel incét si se asigure distanfarea fizicd de 1 metru intre studenti, precum si intre acestia si
cadrul didactic ;

cadrelor didactice intr-un corp de cladire se va face pe o anumita zona de access, iar parasirea acestuia se va
face pe o altd zona, astfel inct sd se poatii pastra un cirucuit care si permit evitarea la maximum a
aglomerarii mai multor personae;

c¢) Organizarea spatiilor de recreere: se va impune limitarea acestor zone prin evitarea stajionarii pe holuri
recomandéndu-se recreerea in spatiile exterioare;

d) Evaluarea necesarului de resurse umane: se va stabili de catre universitate numérul optim de personal
auxiliar si de ingrijire, cit si a persoanelor care vor realiza triajul epidemiologic al studentilor si cadrelor
didactice;

e) Asigurarea materialelor de curitenie, igiena si dezinfectie: se va estima necesarul de materiale utilizate
pentru curatenia zilnica a incéperilor, holurilor, grupurilor sanitare, cit si a cantitatilor de solutii hidro-
alcoolice, sdpun, prosoape de unica utilizare, dar si a materialelor pentru dezinfectia curenti i terminald;

f) Asigurarea permanenti a unui stoc de rezerva de materiale de protectie pentru studenti si personal: se va
avea in vedere la asigurarea materialor din stocul de rezervi, cu mentiune expresd, faptul c&@ intrd si In



obligatia studentilor i a cadrelor didactice sa aiba la dispozitie flacoane proprii de solutii hidro- alcoolice
pentru decontaminarea mainilor;

g) Instruirea personalului pentru aplicarea planului de masuri : se va face cunoscut planul de masuri, atit prin
intermediul Decanatelor, a sefilor de serie, cadre didactice tutori de an, societatilor de studenti din UMF Iasi,
mai ales prin intermediul platformei si site-ului universititii.

Capitolul III: Masuri de protectie in contextul epidemiologic al infectiirii cu SARS-CoV-2

Art. 8

1. Asigurarea coordondrii activitatilor de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2

Conducerea Universitatii va desemna un responsabil, dintre angajatii institutiei de invitamant superior, care
va coordona activitatile de prevenire a infectérii cu SARS-CoV-2 la nivelul institutiei. Acesta va fi in legatura
cu personalul medico-sanitar, cu reprezentantii directiilor de sinitate publica, ai autoritatilor publice locale si
ai CJSU. De asemenea, la nivelul fiecarei facultati va fi desemnatd o persoand responsabild pentru
coordonarea activitatilor de prevenire a infectérii cu SARS-CoV-2.

2. Organizarea spatiilor pentru asigurarea distanfirii fizice. Se va avea in vedere asigurarea unei distantari
fizice de 1 m a studentilor si respectiv a cadrelor didactice, prin estimarea numérului de persoane participante
la activitatea didactici si capacitatea fiecarui spatiu desemnat.

a) Organizarea circuitelor in interiorul institutiei de nvitimant superior prin demarcare cu benzi vizibile care
si asigure "trasee prestabilite" de intrare, deplasare in interiorul institutiei de Invitimént superior si de
pardsire a acesteia, facilitdnd pastrarea unei distante fizice intre studenti. Vor fi amplasate indicatoare vizibile
si usor de inteles (panouri, sigeti etc.). Vor fi limitate intélnirile intre studenti, prin stabilirea unor zone de
asteptare, astfel incit s fie asigurati distantarea fizicd. La intrarea in institutia de invatamant superior $i pe
coridoare, la intrarea in fiecare sald vor fi agezate dispensere/flacoane cu solutie dezinfectantd pentru méini,
astfel incét sa fie facilitata dezinfectia frecventd. La intrarea in institutia de invitamant superior si in toate
locurile cu o buni vizibilitate vor fi afisate materiale de informare privind mésurile de igienad/protectie.

Usile vor fi mentinute deschise, daca este posibil, pentru a evita punctele de contact. Acest principiu nu
trebuie sd impiedice aplicarea regulilor de evacuare in caz de incendiu (spre exemplu, usile de incendiu
neutilizate vor fi mentinute inchise). Usile sililor in care se desfdsoard activitdti didactice vor fi mentinute
deschise pana la sosirea tuturor studentilor.

In vederea evitarii transmiterii SARS-CoV2 in spatii inchise, se va permite utilizarea lifturilor doar de cétre
persoane cu dezabilitati, accesul in lift fiind permis pentru maxim 3 persoane (lift cu capacitate de 8 personae,
respectiv 1 persoana cu insotitorul acesteia, pentru lifturile mai mici).

b) Organizarea sililor in care se desfisoara activitati didactice

- Sala in care se desfasoari activitati didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizicé a studentilor
in institutia de invd{imant va fi amenajati astfel incat s fie asigurati distanfarea fizicé intre studenti, ceea ce
implicd urmatoarele:

-- Eliminarea mobilierului care nu este necesar si/sau dispunerea mobilierului astfel incat sa fie obfinutd
distantarea de minimum 1 metru Intre studenti;

-- Stabilirea modului de agezare in sili in functie de configuratia fiecarei sili si de numérul de studenti dintr-o
formatiune de studiu; locurile vor fi marcate vizibil pe pupitre;

-- Amplasarea se va face astfel incat studentii sd nu stea fafa in fati;

- Va fi pistratd componenta formatiunilor de studiu. Studentul va putea schimba formatiunea de studiu in
perioada semestrului doar in situatii justificate. Contactul intre studentii din formatiunile de studiu diferite va
fi evitat;

- Vor fi limitate, pe cét posibil, deplasirile in sala in care se desfagoara activitati didactice sau de cercetare
pentru realizarea cirora se impune prezenia fizica a studentilor In institutia de invatamaént;

- Intélnirile dintre studenti vor fi limitate in perimetrul silii, spre exemplu, prin stabilirea unui sens de
circulatie in interiorul silii, care poate si fie indicat prin marcaje aplicate pe podea;

- Va fi asigurati aerisirea sililor in care se desfdgoard activititi didactice inainte de sosirea studentilor, prin
deschiderea ferestrelor timp de minimum 20 de minute, apoi in timpul pauzelor dintre activitatile didactice,
minimum 10 (zece) minute, la inceputul si la finalul zilei;

- Se vor stabili locurile in care vor fi amplasate cogurile de gunoi destinate aruncérii/eliminarii mastilor uzate.
Se recomandi cosurile de gunoi cu capac si pedald, previzute cu sac in interior. Aceste zone care vor fi dotate
cu coguri colectoare vor fi amplasate la intrarea i iegirea din fiecare cladire destinata activitatii didactice.

¢) Organizarea grupurilor sanitare

- Acolo unde este posibil, se va asigura decalarea pauzelor, incét si fie limitat numérul de persoane prezente
n grupurile sanitare gi in spatiile comune, cu scopul respectarii distantirii fizice;



- In vederea gestionrii fluxului de persoane care utilizeazi toaletele se va mentiona prin intermediul unui afis
postat la intrarea in aceste spatii numarul maxim de persoane care pot avea acces simultan;
- Se va solicita imperativ respectarea normelor de igiend;
- Se va verifica in permanenti dacd grupurile sanitare permit studentilor si personalului sa-si spele sau si isi
dezinfecteze miinile; se vor asigura prosoapele de hértie de unica folosinta
- Se va verifica si se va face completarea/reincércarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a consumabilelor in
cantitati suficiente la toaletd (sdpun lichid, hirtie igienica, prosoape de unici folosinta etc.) activitate care
intra in atributiile personalului desemnat cu curatenia spatiilor;
- Se vor verifica realizarea curieniei zilnice si a dezinfectarii regulate a suprafetelor atinse in mod frecvent
(conform planului de curitenie si dezinfectie);
- Se vor afisa materiale de informare (postere) privind igiena corecti la intrarea in fiecare grup sanitar.
d) Organizarea sediului secretariatului decanatului/rectoratului:
- Cadrele didactice se vor dezinfecta obligatoriu pe miini in urmitoarele situatii:

- la intrarea in sediul secretariatului decanatului/rectoratului;

- la intrarea in birourile din corpul adiministrativ al Universitétii;
- Solicitarile studentilor vor fi transmise pe mail secretarului de an, acesta intocmeste documentul (raspunsul)
si il transmite pe mail studentului.

- Consumul de produse alimentare se va realiza cu precautie din perspectiva respectarii normelor de igiena.

e) Organizarea curtilor interioare/spatiilor exterioare cladirilor care apartin institufiilor de Invatimant
superior:

- Se va organiza mobilierul exterior (acolo unde este cazul), astfel incit si se asigure distantarea fizic;

- Curtile interioare/Spatiile exterioare cladirilor care apartin institutiilor de invatdmant superior, acolo unde se
aduni de reguld persoane din cadrul comunititii, vor fi miturate si spalate periodic cu jeturi de apa dimineata,
inaintea inceperii activititilor didactice.

3. Organizarea accesului in institutia de invafamént superior

- Accesul si fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in institutia de inva{dmant superior de cétre
persoane desemnate de conducerea institutiei; se va stabili sensul de acces in si din cladirile principale astfel
ca acestea s se realizeze printr-un circuit prestabilit;

- Distantarea fizici va fi mentinuti la intrare, folosind orice mijloc posibil (panouri, marcaje aplicate pe sol,
dispozitive de distantare, bariere etc.);

- Se recomandi intrarea esalonata la intervale orare stabilite, in functie de zone sau de cladiri (etaj, aripi etc.);
- Este recomandati intrarea prin mai multe usi de acces pentru a reduce fluxul de studenti in situatiile in care
este posibil. in cazul in care aceastd separare nu este posibila este esentiald respectarea distantarii fizice a
persoanelor care intrd in institugia de invafimant;

- Vor fi amplasate indicatoare vizibile si usor de inteles (panouri, sdgeti etc.);

- Ciile de acces (de tip poartd, usd sau intrare previzutd cu turnichet) vor fi mentinute deschise in timpul
primirii studentilor, pentru a limita punctele de contact.

- Va fi asigurati comunicarea cu studentii, in vederea respectarii intervalelor de sosire, cu scopul de a evita
aglomerarea la intrare iar aceastd conditiei va fi indeplinita prin alciturea orarului de activitati;

- Dupi dezinfectia mdinilor, studentii vor merge direct in silile in care sunt programate activitifile didactice si
de cercetare;

4, Stabilirea programului orar de desfisurare a activitégilor didactice

a) Organizarea procesului de inva{amant va avea in vedere posibilitatea inceperii cursurilor la intervale orare
diferite, desfisurarea activitafilor didactice modular, astfel incét si se evite aglomerarile la intrare si la iesire
in pauze; aceastd conditiei va fi asigurata prin alcaturea orarului de activitati care va fi comunicat studentilor
prin intermediul platformei si site-ului universitatii.

b) Actiuni de preventie in timpul pauzelor:

- Intervalele aferente pauzelor dintre activititile didactice vor putea fi stabilite in mod esalonat pentru fiecare
formatiune de studiu in parte, acolo unde este posibil;

- Va fi evitatii crearea de grupuri de studenti din formatiuni de studiu diferite;

- Studentii vor asigura pe toati durata pauzelor pistrarea distantarii fizice;

- Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei obiectele de folosin{d
personala (telefoane, tablete, instrumente de scris).

¢) Organizarea activitafilor sportive:

- Se recomandi desfasurarea activitatilor sportive, dupd un program stabilit si monitorizat de cétre cadrul
didactic;

(]



- Nu vor fi utilizate echipamente sportive care si fie manevrate de tofi studentii (sau manevrarea va fi
efectuati doar de cadrul didactic); in caz contrar, va fi asiguratd In mod regulat o dezinfectare adaptati,

- Orele de educatie fizicd efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitéti sportive care nu presupun efort
mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distantei fizice de minimum 1,5 metri, situatie in care purtarea mastii
nu este indicati;

- Pentru desfasurarea orelor de educatie fizics, studentii vor fi instruifi ca pe tot parcursul activitafii sa nu i
atinga fata, gura, ochii, nasul cu méinile neigienizate;

- La inceperea si finalul orelor de educatie fizicd, toti studentii trebuie sd efectueze igiena mdinilor cu un
dezinfectant pe bazi de alcool;

- Se vor efectua curatenia, dezinfectia cu solutii speciale si aerisirea silii de sport dupa fiecare activitate
didactica cu o formatiune de studiu.

d) Organizarea si desfégurarea practicii de specialitate

- Desfasurarea practicii de specialitate la sediul/punctul de lucru al Universititii se organizeazi conform
reglementirilor specifice;

- Va fi limitatid la minimum utilizarea de materiale didactice de citre mai multi studenti, vor fi previzute
modalitati de dezinfectare adaptate;

- Vor fi organizate activitafi individuale pentru a evita schimbul de materiale;

- Materialele didactice vor fi curitate si dezinfectate dupd utilizare;

- Atunci cand grupe diferite de studenti se succed in laboratoare/spatii de desfisurare a practicii de
specialitate, vor fi realizate curifenia si dezinfectia suprafetelor, echipamentelor si a materialelor cu care
studentii intrd in contact, dupi fiecare formatiune de studii;

- Se va asigura o aerisire a spatiilor de minimum 10 minute la fiecare oré;

- La finalul orelor vor fi curitate usile, dezinfectate podelele, bincile, scaunele, mobilierul, materialele si
echipamentele de lucru utilizate de studenti.

5. Misuri de protectie la nivel individual

Mesaje importante:

- Spalati-va des pe maini!

- Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel!

- Utilizati un servetel de unici folosinta, dupi care aruncati-1!

- Salutati-i pe ceilalti fra sa dafi ména!

- Nu va strangeti In brate!

- Pastrati distantarea fizicd, evitati aglomeratiile!

- Purtati masci atunci cind v aflagi in interiorul institutiei de invé{imant superior!

a) Spalarea/Dezinfectarea mainilor: Toti studentii, cadrele didactice si celelalte categorii de personal trebuie
sa se spele/dezinfecteze pe méini:

- imediat dupa intrarea in institutia de invafimant superior si inainte de a intra in sala in care se desfagoarad
activitati didactice pentru realizarea crora se impune prezenta fizica a studentilor in institutia de invatamant;

- inainte si dupi consumul de alimente atunci cénd este cazul;

- inainte si dupi utilizarea toaletei;

- dupa tuse sau stranut;

- ori de céte ori este necesar.

b) Purtarea mastii de protectie

- Este obligatorie purtarea de citre toti studentii si de citre intreg personalul institutiei de inva{dmaént superior
a mastii de protectie in silile in care se desfdsoard activitdti didactice pentru realizarea cirora se impune
prezenta fizici a studentilor in institufia de finva{dméant superior, in spatiile secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/altor compartimente functionale din cadrul Universitétii, in timpul
deplasarii in Universitate si in timpul pauzelor dintre activitatile didactice (atunci cand se afla in interior);

- Atunci cand nu este asigurati distanfa de minimum 1 metru intre studenti este obligatorie purtarea de catre
toti studentii a mastii de protectie in timpul pauzelor in aer liber, precum si in spatiile aglomerate;

- Schimbul mistii de protectie intre persoane este interzis!

7. Instruirea personalului i comunicarea permanenti de informatii pentru studenti privind masurile de
prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2

a) Personalul din cadrul cabinetului medical sau, in absenta acestuia, personalul desemnat de citre
Universitate, respectiv persoanele responsabile cu instruirea privind séndtatea gi securitatea in munca, vor
efectua instruirea personalului institutiei de nvd{amént superior pentru a observa starea de sandtate a
studentilor, precum si pentru implementarea normelor din prezentul document si va furniza informatii privind:
elemente generale despre infectia SARS-CoV-2, precum cele privind igiena respiratorie, tehnica spaldrii pe



mdini, recunoasterea simptomelor COVID-19, modul de purtare si eliminare corectd a mistilor si misurile
necesare de distantare fizica.

Cadrele didactice au obligatia sa anunte personalul din cadrul cabinetului medical sau responsabilul desemnat
de ciitre conducerea institutiei de invatamant superior in cazul in care studentii/ prezinta in timpul orelor de
curs simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, febrd, probleme respiratorii} sau alte simptome de
boala infectioasd (varséturi, mialgii, stare generald modificatd), insotite sau nu de cresteri de temperatura, in
vederea aplicirii protocolului de izolare.

b) Instruiri periodice ale studentilor: Tn prima zi a anului universitar si cel putin o dati pe sdptdméana studentii
vor f1 instruifi de cétre personalul desemnat/cadrele didactice in vederea respectirii misurilor de protectie si
preventie a infectdrii cu SARS-CoV-2, cu semnarea de luare la cunostints, la inceputul anului universitar;

Tipuri de mesaje:

- Spalati-va frecvent si regulat pe méini, cel putin 20 de secunde, cu apa si sdpun;

- Mentineti o distantd cat mai mare fatd de celelalte persoane;

- Purtati corect masca de protectie.

ASA DA:

-- Spalé-te/dezinfecteazi-te pe méini inainte de a pune ména pe masci;

-- Verificd masca sd nu aiba rupturi sau géuri;

-- ldentificé partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalici sau marginea tare;

-- Ai grijd ca partea coloratd a mastii sa fie spre exterior;

-- Asazd banda metalicd sau marginea tare deasupra nasului;

-- Acoperd nasul, gura si barbia;

-- Potriveste masca pe fafa fara a lasa spatii libere pe laterale;

-- Evitd sd atingi masca;

-- Scoate masca apucand-o de barete;

-- Tine masca departe de tine §i de suprafete in timp ce o scofi;

-- Dupi folosire, aruncd imediat masca, intr-un cog cu capac;

-- Spala-te/dezinfecteazi-te pe méaini dupi ce arunci masca.

ASA NU:

-- Nu folosi 0 masca rupta sau umeda;

-- Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie;

-- Nu purta o masca prea largi;

-- Nu atinge partea din fatd a mastii;

-- Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesitd reatingerea mastii;

-- Nu-ti 1asa masca la indeména altor persoane;

-- Nu refolosi masca;

-- Nu schimba masca cu altd persoani;

- Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu méinile neigienizate.

- Acoperiti-va gura si nasul cu o batistd de unica folosinta sau folositi cotul indoit in cazul in care se intdmpla
sd stranutafi sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.

- Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent, folosind servetele/lavete/produse biocide.

- Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome, precum: febra, tuse sau dificultati la respiratie
sau orice altd simptomatologie de boala.

- Discutati cu profesorii daca aveti intrebari sau griji.

In Universitate (in sili, pe coridoare si in grupurile sanitare) vor fi afisate, in locuri vizibile, postere cu
informafii In acest sens.

¢) Comunicarea de instructiuni:

Studentul are obligatia de a anunta Universitatea cu privire la absenta sa, in urméitoarele situatii:

- prezintd simptome specifice;

- a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;

- este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afld in carantin.

8. Masuri pentru studenti, cadre didactice si alte categorii de personal din institutiile de invitimént superior,
aflati in grupele de vérsta in risc si/sau avénd afectiuni cronice si/sau dizabilitati:

- Personalul cu risc de imbolnavire (de exemplu, vérstnici, persoane cu diabet zaharat sau alte boli cronice,
persoane cu imunitate deficitard) va reveni in institufia de invatimént superior cu avizul medicului de
medicina muncii, al carui program va fi afisat pe site-ul Universitatii;

- Studentii care fac parte dintr-un grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii cronice severe, obezitate severi,
diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, imune/autoimune, boli rare, boli ereditare de metabolism, dizabilitati,



tratament imunosupresiv) vor reveni la activitatile didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizica
a studentilor in institutiile de invatamant superior cu avizul §i recomandarile specifice ale medicului curant.

Capitolul IV: Protocoale

Art. 9

1. Protocol pentru cantine

—Servirea mesei se va face la pachet, eventual pe bazi de precomanda, la cantina Unibersitatii;

2. Protocol pentru cdmine

- Inainte de redeschiderea cminului se vor efectua curitenia si dezinfectia corespunzitoare a tuturor spatiilor
commune si de cazare;

- Vor fi efectuate zilnic curitenia si dezinfectia spatiilor colective/comune;

- Masuri de protectie:

-- Vor fi stabilite modalititile de ocupare a caminului, in functie de numirul de studenti cazati;

-- Camerele vor fi repartizate in functie de efectivele de studenti, cu respectarea distantérii fizice de cel putin
1 m iIntre paturi;

La repartitia studentilor vor fi atribuite camere in regim de locuire de 2 (doi) studenti per cameri in cdminele
ES, 1Mai B si T22. Avand in vedere numirul mare de solicitiri de cazare din partea studentilor, in caminele 1
Decembrie-pavilion 9, 1 Decembrie-pavilion 10 si 1 Mai A, vor fi cazati cite 3(trei) studenti per camera.
Camerele vor fi ocupate de studenti din aceeasi formatiune de studiu (de preferat serie sau, exceptional, an de
studiu), pentru a limita contactul studentilor din formatiuni de studiu diferite, cu respectarea prevederilor art.
55 din anexa la Ordinul ministrului sanatétii nr. 119/2014 pentru aprobarea Normelor de igiend si sanatate
publicd privind mediul de viatd al populatiei, cu modificarile si completarile ulterioare.

-- Va fi asigurata o dotare optimi a grupurilor sanitare comune, in special cu sipun lichid; dacd este cazul, vor
fi furnizate studentilor cazati in cadmin solutii lichide pe baz& de alcool in cantitati suficiente;

-- Vor fi limitate deplasérile in cadrul caminului si se vor evita aglomerarile;

-- Purtarea mastii este obligatorie In spatiile comune;

-- Studentii vor fi instruifi in permanenti cu privire la respectarea masurilor de protectie individuala;

-- Spatiile comune vor fi curafate, dezinfectate si aerisite in mod regulat;

-- Se va evita utilizarea de covoare/mochete;

-- Studentii care sunt cazati in cimin au obligatia sd pistreze curatenia, si dezinfecteze si sa aeriseascd in mod
regulat camerele;

-- Se va recomanda accesul prin rotatie in spatiile comune (sdli de baie, sili de mese sau séli destinate
utilizarii comune), astfel incit si fie posibild o dezinfectarea adaptati specificului fiecrui spatiu;

-- Li se va recomanda studentilor s& evite, pe cit posibil, spatiile comune, iar activitétile sd se desfdsoare in
camera proprie;

-- Personalul care se ocupa de pazi/supraveghere va fi instruit cu privire la regulile specifice de funcfionare a
caminului in perioada respectivd;

-- n situatia aparitiei unui caz suspect sau confirmat cu SARS-CoV-2, se va pune in aplicare protocolul de
izolare si se va anunfa DSP sau se va apela serviciul de urgenta 112 ;

- La nivelul fiecarui corp de cdmin va fi amenajata o camera pentru izolarea si stationarea provizorie a
persoanelor cu suspiciunea sau confirmarea de infectie SARS-CoV-2 panai la preluarea de cétre serviciul de
ambulantd sau pana va fi aplicatd altd masura de carantinare.

3. Protocol pentru transport

Pe parcursul transportului la si de la institufia de invatdmant superior, studentii vor respecta méasurile generale
de conduitd, prevazute de normele aprobate pentru transportul in comun, in special: asigurarea distantei fizice
de minimum 1 m, purtarea mastii. in cazul in care transportul studentilor se efectueaza cu un autovehicul pus
la dispozitie de institutia de invatamant superior, conducatorul auto si personalul de insotire vor respecta
maisurile generale de protectie. Autovehiculul va fi aerisit si dezinfectat corespunzitor dupi fiecare cursa.

4. Protocol de triaj

a) Triajul epidemiologic al studentilor se efectueazi conform prevederilor legale in vigoare, respectiv
Ordinul ministrului séndtitii nr. 653/2001 privind asistenta medicald a prescolarilor, elevilor si studentilor, cu
modificarile si completarile ulterioare.

b) Triajul zilnic:

Este important ca:



-- studentii s& fie clar informati si sd inteleagd de ce persoanele cu simptome nu trebuie sd participe la
activitdgile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezena fizicd a studentilor in institugiile de
invi{amant superior;

-- Intreaga comunitate academica va colabora in observarea studentilor, cadrelor didactice si altor categorii de
personal pentru a diminua riscurile de infectare.

Triajul zilnic se efectueazii de citre studen{i acasi prin misurarea temperaturii corporale i aprecierea
propriei stiiri de sinitate, in urma ciireia fiecare decide cu privire la propria participare la activititile
didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizica a studentilor in institutiile de Invafimant
superior.

Nu se vor prezenta la activitafile didactice pentru realizarea cérora se impune prezenta fizicd a studentilor in
institugiile de invatimant superior in ziua respectiva:

-- cei cu temperaturd mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specifica infectirii cu SARS-CoV-2 (tuse,
dificultéti in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree, virsaturi) sau alte boli infecto-contagioase;

-- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

-- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectata cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de
carantina la domiciliu/carantina institutionalizata.

Studentii se pot prezenta la activititile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizicd a
studentilor in institutiile de invatamant superior in ziua respectiva:

-- ¢ind nu se regiisesc in niciuna dintre situatiile de mai sus;

-- dac# sunt in posesia unui rezultat negativ al testului C OVID-19 in cazul in care unul dintre membrii
familiei/apropiati prezintd simptome de infectie a tractului respirator;

-- cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgator cu secretie nazala
clard, ochi curgatori/prurit).

in cazul in care studentii prezinti in timpul activititilor didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta
fizicd a studentilor in institutiile de invatamant superior o stare febrild sau simptomatologie specific infectérii
cu SARS-CoV-2, se aplica protocolul de izolare.

Revenirea in colectivitate a studentilor care au avut probleme de sanatate si au absentat de la activititile
didactice pentru realizarea crora se impune prezenta fizica a studentilor in institutiile de invatdmaént superior
se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale care s precizeze diagnosticul si pe care studentul o
va preda secretariatului la prima activitate didacticid. Adeverintete vor fi centralizate la secretariatul
Decanatului, pe ani de studiu.

Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezintd simptome specifice unei afectiuni cu
potential infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri in gat, dificultdti de respiratie, diaree, varsaturi) se
izoleaza la domiciliu, contacteazi medicul de familie si anunt{d de indatd pe responsabilul desemnat de
conducerea institutiei de Invafdmant superior, respectiv responsabilul pe facultate desemnat prin decizia
Rectorului.

5. Protocol de izolare a studentilor bolnavi

Se aplici in cazul in care studentii prezinta in timpul activititilor didactice pentru realizarea cérora se impune
prezenta fizicd a studentilor in Universitate, a prezentei in cimine, febrd gi/sau simptomatologie de tip
respirator (de exemplu, tuse, dificultati in respiratie, etc.) sau alte simptome de boald infectioasa (varsaturi,
diaree, mialgii, stare generald modificat#).

- lzolarea imediati a studentului. Studentul va purta mascd, va fi separat de restul formatiunii de studiu din
care face parte/colegilor de cameri si va fi supravegheat pdna cind va fi preluat §i va pérdsi instituia de
invatamant superior insotit. Masurile de protectie individuala vor fi respectate cu strictete. Se va deschide o
fereastrd pentru aerisire si vor fi decontaminate suprafetele;

- Daca in perioada izoldrii studentul care prezintd simptome foloseste grupul sanitar, acesta trebuie curéfat si
dezinfectat, folosind produse de curitare avizate, inainte de a fi folosit de oricine altcineva;

- Nu se va transporta studentul la medicul de familie, farmacie, serviciul de urgen{d sau spital, decat in situatia
in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela serviciul de urgentd 112;

- Persoana care ajutd studentul izolat trebuie si evite contactul cu acesta, sd poarte masca si se va spala bine
pe méini timp de minimum 20 de secunde;

- Igienizarea incaperii se face cu dezinfectant special, dupi ce studentul a plecat, pentru a reduce riscul de a
transmite infectia la alte persoane;

- Studentul va reveni la activititile didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizica a studentilor in
Universitate, respectiv in cimin, cu adeverin{i medicald, eliberatd de medicul curant/medicul de familie, cu
precizarea diagnosticului.



Capitolul IV: Planul de curitenie si dezinfectie

Art. 10

In Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Grigore T. Popa” din Iasi se adoptd un plan de curatenie si
dezinfectie a sélilor in care se desfasoard activitagi didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica
a studentilor in universitate, a salilor aferente secretariatelor departamentelor, decanatelor, rectoratului,
compartimentelor functionale din cadrul universititii, a spatiilor comune (holuri, scari sili de sport, camine
studentesti, grupuri sanitare), precum gi de aerisire a salilor.

Curatenia si dezinfectia spatiilor si a echipamentelor reprezinta componente esentiale in lupta impotriva
réspéndirii virusului.

Personalul de ingrijire va efectua urmitoarele operatiuni:

s

FA

8.
9.

Va colecta toate deseurile din spatiile comune, din laboratoare, sili de curs, amfiteatre, rectorat,
secretariate, birouri administrative, holuri, grupuri sanitare de cel putin 3 ori pe schimb si le va
depozita In containerele de colectare a deseurilor;

Va efectua si mentine curafenia zilnica in spatiile comune ale universitatii - holuri, scari, grupuri
sanitare, sdli de curs, laboratoare, cabinete profesori, rectorat, secretariate, birouri administrative,
bucétarii.

Zilnic, va miturara si va spila pardoselile, va dezinfecta pardoselile cu solutii dezinfectante, va
dezinfecta cu solutii dezinfectante  pardoselile, faianta, gresia, va sterge si dezinfecta atét
suprafetele de scris ale meselor, cit si spatiului interior de depozitare in acestea a obiectelor, va
sterge si dezinfecta pervazurile, va dezinfecta clantele, ménerele ferestrelor, cuierelor pentru haine,
intrerupatoarelor, cu substante dezinfectante pentru suprafete;

Va dezinfecta dupa fiecare pauzi, la finalul zilei si ori de céte ori este necesar

clantele, incuietorile, butoanele si ménerele usilor, treptele scarilor; balustradele, Tntrerupitoarele de
lumina, butoanele ascensoarelor si ale automatelor pentru produse;

Va face curiitenia si dezinfectia in silile aferente secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/compartimentelor functionale din cadrul institutiei de
invatdmant superior, imediat dupi iegirea cadrelor didactice/celorlalte categorii de personal la finalul
orelor din ziua respectivdi sau dupd fiecare utilizare de cdtre un grup diferit de cadre
didactice/personal,;

Va spala si dezinfecta grupurile sanitare dupd fiecare pauza, la finalul zilei si ori de cate ori este
necesar dupa un grafic stabilit de seful formatiei de curédtenie/ administrator; in fiecare dintre zonele
care sunt igienizate va fi afisat la loc vizibil graficul de curitenie §i dezinfectie, care sd contina
operatiunile de curdtare si dezinfectie, frecventa acestora, orarul si un loc pentru semnétura persoanei
care le efectueaza si a celei care verifici.

Va verifica si va face completarea/reincarcarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a consumabilelor in
cantitati suficiente la toaleta (sdpun lichid, hartie igienica, prosoape de unici folosinta);

Va verifica zilnic necesitatea completérii cu gel dezinfectant la toate intrérile universitatii;

Va face aerisirea tuturor spatiilor comune cét mai des posibil, iar dupa curitenie si dezinfectie,
minimum 10 minute.

10.Nu este necesara aplicarea de rutini a dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt atinse frecvent sau

cu risc scazut (de exemplu, rafturile bibliotecilor, blaturile dulapurilor din depozite).

11.Se au in vedere resursele si echipamentele necesare.

12.Se evalueaza periodic necesarul si disponibilitatea produselor de curitare si dezinfectie si a

echipamentelor de protectie personald (PPE), adecvate pentru utilizarea acestora.

13.Pe durata activitatilor de curitenie si dezinfectie se poarta masca de protectie, manusi, iar dupa

indepartarea manusilor i a méstii se spald mainile.

14.Se curata suprafetele cu detergent si apa inainte de dezinfectie.

15.Se foloseste un dezinfectant avizat impotriva virusurilor (cu actiune virulicida).



16.Se respecti intotdeauna indicatiile de pe etichetd. Se achizitioneazi doar produse in ambalaje

originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etans. Eticheta va include informatii de siguranti si
instructiuni de aplicare.

17.Daca produsul concentrat se dilueaza conform indicatiilor producatorului, solufia de lucru poate fi

utilizatd in cel mult 24 de ore. Pe flacon se noteazd numele produsului, concentratia, data si ora
prepararii.

18.Detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati in spatii special amenajate, in care nu au acces studentii.

19.in timpul utilizirii produsului sunt obligatorii purtarea mastii si a manusilor si asigurarea ventilatiei

adecvate. Se recomanda protecfia ochilor §i accesul imediat la o sursd de apa pentru spalarea ochilor,
in cazul accidentelor.

Personalul didactic auxiliar (laboranti, tehnicieni) va efectua urmitoarele operatiuni:

1.

i

Va aerisi toate silile in care se desfisoara activitafi didactice pentru realizarea cdrora se impune
prezenfa fizicd a studentilor/cursantilor, imediat dupd iesirea din sald a studentilor/cursantilor la
finalul orelor formatiei de studiu din ziua respectiva sau dupia fiecare utilizare de catre formatii de
studiu diferite;

Va dezinfecta, cu dezinfectante pentru suprafete, impreuna cu personalul de ingrijire, dupa fiecare
activitate didactica cu studentii clantele, incuietorile, butoanele si ménerele usilor, bancile, catedrele
si scaunele din sili, intrerupitoare de lumind, obiectele didactice comune, calculatoare, tastaturi,
mouse, laptopuri si tablete partajate intre persoane, ménerele echipamentelor si ale aparatelor
(precum cele sportive),

Va face dezinfectia impreuna cu personalul de ingrijire in silile in care se desfisoard activitii
didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizic a studentilor in institutia de invitimant
superior, imediat dupd iesirea din sala a studentilor la finalul orelor formatiei de studiu din ziua
respectiva sau dupi fiecare utilizare de citre formatii de studiu diferite.

METODE DE CURATENIE SI DEZINFECTIE IN ZONELE DE ACTIVITATI DIDACTICE SI

ZONE DE CAZARE

SALI DE CURS

Curatenie prin maturare umeda (inainte de inceperea programului si la sfarsitul acestuia, inainte de
utilizarea de substante dezinfectante).

Dezinfectia pardoselilor cu solutie clorigena 1,5% (1 tb/1 1 apa ) sau solutie detergent dezintectant
(ex: Surfanios 0,25% sau Anios oxyfloor 0,5%)

Stergerea suprafetelor (masa, scaune) cu laveta de unica folosinta si solutie clorigena 1,5% (1 tb/1 1
apa) sau solutie detergent dezinfectant (ex: Surfanios 0,25% sau Anios oxyfloor 0,5%) sau
dezinfectant de suprafete cu actiune rapida (Ex: Anios Spray Quick)

Stergerea ménere usi, ferestre , cuiere, intrerupatoare, diversi suporti cu solutie clorigena 1,5% (1
tb/1 1 apa) sau solutie detergent dezinfectant (Ex: Surfanios 0,25% sau anios oxyfloor 0,5%) sau
dezinfectant de suprafete cu actiune rapid (Ex: Anios Spray Quick)

Aerisirea cel putin 10 min la fiecare ciclu de activitate cu o formatiune de studiu (2 ore maximum)
Dezinfectia terminali si aerisirea 30 min, la sférsitul orelor.

SALI DE LUCRARI PRACTICE SI DEMONSTRATIIL

Curatenie prin maturare umeda (inainte de inceperea programului si la sfarsitul acestuia, inainte de
utilizarea de substante dezinfectante)

Dezinfectia pardoselilor cu solutie clorigena 1,5% (1 tb/1 1 apa ) sau solutie detergent dezinfectant
(Ex: Surfanios 0,25% sau Anios oxyfloor 0,5%)

Stergenera suprafetelor (masa, scaune) cu laveta de unica folosinta si solutie clorigena 1,5% (1 tb/1 1
apa ) sau solutie detergent dezinfectant (Surfanios 0,25% sau anios oxyfloor 0,5%) sau dezinfectant
de suprafete cu actiune rapida (Ex: Anios Spray Quick)

Stergerea manere usi, ferestre , table, cuiere, intrerupatoare, diversi suporti cu solutie clorigena 1,5%
(1 tb/1 1 apa) sau solutie detergent dezinfectant (Ex: Surfanios 0,25% sau Anios oxyfloor 0,5%) sau
dezinfectant de suprafete cu actiune rapida (Ex: Anios Sray Quick)
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Stergerea obiectelor de demonstratii, unde este cazul, cu solutie detergent dezinfectant (Ex: Surfanios
0,25% sau Anios oxyfloor 0,5%) sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida (Ex: Anios Spray
Quick) (nu se vor utiliza solutii clorigene)

Aerisirea cel putin 10 min la fiecare ciclu de activitate cu o formatiune de studiu (2 ore si 30 min.
maximum). Este de preferat utilizarea ferestrelor deschise pentru ventilatia permanenta sau usa
deschisa (se evita atingerea clantei de mai multe persoane)

Dezinfectia terminald si aerisirea 30 min, la sfarsitul orelor.

CAMERE DE CAMIN

Curatenie prin maturare umeda, zilnic sau ori de cate ori este nevoie

Dezinfectia pardoselii cu solutie clorigena 1,5% (1 tb/1 1 apa) sau solutiei de curatenie de 2 ori pe
saptamana sau ori de cate ori este nevoie

Stergerea mobilierului, usilor, manere usi si geamuri, paturi cu laveta de unica folosinta si solutie
clorigena 1,5% (1 tb/1 1 apa) solutiei de curatenie de 2 ori pe saptamana sau ori de cate ori este nevoie
Aerisirea frecventa a camerei cu o durata de 30 min

OFICII DE PREGATIT HRANA CAMINE

Curatenie prin maturare umeda, zilnic sau ori de cate ori este nevoie

Dezinfectia pardoselii cu solutie clorigena 1,5% (1 tb/1 1 apa) sau solutiei de curatenie zilnic si ori de
cate ori este nevoie

Stergerea mobilierului, usilor, manere usi si geamuri,frigidere, chiuveta, aragaz, cu laveta de unica
folosinta si solutie clorigena 1,5% (1 tb/1 1 apa) solutiei de curatenie zilnic si ori de cate ori este
nevoie

Aerisirea frecventa a incéperii cu o durata de minimum 30 min

HOLURI, CASA SCARILOR, LIFTURI

Curatenie prin maturare umeda (inainte de inceperea programului si la sfarsitul acestuia, inainte de
utilizarea de substante dezinfectante)

Dezinfectia pavimentelor cu solutie clorigena 1,5% (1 tb/1 1 apa ) sau solutie detergent dezinfectant
(Surfanios 0,25% sau Anios oxyfloor 0,5%)

Stergerea balustrade, usi lift si interior cu laveta de unica folosinta si solutie clorigena 1,5% (1 tb/1 1
apa) sau solutie detergent dezinfectant (ex: Surfanios 0,25% sau Anios oxyfloor 0,5% ) sau
dezinfectant de suprafete cu actiune rapida (Ex: Anios Spray Quick)

Aerisirea cel putin 30 min la fiecare 2 ore

Dezinfectia terminala si aerisirea 30 min, la sfarsitul zilei.

GRUPURI SANITARE SI CABINE DUS CAMINE

Suprafete de tip paviment cu solutie clorigena 1,5% (1 tb/1 1 apa ) sau solutie Surfanios 0,25%
Suprafete lavoir, robineti, WC, pereti inclusiv din cabinele de dus, oglinda, usi cu solutie clorigena
1,5% (1 tb/1 1 apa ) sau solutie detergent dezinfectant (ex: Surfanios 0,25%) sau dezinfectant
suprafete cu actiune rapida (Anios Spray Quick)

Sapun lichid la dispenser si solutie hidroalcoolica pentru antiseptizarea mainilor dupa spalare cu apa
si sapun

Servete de stergere de unica folosintd pentru mdini

Hartie igienica

SPATII EXTERIOARE (CURTE)

Miturarea uscatd zilnic Inainte de inceperea activititilor
Stergerea balustradelor, scarilor, bancilor cu solutie clorigena 1,5%



