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INFORMAŢII PERSONALE CĂRĂUȘU T. Elena Mihaela  
 

 Iași, România 

Sexul F | Data naşterii-  | Naţionalitatea- română  
 

LOCUL DE MUNCĂ  ACTUAL:  Universitatea de Medicină şi Farmacie “Grigore T. Popa”, Strada Universităţii 16,  
cod 700115, Iaşi, România 

POSTUL OCUPAT: Conferențiar Universitar  
CANDIDEAZĂ PENTRU: Atestat de abilitare conducere de doctorat 

 
 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ UNIVERSITARĂ: 

 
 

POSTUL OCUPAT:  
1 martie 2004- și în prezent 

Conferențiar Universitar Dr.- prin concurs 
Facultatea de Medicină Dentară 
Coordonator activitate didactică- Disciplina Sănătate Publică şi Management Medical 
Medic primar Sănătate Publica și Management 
Medic primar Igiena Alimentației și Nutriție 

Activități și responsabilități 
principale: 

-Învățământ superior medical 
-Cercetare științifică 

Denumirea angajatorului: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Grigore T. Popa”, Strada Universităţii 16, 
cod 700115,  Iaşi,  România 
https://www.umfiasi.ro/ 

Tipul sau sectorul de activitate: Instituție publică de învățământ superior medical 
 

POSTUL OCUPAT:  
1 februarie 1999-1 martie 2004 

Șef Lucrări Dr.- prin concurs 
Facultatea de Medicină Dentară  
Coordonator activitate didactică- Disciplina Management Sanitar și Educaţie 
Sanitară  
Medic specialist Sănătate Publica și Management 
Medic primar Igiena Alimentației și Nutriție 

Activități și responsabilități 
principale: 

-Învățământ superior medical 
-Cercetare științifică 

Denumirea angajatorului: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa”, Strada Universităţii 16, Iaşi  
Tipul sau sectorul de activitate: Instituție publică de învățământ superior medical 

 
POSTUL OCUPAT:  

4 februarie 1995-31 ianuarie 1999 
Asistent Universitar Drd.- prin concurs 
Facultatea de Medicină Stomatologică  
Disciplina Management Sanitar și Educaţie Sanitară  
Medic specialist Sănătate Publica și Management 
Medic primar Igiena Alimentației și Nutriție 

Activități și responsabilități 
principale: 

-Învățământ superior medical 
-Cercetare științifică 

Denumirea angajatorului: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa”, Strada Universităţii 16, Iaşi 
Tipul sau sectorul de activitate: Instituție publică de învățământ superior medical 

 
POSTUL OCUPAT:  

1 septembrie 1991-3 februarie 1995 
Preparator Universitar- prin concurs 
Facultatea de Stomatologie,  
Catedra de Igienă și Medicină Socială  
Medic rezident Sănătate Publica și Management 
Medic specialist Igiena Alimentației și Nutriție 

Activități și responsabilități 
principale: 

-Învățământ superior medical 
-Cercetare științifică 

Denumirea angajatorului: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa”, Strada Universităţii 16, Iaşi 
Tipul sau sectorul de activitate: Instituție publică de învățământ superior medical 
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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ: 
 
 

FUNCȚIA: 
1 octombrie 2013- în prezent 

Ofițer riscuri, Decizia 565/4.10.2013 

Activități și responsabilități: Managementul riscurilor, Facultatea de Medicină Dentară 
Denumirea angajatorului: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Grigore T. Popa”, Strada Universităţii 16, 

cod 700115,  Iaşi,  România https://www.umfiasi.ro/ 
 

FUNCȚIA/ POSTUL OCUPAT: 
2004- 2005 

Director Resurse Umane  
Referent studii superioare 

Activități și responsabilități: de Management al Resurselor Umane 
Denumirea angajatorului: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa”, Strada Universităţii 16, Iaşi 

 

FUNCȚIA/ POSTUL OCUPAT:
2002- 2003 

Şef Compartiment Programe de Sănătate  
Director judeţean al Programului naţional 4 (PN4): ”Reforma Serviciilor de 
Sănătate” 
Medic inspector- Medic primar Sănătate Publică și Management  

Activități și responsabilități: Management sanitar, Management Programe de Sănătate  
Denumirea angajatorului: Direcţia de Sănătate Publică, Strada Vasile Conta nr. 2-4, Iaşi 

 

POSTUL OCUPAT: Medic stagiar 
1990-1991  

Activități și responsabilități: Medic pediatru, Secţia II Pediatrie 
Denumirea angajatorului: Spitalul de Copii „Sfânta Maria”, Strada Vasile Lupu nr. 62, Iaşi 

Tipul sau sectorul de activitate: Medicală 
 

POSTUL OCUPAT: Medic stagiar 
1989-1990  

Activități și responsabilități: Medic pediatru, Secţia III Pediatrie 
Denumirea angajatorului: Spitalul de Copii, Strada Câmpeni, nr. 2-4, Cluj-Napoca 

Tipul sau sectorul de activitate: Medicală 
 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE: 
 

 

1995 – 2003: Formare în specialitatea Sănătate Publică şi Management 
Calificarea /diploma obţinută: - Medic primar Sănătate Publică şi Management- confirmat prin Ord. MS 846/2003, 

pe baza examenului de primariat promovat cu media 9,83, în sesiunea iunie 2003  
- Medic specialist Sănătate Publică şi Management- confirmat prin Ord. MS 1011/1998, 
pe baza examenului de specialitate promovat cu media 9,89 în octombrie 1998  

- Medic rezident Sănătate Publică şi Management- confirmat prin Ord. MS 149/1995 
Numele instituției de învățământ: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol  Davila”, Bucureşti 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa”, Iaşi 
 

1991 – 1995: Formare în specialitatea Igiena Alimentației și Nutriție 
Calificarea /diploma obţinută: -Medic primar Igiena Alimentaţiei şi Nutriţie- confirmat prin Ord. MS 637/1999, pe 

baza examenului de primariat promovat cu media 9,88, în sesiunea iunie 1999 
-Medic specialist Igiena Alimentaţiei şi Nutriţie- confirmat prin Ord. MS 2214/1994 
pe baza examenului de specialitate promovat cu media 9,57 în decembrie 1994 

-Medic rezident Igiena Alimentaţiei şi Nutriţie- confirmat prin Ord. MS 1711/1991, pe 
baza Concursului Naţional de Secundariat din sesiunea octombrie 1991 

Numele instituției de învățământ: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa”, Iaşi 
 

1992 – 1997: Studii de Doctorat în Științe Medicale 
Titlu: Doctor în Ştiinţe Medicale 

Diploma obţinută: Diplomă de doctor în ştiinţe medicale, seria M nr. 000944/ 05 mai 1998, conform Ord. 
CNATDCU nr. 428/26 febr. 1998, confirmat prin ord. MEN nr. 3428/17 martie 1998 

Titlul tezei de doctorat: „Studiul comparativ al eficienţei unor metode de prevenire a cariei dentare la 
populaţia infantilă”, coordonator Prof. Univ. Dr. Gh. Zamfir 

Data susținerii publice a tezei: 17 decembrie 1997 
Numele instituției de învățământ:  Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa”, Iaşi, România 
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1995 – 1996: Masterat în Management Sanitar 
Calificarea /diploma obţinută: Competenţă în Management Sanitar, ca urmare a absolvirii cursurilor de masterat, 

confirmată prin ord. MS 2501-2502/1996 
Numele instituției de învățământ: Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol  Davila”, Bucureşti 

Institutul Naţional de Servicii de Sănătate şi Conducere Bucureşti 
 

1981 – 1989: Studii universitare de lungă durată 
Calificarea /diploma obţinută: Medic, Diploma seria H, nr. 1251 

Numele instituției de învățământ: Institutul de Medicină şi Farmacie “Grigore T. Popa”, Iaşi, România, Facultatea de 
Medicină, Secţia Pediatrie 
Examen de diplomă promovat cu media 10 (zece), în sesiunea sept. 1989  
Învăţământ superior medical 

 

1977 – 1981: Studii liceale 
Diploma obţinută: Examen de bacalaureat promovat în sesiunea iunie 1981 cu media 9,66  (nouă 66%), 

diploma seria B nr. 10222/1981 
Numele instituției de învățământ: Liceul Sanitar, Suceava 

 
STUDII POSTUNIVERSITARE: 

 
 

Septembrie - octombrie 2012: Curs intensiv de formare profesională 
Domeniul: Managementul riscurilor 

Numele instituției de învățământ: Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa”, Iaşi, România 
 

Mai 2005: Curs intensiv de formare profesională 
Calificarea: Proiectarea şi implementarea sistemului de management a calităţii în conformitate 

cu standardul internaţional ISO 9001:2000 
Diploma: Certificat nr. 4288/2005 

Numele instituției de învățământ: Curs organizat de FIATEST București la Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. 
T. Popa”, Iaşi, România 

 

Iunie 2005: Curs intensiv de formare profesională 
Calificarea: Auditori interni ai sistemului de management a calităţii 

Diploma: Certificat nr. 4340/2005 
Numele instituției de învățământ: Curs organizat de FIATEST București la Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. 

T. Popa”, Iaşi, România 
 

1997 – 1998: Curs postuniversitar de lunga durată 
Domeniu: Psihopedagogie și Profesionalizare Didactică 
Diploma: Adeverința Nr. 27/21.05.1998 

Numele instituției de învățământ: Curs organizat de Universitatea ”Al. I. Cuza”, Iași, Departamentul Pentru Pregatirea 
Personalului Didactic 

 

11 - 15.09.1995: Curs internațional de perfecționare 
Domeniul: Epidemiologie Clinică şi Analitică (nivel I) 

10 - 15.09.1996: Epidemiologie Clinică şi Analitică (nivel II) 
18 - 22.05.1998: Epidemiologie Clinică şi Analitică (nivel III) 

Diploma: Atestat de participare confirmat de prof. Helléne Pellet, decanul Facultăţii de 
Medicină Lyon Grange-Blanche 

Numele instituției de învățământ: Curs organizat de Facultatea de Medicină Lyon Grange-Blanche, Franţa  
la Universitatea de Medicină şi Farmacie “Gr. T. Popa”, Iaşi, România  
Curs susţinut de prof. dr. Chapuis A 

 

24 - 26.02.1997: Seminar internațional de perfecționare 
Domeniul: Metode de Planificare a Serviciilor de Sănătate  

Numele instituției de învățământ: Curs organizat de Şcoala Naţională de Sănătate Publică şi Management, Madrid 
Spania, la UMF „Carol Davila” Bucureşti, în cadrul Proiectului Tempus Jep 7094/ 
1994, susţinut de Prof. Repullo R Jose, directorul departamentului de Planificare şi 
Economie Sanitară- Şcoala Naţională de Sănătate Publică şi Management Madrid  
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21 - 25.07.1996: Seminar internațional de perfecționare 
Domeniul: Infecții nosocomiale 

Numele instituției de învățământ: Curs organizat de Universitatea Autonomă, Madrid, Spania la CMSSC Iași, în 
cadrul Proiectului Tempus Jep 7094/1994, susţinut de Prof. Juan Garcia Caballero 

Adeverință de participare: Eliberată de CMSSC Iași, Nr. 2590/25.07.1996 
 

12 – 20.02. 1998: Curs de perfecționare 
Domeniul: Metode de cercetare utilizate în studiul relațiilor inter-organizaționale în Sănătate  

Numele instituției de învățământ: Curs organizat de Institutul de Management al Serviciilor de Sănătate, Bucureşti 
 

23 - 27.02.1998: Curs de perfecționare 
Domeniul: Managementul resurselor umane în organizațiile de sănătate 

Numele instituției de învățământ: Curs organizat de UMF „Carol Davila” Bucureşti 
 
 

COMPETENȚE PERSONALE: 
 

 

Competențe de comunicare: Bune competenţe de comunicare profesională dobândite prin:  
(1) experienţă didactică de 29 de ani în învățămantul superior– cursuri şi lucrări 

practice predate la studenţi  
(2) lucrul în echipă- ca urmare a participării la proiecte europene în calitate de 

Coordonator național/ MC Member/ membru în echipă la proiecte de cercetare  
(3) publicare de articole științifice şi cărţi  
(4) organizare de proiecte educaționale complexe de lunga durată (ex. de masterat) 

 

Competențe manageriale/ 
organizatorice: 

Competențe de Leadership ca urmare a ocupării următoarelor funcții/posturi: 
(1) Director de Resurse Umane în perioada 2004-2005 și Reorganizarea Serviciului 

Resurse Umane. Normare. Salarizare. de la UMF ”Gr.T. Popa”, Iași 
(2) Coordonator de activitate didactică în perioada 1997- și în prezent 
(3) Șef Departament Programe de Sănătate la DSP Iași, în perioada 2002-2003 
(4) Membru in Consiliul Profesoral al Facultății de Medicină Dentară- Iași în perioada 

2012-2016 și 2016-2020 (Decizia 175/17.03.2016) 
(5) Director al Departamentului de Psihopedagogie şi Profesionalizare Didactică în 

perioada 2009-2011 
 Competențe organizatorice ca urmare a: 
(1) Coordonării echipelor în proiectele de cercetare în derulare 
(2) Coordonării activității Disciplinei în ultimii 20 de ani 
(3)  Implicarea în organizarea unor conferințe desfășurate la Iași (Zilele Medicale 

Balcanice, 28-30 aprilie 1999, Zilele Facultății de Medicină Dentară, Iași: 1999, 
2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013) 

(4) Comisia de Disciplină a Facultății de Medicină Dentară- membru (Decizia 427/11. 
03.2009) 

Competențe de Management al Calității ca urmare a ocupării următoarelor funcții: 
(1) Presedintele Comisiei pentru Evaluarea și Asigurarea Calității (CEAC) a UMF 

Grigore T.Popa- Iași, în perioada 2008-2010 (Decizia 440/11.06.2008) 
(2) Membru în Comisia pentru implementarea programelor ISO 9001 la UMF Grigore 

T.Popa Iași (Decizia 16/29.01.2007) și (3) ca Auditor de calitate 
 

Competențe digitale: Utilizator independent Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Power Point, SPSS 
 

Competențe dobândite la 
locul de muncă: 

Membru în diferite Comisii profesionale și în interesul învațamântului: 
(1) Membru în Comisia Consultativă de Sănătate Publică și Management a Ministerului 

Sănătății în perioada 2013-2017 (Comisia 43 p. 51-52) 
 http://www.lexmed.ro/doc/Ordin_MS_398_2013.pdf  

(2) Comisia Centrală de Admitere (Decizia 846/11.06.2009) 
(3) Comisii de susținere a Disertațiilor la Masterat 

(www.umfiasi.ro/.../MD_Comisii_dizertatie_masterat_2008.pdf) 
(4) În Comisii pentru ocuparea diferitelor posturi în învățământul superior medical 

(preparator/asistent universitar/șef de lucrări/conferențiar universitar) 
(5) în Comisii de examen de specialitate și primariat 
(6) în Comisii de examen pentru ocuparea diferitelor posturi în sistemul medical.   
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Limba maternă: Limba română 
Alte limbi străine cunoscute: ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

 Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral  
 

Limba franceză: Utilizator independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

elementar 
Utilizator 

elementar 
Utilizator 

elementar 
Limba engleză: Utilizator independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
elementar 

Utilizator 
elementar 

Utilizator 
elementar 

 
INFORMAȚII SUPLIMENTARE (COMPETEȚE ȘTIINȚIFICE): 

 
 

PUBLICAȚII: Articole publicate în extenso (1997-2018) = 128 (82 autor principal, 46 coautor):  
(1) în reviste cotate ISI (cu IF): 19 (13 autor principal, 6 coautor) 
(2) în reviste indexate ISI/BDI: 36 (25 autor principal, 11 coautor) 
(3) în volumele unor manifestări științifice internaționale: 37 (20 autor principal, 17 

coautor) 
(4) în volumele unor manifestări științifice naționale: 25 (15 autor principal, 10 

coautor) 
(5) în reviste CNCSIS: 16 (9 autor principal, 7 coautor) 
Articole publicate în rezumat (1997-2018) = 39 (22 autor principal, 17 coautor) 
(6) în reviste cotate ISI: 11 (4 autor principal, 7 coautor) 
(7) la congrese internaționale: 20 (13 autor principal, 7 coautor) 
(8) la congrese naționale: 8 (5 autor principal, 3 coautor) 
Cărți = 7, Capitole în cărți = 15 

PREZENTĂRI: Conferințe invitate = 13 (2 internaționale, 11 naționale) 

PROIECTE CERCETARE: Europene: 4 (1 coordonator național, 2 membru în echipă, 1 expert european) 
Naționale: 2 (1 coordonator local, 1 membru în echipă- expert Sănătate Publică) 

PROIECTE EDUCAȚIONALE: Masterate: 2 (1 coordonator, 1 în cotutelă în perioada 2004-2013) 
Cadru de predare la 3 masterate 
Curs postuniversitar de Psihopedagogie și Profesionalizare Didactică (2004-2011) 
Director Departament Psihopedagogie și Profesionalizare Didactică (2009-2011) 
Cursuri postuniversitare: 13 (Organizator/Coordonator și cadru de predare) 

PREMII PENTRU CERCETARE:  2 (1 internațional, 1 național) 
MEMBRU ÎN COLECTIVELE DE 

REDACȚIE REVISTE MEDICALE: 
 
3 (2 internaționale, 1 națională) + 1 website 

MEMBRU ÎN COMITET ȘTIIȚIFIC: La 9 manifestări științifice internaționale  
La 15 manifestări științifice naționale  

MEMBRU ÎN COMISII DE DOCTORAT: Referent în 3 comisii de doctorat 
PARTICIPARE LA MANIFESTĂRI 

ȘTIINȚIFICE: 
La 42 manifestări științifice internaționale  
La 21 manifestări științifice naționale  

MEMBRU ÎN SOCIETĂȚI ȘTIINȚIFICE/ 
PROFESIONALE: 

3 

CITĂRI/ INDICE HIRSCH: În ISI WOS = 9 (93 citări) 
Scopus = 6 (75 citări) 
Google Scholar = 5 (82 citări) 

INDRUMARE LUCRĂRI DISERTAȚIE: 14 
INTRODUCERE DE CURSURI 

OPTIONALE NOI LA STUDENȚI: 
 
1 

IMPLICARE ÎN PROGRAME DE 
REZIDENȚIAT: 

 
4 

Dec. 2019
 

Conf. Univ. Dr. CĂRĂUȘU ELENA MIHAELA 

 


