UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
GRIGORE T. POPA IASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “GRIGORE T. POPA” DIN IASI

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA / DEPARTAMENTUL STIINTE MORFOFUNCTIONALE I

1.3. | DISCIPLINA: FIZIOPATOLOGIE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: NUTRITIE SI DIETETICA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei optionale: Comportamentul alimentar

2.2. | Titularul activitatilor de curs: Prof. Univ. Dr. Habil. Veronica Mocanu

2.3. | Titularul activitatilor de seminar: Nu este cazul

2.4. Anul de 2 2.5. Semestrul I | 2.6. Tipul | Colocviu 2.7. Regimul | Optional
studiu de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica) - 14

3.1. Nrore pe 2 din care : 3.2. 2 3.3. seminar/ .
saptamana curs laborator

3.4, Total ore din 14 Din care : 3.5. curs 14 3.6. seminar/ -
planul de invatamant laborator

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 12
teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati -
3.7. Total ore de studiu individual 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Notiuni de fiziologie normala.

4.2. de competente

Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs, dotata cu tabla si cu laptop,
videoproiector si software adecvat - Power Point.

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului

Nu este cazul.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

(exprimate prin cunostinte si

abilitati)

Sa explice aspectele comportamentale ale mecanismelor de
reglare energetica si nutritiva care asigura homeostazia
energetica a organismului: mecanismele de foame, saturatie si
satietate, precum si cele de invatare alimentara.

Sa descrie carcateristicile biologice, clinice si comportamentale
ale tulburarilor de comportament alimentar si obezitate.

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionala,

personale)

Sa cunoasca modalitatile de abordare in diagnosticul, evaluarea
si managementul tulburarilor de comportament alimentar si
obezitate: importanta tehnicilor comportamentale in
schimbarea comportamentului alimentar.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Cunoasterea si intelegerea aspectelor comportamentale ale
mecanismelor energetice in scopul abordarii comportamentale
in managementului tulburarilor de alimentatie (obezitate,
anorexie nervoasa, bulimie nervoasa, hiperfagie bulimica etc).

7.2. Obiective specifice

Factorii care influenteaza atitudinea fata de méncare si

comportamentul alimentar, de exemplu, influentele culturale,
starea de spirit, probleme de sanatate
e Explicatii pentru succesul si esecul dietelor
e Explicatii si practica tehnicilor de consiliere nutritie si
schimbarea comportamentului alimentar.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

CURS 1 - Fiziologia comportamentului alimentar: Controlul Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

periferic al comportamentului alimentar Discutii libere

CURS 2 - Fiziologia comportamentului alimentar: Controlul Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

central al comportamentului alimentar Discutii libere

CURS 3 - Preferintele alimentare si adictia alimentara Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore
Discutii libere

CURS 4 - Tulburarile de comportament alimentar: anorexia Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

nervoasa si bulimia nervoasa Discutii libere

CURS 5 - Tulburérile de comportament alimentar: obezitatea si | Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

hiperfagia bulimica Discutii libere

CURS 6 - Terapia comportamentala in obezitate si tulburarile Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

de alimentatie:interviul motivational Discutii libere

CURS 7 - Terapia comportamentala in obezitate si tulburarile Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

de alimentatie: terapia cognitivo-comportamentala Discutii libere
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1. Mocanu V., Diagnosticul in tulburarile de comportament alimentar si obezitate, Editura “Gr. T. Popa”
lasi, 2009

2. Brownell KD and Walsh T, Eating Disorders and Obesity, 2018
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8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Continutul disciplinei aduce cunostinte sunt extrem de valoroase in intelegerea si managemetul obezitatii,
precum si a tulburarilor de comportament alimentar, actualmente tehnicile comportamentale fiind cele
mai eficiente pentru tratarea bolilor de alimentatie. Explica reglarea comportamentului alimentar si
factorii care influenteaza atitudinea fata de mancare si comportamentul alimentar

Examineaza obezitatea si tulburarile de alimentatie: epidemiologie, diagnostic, preventie si tratament
Explica tehnicile de consiliere nutritionala si schimbarea comportamentului alimentar.

Ca scop primar, disciplina urmareste sa ofere studentilor premise optime pentru urmatorii ani de studiu din
cadrul programului de Licenta in Nutritie si Dietetica, in perspectiva angajarii cu succes, imediat dupa
absolvire, in programe de rezidentiat din Romania si din alte tari din UE.

10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs Referat/portofoliu/proiecte/prezentare | Evaluare de tip 100%
caz/eseuri/sinteze/teme efectuate Colocviu
acasa
10.5. Seminar /| - -
laborator - -

Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5

Data:09.05.2021
Numele si Semnatura coordonatorului de activitate didactica
Prof. Univ. Dr. Manuela Ciocoiu

Numele si Semnatura directorului de departament
Prof. Univ. Dr. Carmen Elena Cotrutz




