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MINISTERUL EDUCAȚIEI  

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1. UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE “GRIGORE T. POPA” DIN IAȘI 

1.2.  FACULTATEA DE MEDICINĂ / DEPARTAMENTUL  MEDICALE 2 

1.3. DISCIPLINA: NURSING 

1.4.  DOMENIUL DE STUDII: SĂNĂTATE 

1.5. CICLUL DE STUDII: LICENȚĂ 

1.6. PROGRAMUL DE STUDII: Medicină- limba română  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei opționale: Particularităţi în abordarea pacientului din îngrijirea paliativă. 

2.2. Titularul activităților de curs: Conf. Dr. Vladimir Poroch 

2.3. Titularul activităților de seminar: - 

2.4. Anul de 

studiu  

3 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 

evaluare 

Colocviu 2.7. Regimul 

disciplinei 

Opțional 

 

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică) –  

3.1.  Nr ore pe 

săptămână 

2 din care : 3.2. curs 2 3.3. seminar/ 

laborator 

- 

3.4.  Total ore din 

planul de 

învățământ 

14 Din care : 3.5. curs 14 3.6. seminar/ 

laborator 

- 

Distributia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 6 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe 

teren 
12 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 12 

Tutoriat 2 

Examinări 4 

Alte activități - 

3.7. Total ore de studiu individual 36 

3.8. Total ore pe semestru 50 
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3.9. Numărul de credite 2 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1.  de curriculum  

4.2. de competențe  

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfășurare a cursului  

5.2. de desfășurare a seminarului / laboratorului  

 

6. Competențe specifice acumulate 

Competențe profesionale 

(exprimate prin cunoștințe și 

abilități) 

1. Evaluarea corectă și completă a nevoilor pacientului din 

îngrijirirea paliativă şi managementul de bază a principalelor 

probleme ale acestuia;  

2. Utilizarea metodelor verbale şi non-verbale de facilitare a 

comunicării şi a algoritmului de comunicare a veştilor proaste. 

Competențe transversale (de 

rol, de dezvoltare profesională, 

personale) 

1. Dezvoltarea abilităţilor de comunicare şi de lucru în echipă; 

2. Stimularea capacităţii de reflecţie în faţa diferitelor situaţii 

clinice generatoare de probleme sau dileme etice. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general Înţelegerea conceptului de îngrijire paliativă şi a rolului acestui tip 

de îngrijire în cadrul sistemelor de sănătate. 

7.2. Obiective specifice Familiarizarea cu modul de abordare a pacienţilor aflați în îngrijire 

paliativă. 

 

8.  Conținuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observații 

CURS 1 - Conceptul de îngrijire paliativă – definiţie, 

particularităţi, echipa, servicii, grup ţintă 

Prelegeri de tip Powerpoint 

Discuții libere 

2 ore 

CURS 2 - Principalele probleme ale pacientului din îngrijirea 

paliativă 

Prelegeri de tip Powerpoint 

Discuții libere 

2 ore 

CURS 3 - Tipuri de intervenţii specifice pentru pacientul din 

îngrijirea paliativă 

Prelegeri de tip Powerpoint 

Discuții libere 

2 ore 

CURS 4 - Comunicarea în relaţia medic – pacient: noţiuni 

generale 

Prelegeri de tip Powerpoint 

Discuții libere 

2 ore 

CURS 5 - Comunicarea cu pacientul din îngrijirea paliativă; 

împărtăşirea veştilor neplăcute 

Prelegeri de tip Powerpoint 

Discuții libere 

2 ore 

CURS 6 - Probleme etice în îngrijirea paliativă; starea 

terminală 

Prelegeri de tip Powerpoint 

Discuții libere 

2 ore 

CURS 7 - Lucrul în echipă Prelegeri de tip Powerpoint 

Discuții libere 

2 ore 

Bibliografie 

1. D.Doyle. Oxford Texbook of Palliative Medicine. Oxford University Press. 2003 

2. D.Moşoiu. Comunicarea în cancer. 2009 

3. R.Bruckeman. How to Break Bad News -  A Guide for Health Care Professionals. JHU Press, 1992 

4. R.Twycross, A.Wilcock. Controlul simptomelor în cancerul avansat. Ed.Lux Libris. 2007 

5. Vladimir Poroch, Daniela Moşoiu, Ostin C. Mungiu – editori. Managementul durerii pentru pacienţii din 

îngrijirea paliativă – pentru medicii de familie, Editura „Gr.T.Popa” UMF Iaşi, 2017, ISBN 978-606-544-

477-5 
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6. Ovidiu Petriş, Anca Colibaba - editori; Bonansea Alessandro, Colibaba Cristina Anca, Geurden Bart, 

Moșoiu Daniela, Petriş Ovidiu Rusalim, Poroch Vladimir, Valenti Emanuele - autori principali. Resurse 

educaționale medicale și lingvistice în îngrijirea paliativă, Editura "Gr. T. Popa" UMF Iasi, 2017, ISBN 978-

606-544-478-2. 

7. http://medlang.eu/operational_protocols.php  

8. http://medlang.eu/videos.php  

 

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observații 

- - - 
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

Cunoştinţele şi deprinderile sunt stabilite ca obiective didactice şi precizate ca atare în programe analitice 

revizuite anual. După analiza în cadrul disciplinei, acestea sunt discutate şi aprobate în cadrul Biroului 

Curricular, în sensul armonizării cu alte discipline. Pe tot acest parcurs este evaluată sistematic, pe cât 

posibil direct, corespondenţa dintre conţinut şi aşteptările comunităţii academice, a reprezentanilor 

comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor. Ca scop primar, disciplina urmăreşte să ofere 

studenţilor premise optime pentru următorii ani de studiu din cadrul programului de Licenţă în Medicină, în 

perspectiva angajării cu succes, imediat după absolvire, în programe de rezidenţiat din România şi din alte 

ţari din UE.  

 

10. Evaluarea 

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 

evaluare 

10.3. Pondere 

din nota finală 

10.4. Curs Referat/portofoliu/proiecte/prezentare 

caz/eseuri/sinteze/teme efectuate 

acasă 

Evaluare de tip 

Colocviu 

100% 

10.5. Seminar / 

laborator 

- -  

- -  

Standard minim de performanță: Promovare cu nota minimă 5 

 
Data:      

Numele și Semnătura coordonatorului de activitate didactică 

06.05.2021       

                        Conf. Dr. Vladimir Poroch 

          

             

      Numele și Semnătura directorului de departament 

             

             Prof. Univ. Dr. Ioana Alexa 

 


