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MINISTERUL EDUCAȚIEI  

  
OFERTĂ CURSURI OPŢIONALE  

AN UNIVERSITAR 2021-2022 

 

Item-uri Cerinţe 

Titlul cursului  Medicină integrativă 

Obiective oportunitatea abordării holistice a metodelor medicale convenționale și 

complementare, în condiții de deplină responsabilitate profesională 

Grup ţintă  Studenții Facultății de Medicină, anul II de studiu, limba română  

Participanţi Număr minimum 30; maximum acceptat 70 

Tematica propusă 1. Medicina integrativă și abordarea holistică a practicii medicale  

2. Corpurile de energie  

3. Nutriție și Dietetică în medicina energetică  

4. Vindecarea energetică. Anatomia subtilă și corelarea cu imagistica medicală  

5. Acupunctura și medicina tradițională chineză  

6. Apifitoaromoterapia  

7.Moarte, conștiință și renaștere – experiența în apropierea morții (NDE, near 

death experience) 

Bibliografia Martel J. Le grand dictionnaire des malaises et des maladies. Ed.Quintessence, 

2007 

Braden G. Bibliografia completă 

Lazarev SN. Bibliografia completă 

Mateescu C. Apiterapia, ediția a IIIa, Ed. FiatLux, Bucuresti, 2011 

Lăcustă V. Tratat de acupunctură clinică, vol I și II, Ed. MedicArt, București, 

2004 

Wisneski LA, Anderson L. The Scientific Basis of Integrative Medicine, 

Second Edition, CRC Press, 2009 

Grof S. Călătoria Ultimă. Dincolo de Frontierele Morții, EFP, București, 2007 

Competenţe profesionale 

și transversale 
- înțelegerea principiilor generale ale metodelor alternative prezentate şi rolul 

lor în contextul îngrijirilor de sănătate  

- cunoștințe de fiziologie a corpurilor energetice 

- deschiderea unor perspective de studiu/practică de tratamente alternative, cu 

abilitatea de a utiliza corect o anumită terapie și de a face corelaţii şi diferenţieri 

între metodele medicale alopate și cele complementare 

http://www.umfiasi.ro/
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Metode de predare şi 

materiale de curs 
power point 

proiecții filme 

prelegeri libere 

Responsabil curs Conf.dr. Raluca Balan 

Lectori asociaţi Dr. Lucian Stratan (Martinica, Franța) 

Dr. Valerica Ilieș (Iași) 

Cuvinte cheie medicina integrativă, alimentație naturală, holistică 

 


