UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
GRIGORE T. POPA IASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,GRIGORE T. POPA” DIN IASI

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA / DEPARTAMENTUL: MEDICINA PREVENTIVA SI INTERDISCIPLINARITATE

1.3. | DISCIPLINA: ISTORIA MEDICINEI

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: Medicina- limba romana

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei optionale: CREIER. GANDIRE. CREATIVITATE

2.2. | Titularul activitatilor de curs: Sef lucrari dr. Richard CONSTANTINESCU

2.3. | Titularul activitatilor de seminar: -

2.4. Anul de | 2.5. Semestrul | 2.6. Tipul de | Colocviu | 2.7, Regimul | Optional
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica) -

3.1. Nr ore pe 2 din care : 3.2. curs 2 3.3. seminar/ -
saptamana laborator
3.4, Total ore din 14 Din care : 3.5. curs 14 3.6. seminar/ -
planul de laborator
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 12
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari
Alte activitati
3.7. Total ore de studiu individual 36
3.8. Total ore pe semestru 50
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‘ 3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului -

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilitati)

eficacitate si eficienta.

Capacitatea demonstrabila de a selecta, combina si folosi adecvat
cunostinte si achizitii (valori si atitudini) in vederea gestionarii
favorabile a unor situatii, circumscrise spatiului medical, in conditii de

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionala,
personale)

Abilitati de intelegere a dinamicii grupurilor si a echipelor, de
comunicare, de utilizare eficienta a tehnologiei, de initiativa si de
deschiderea inspre alte zone ale cunoasterii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Familiarizarea cu abordarile neurostiintei / gandirii / creativitatii.

7.2. Obiective specifice

textelor pseudostiintifice.

Intelegerea discursului stiintific specific si identificarea teoriilor si

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

CURS 1 - Mintile noastre si ceilalti. Evolutia vietii inteligente. Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

De la sinapse la ganglioni sociali. Creierul ca primum movens al | Discutii libere

realitatii

CURS 2 - Minte si constiinta. Continutul emotiv al fiintei Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

umane. Limbaj si invatare. Creierul copilului. Adolescenta Discutii libere

extinsa

CURS 3 - Igiena si sanatate mintala. Autism virtual. Retele Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

sociale si dependenta de tehnologie. Minimalism digital Discutii libere

CURS 4 - Somnul si vise. Insomnia. Creier si corp. Inconstientul | Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore
Discutii libere

CURS 5 - Scurta istorie a gandirii. Dialogul interior. Gandirea Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

metaforicd. Modele mentale. Gandirea sociala Discutii libere

CURS 6 - Neuromituri. Neurodiversitate. Neurosexism. Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

Neuromarketing Discutii libere

CURS 7 - Curiozitate. Joc. Pasiune. Inspiratie. Motivatie. Prelegeri de tip Powerpoint 2 ore

Intuitie. Distrugere creatoare. Mitul talentului. Curaj. Risc.
Esec. Incertitudine. Oportunitate

Discutii libere

Bibliografie

Daniel G. Amen, Foloseste-ti mintea ca sd intineresti. Secretele regenerdrii fizice, emotionale si mentale, Editura Curtea Veche,

Bucuresti, 2014

Lisa Barrett, Cum iau nastere emotiile. Viata secretd a creierului, ASCR, Cluj-Napoca, 2017

Howard Bloom, Creierul global. Evolutia inteligentei planetare de la Big Bang pand in secolul al XXI-lea, Editura Tehnica, Bucuresti,




2007

Bogdan Boghitoi, Mintea familiard, Editura Trei, Bucuresti, 2010

Nicholas Carr, Superficialii. Efectele internetului asupra creierului uman, Editura Publica, Bucuresti, 2012

Dragos Cirneci, Stresul din mintea noastrd si rdzboiul din lumea celulelor, Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, 2014
Laura Carmen Cutitaru, Creierul gramatical, Editura Junimea, lasi, 2017

Antonio Damasio, Eroarea lui Descartes. Emotiile, ratiunea si creierul uman, Editura Humanitas, Bucuresti, 2004

Antonio Damasio, Sinele. Construirea creierului constient, Editura Humanitas, Bucuresti, 2016

Daniel C.D. Dennett, Tipuri mentale. O incercare de intelegere a constiintei, editie a ll-a, Editura Humanitas, Bucuresti, 2006
Adam Gazzaley, Larry D. Rosen, Mintea distratd. Creiere vechi intr-o lume puternic tehnologizatd, Editura Trei, Bucuresti, 2019
Peter Godfrey-Smith, Celelalte minti. Caracatita si evolutia vietii inteligente, Editura Publica, Bucuresti, 2017

Michael S.A. Graziano, Constiinta. Dintr-o noud perspectivd. O teorie stiintificd a experientei subiective, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2021

Jay Ingram, Teatrul mintii. Constiinta din spatele cortinei, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008

Eric R. Kandel, Mintea tulburatd. Ce ne spun ciuddteniile creierului despre noi insine, Editura Polirom, lasi, 2020

David J. Linden, Mintea ca intdmplare. Cum ne-a oferit evolutia creierului iubirea, memoria, visele si pe Dumnezeu, Editura Herald,
Bucuresti, 2012

Nick Littlehales, Cum sd dormi sdndtos. Metoda de a-ti redefini somnul pentru a-ti revitaliza corpul si mintea, Editura Litera,
Bucuresti, 2018

Roger Martin, Mintea opozabild. Cum sd te bucuri de succes prin gdndire integrativd, Editura Publica, Bucuresti, 2013

John Medina, Regulile creierului. 12 principii pentru a supravietui si a fi eficient la serviciu, acasd si la scoald, Editura Lifestyle,
Bucuresti, 2014

Thomas Metzinger, Tunelul eului. Stiinta mintii si mitul sinelui, Editura Humanitas, Bucuresti, 2015

Lewis Michael, The Undoing project. Kahneman, Tversky si o prietenie care a schimbat modul in care intelegem mintea umand,
Editura Publica, Bucuresti, 2017

Kaku Michio, Viitorul mintii umane. O investigatie stiintifica pentru intelegerea si imbundtdatirea capacitdtii mintii, Editura Trei,
Bucuresti, 2014

lonut Mladin, De la res cogitans la mintea extinsd. Relatia cognitivd dintre stdrile mintii si experientd, Institutul European, lasi, 2018
Maria Montessori, Mintea absorbantd, Editura Vremea, Bucuresti, 2017

Roger Penrose, Incertitudinile ratiunii (umbrele mintii). in cdutarea unei teorii stiintifice a constiintei, Editura Tehnica, Bucuresti,
1999

Steven Pinker, Cum functioneazd mintea, Editura Allfa, Bucuresti, 2009

Grigore T. Popa, Reforma spiritului, Editura Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2002

Richard David Precht, Cine sunt eu? O cdldtorie prin mintea ta, Editura Litera, Bucuresti, 2012

Terente Robert, Sorin Vieru, Riscul gandirii, Editura Humanitas, Bucuresti, 1990

John Sachs, Gdndirea riscantd. Cum sd-ti activezi curajul in situatii dificile, Black Button Books, Bucuresti, 2018

Robert M. Sapolsky, Behave. Biologia fiintelor umane in ipostazele lor cele mai bune si cele mai rele, Editura Publica, Bucuresti, 2018
Daniel J Siegel, Creierul copilului tdu. 12 strategii revolutionare de dezvoltare unitard a creierului copilului tdu, Editura For You,
Bucuresti, 2014

Daniel J. Siegel, Véltoarea mintii. Puterea si rolul transformdrilor cerebrale in adolescentd, Editura Herald, Bucuresti, 2014

Hans Steiner, Rebecca Hall, Mintea ta secretd. Cunoaste-ti si asumd-ti inconstientul, Editura Trei, Bucuresti, 2019

Eluned Summers-Bremner, O istorie culturald a insomniei, Editura ART, Bucuresti, 2008

Matthew Walker, Despre somn. De ce este vital sd dormim si sd visim, Editura Vellant, Bucuresti, 2018

Edward O. Wilson, Originile creativitdti umane, Editura Humanitas, Bucuresti, 2019

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului




Cunostintele si deprinderile sunt stabilite ca obiective didactice si precizate ca atare in programe analitice
revizuite anual. Dupa analiza in cadrul disciplinei, acestea sunt discutate si aprobate in cadrul Biroului
Curricular, in sensul armonizarii cu alte discipline. Pe tot acest parcurs este evaluata sistematic, pe cat
posibil direct, corespondenta dintre continut si asteptarile comunitatii academice, a reprezentanilor
comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor. Ca scop primar, disciplina urmareste sa ofere
studentilor premise optime pentru urmatorii ani de studiu din cadrul programului de Licenta in Medicina, in
perspectiva angajarii cu succes, imediat dupa absolvire, in programe de rezidentiat din Romania si din alte
tari din UE.

10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs Referat/portofoliu/proiecte/prezentare | Evaluare de tip 100%
caz/eseuri/sinteze/teme efectuate Colocviu
acasa
10.5. Seminar /| - -
laborator - -

Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5

7 mai 2021

Sef lucrari dr. Richard CONSTANTINESCU

Riclaer

Numele si Semnatura directorului de departament




