UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
GRIGORE T. POPA IASI

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,GRIGORE T. POPA” |ASI

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/DEPARTAMENTUL IX, MEDICINA PREVENTIVA SI INTERDISCIPLINARITATE

1.3. | DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: Educatie olimpica

2.2. | Titularul activitatilor de curs: CONF.UNIV.DR. GYNETTA VANVU

2.3. | Titularul activitatilor de seminar: -

2.4, Anul de 2.6. Tipul de 2.7. Regimul DA

studiu | 2.5. Semestrul ! eval:are ¢t disciplginei OPTIONAL

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitatedidactica)

3.1. Nr ore pe 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ -
saptamana laborator

3.4, Total ore din 14 Din care: 3.5. curs 14 3.6. seminar/ -
planul de laborator
invatamant

Distributia fondului ore

de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe

teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual 36

3.8. Total ore pe semestru 14




‘ 3.9. Numarul de credite

‘ 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului -

6. Competente specifice acumulate

Competente | Cunoasterea valorilor olimpice si implementarea acestora la diverse categorii de
profesionale | varsta si profesionale in scopul imbunatatirii calitatii vietii.

profesionala,
personale)

(exprimate Cunoasterea unor activitati fizice de loisir in scopul prevenirii bolilor profesionale
prin in domeniul medical.

cunostinte si

abilitati)

Competente

transversale | Cunoasterea etapelor de organizare a unui eveniment si a implicarii, ca voluntar,
(de rol, de intr-o activitate medicala, sportiva, cultural-artistica, umanitara sau de protejare
dezvoltare | 3 mediului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Formarea deprinderii de a organiza si participa ca voluntar in
activitati de informare si promovare a valorilor olimpice, la
diferite categorii de varsta si profesionale.

7.2. Obiective specifice

1. Formarea capacitatii de participa ca voluntar in activitati
umanitare, cultural-artistice, sportive si de protejare a
mediului.

2. Dezvoltarea trasaturilor de personalitate favorabile integrarii
sociale si profesionale.

3. Constientizarea efectelor benefice a practicarii exercitiului

fizic, prin implicarea in procesul de promovare a sanatatii prin
miscare.

8. Continuturi

Sanatatii prin miscare etc.)

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Promovarea valorilor olimpice la nivel universitar Metode verbale: 2 ore
Campanii de prevenire (Stop TBC, Promovarea explicatia

Metode intuitive:
PowerPoint, video
demonstratia,

observatia.
Educatia pentru sanatate Metode verbale: 2 ore
Mentinerea si imbunatatirea starii de sanatate a explicatia
studentilor, prin activitati fizice profilactice Metode intuitive:

PowerPoint, video
demonstratia,
observatia.




Educatia pentru timpul liber Metode verbale: 2 ore
Atitudinea consumatorului de sport explicatia

Metode intuitive:
PowerPoint, video
demonstratia,
observatia.

Educatia pentru protajarea mediului Metode verbale: 2 ore
explicatia

Metode intuitive:
PowerPoint, video
demonstratia,

observatia.
Promovarea spiritul de fair-play si a lucrului in echipa | metode verbale: 2 ore
Organizarea unui eveniment explicatia
Rolul echipei medicale in sportul de performanta Metode intuitive:

PowerPoint, video
demonstratia,
observatia.

Combaterea violentei si a consumului de substante | Metode verbale: 2 ore
interzise explicatia
Metode intuitive:
PowerPoint, video
demonstratia,

observatia.

Voluntariatul Metode verbale: 2 ore
Activitati de voluntariat (de promovare a activitatilor
fizice la diferite categorii de varsta, profesionale,
persoane cu dizabilitati sau defavorizate)

explicatia

Metode intuitive:
PowerPoint, video
demonstratia,
observatia.

Bibliografie

1. Carlescu Badea L.G. (coord), Ghid olimpic, Comitetul Olimpic si Sportiv. Roman, Monitul
Oficial, Bucuresti, 2013

2. Radu, L., Olimpism, Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2008

3. Vanvu, G., Educatie olimpica. Casa Editoriala Demiurg, lasi, 2009

4. Vanvu, G., Educatia fizica si sportul in invatamantul universitar de neprofil. Editura UMF
,Grigore T. Popa”, lasi, 2013

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Bibliografie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Cunoasterea modalitatilor de promovare a valorilor olimpice, prin implicarea in activitati de
voluntariat, optimizeaza capacitatea de organizare si comunicare a studentilor conform
cerintelor profilului profesional.




10. Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs Insusirea notiunilor si aspectelor Examen scris 50%
teoretice prezentate in cadrul
cursului
Teme pe parcursul semestrului Verificari si notari 10%
curente

Alte criterii de evaluare:
participare la activitati de
voluntariat: medicale, umanitare,
cultural-artistice, sportive
universitare, de protejare a
mediului.

40%

10.5. . .
Seminar/laborator

Standard minim de performanta: Promovare cu nota minima 5

- cunoasterea valorilor olimpice
- cunoasterea rolului si importantei voluntariatului

02.05.2021 Semnatura coordonatorului de activitate didactica
CONF.UNIV.DR. GYNETTA VANVU

Semnatura directorului de departament
CONF.UNIV.DR. FLORIN PETRARIU




