

NB: Dacă studentul nu a efectuat practic punctele prevăzute în barem, îndrumătorul de practică este rugat să precizeze acest fapt.





Observaţii ale îndrumătorului de practică (cu referire la asiduitate, frecvenţă etc.):


_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________


_____________________________________











Data:_________		Semnătura şi parafa


				medicului îndrumător 


de practică,
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Student:_____________________________________ anul I, grupa ___, an universitar 2018-2019, a efectuat practica de vară în Spitalul (Clinica):______________


___________________________________________


în perioada: _________________________________


îndrumător de practică:________________________


___________________________________________








Data:___________		Semnătura


				îndrumătorului de practică






































PRECIZĂRI





Obiectivele practicii de vară pentru anul I, specializarea Nutriţie şi Dietetică se concentrează pe cunoaşterea modului de organizare a unei unităţi care asigură diete persoanelor spitalizate.


Baremul este minimal şi obligatoriu.


Se recomandă efectuarea practicii medicale de vară în spitalele care au unitate de alimentaţie proprie pentru bolnavii internaţi.


Practica se desfăşoară sub îndrumarea directă a asistentei dieteticiene şi este supervizată de un medic nutriţionist.


Pregătirea practică a studenţilor va fi definitivată prin notă, în perioada 10-12 septembrie 2019, de către o comisie numită de  Decanatul Facultăţii de Medicină.


Studentul care nu depune fişa de practică conform procedurii, până la termenul limită –3 septembrie 2019 – va rămâne cu examen credit pentru anul universitar 2019-2020.
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ANUL I


BAREM DE PRACTICĂ








Organizarea unui serviciu de alimentaţie spitalicesc.


Etapele alcătuirii unei diete.


Folosirea tabelelor de compoziţie a alimentelor.


Calculul caloric al raţiei alimentare.


Calculul macronutrienţilor în raţia zilnică şi pe porţii.


Calculul micronutrienţilor în raţia zilnică şi pe porţii.


Urmărirea regulilor de igienă la locul de muncă.


Principalele caracteristici ale dietelor efectuate în spital.








