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INFORMAŢII PERSONALE Irina Mihaela EȘANU 
 

 

 
 
 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

05.02.2020-prezent 

 

 

 

2011 – 2012 

 

 

 

20.01.2020-prezent 

 

 

 

 

Sef sectie clinica Medicala 
Spitalul Clinic Căi Ferate Iași, str. Garabet Ibrăileanu nr. 1, Iași, cod 700506, 
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/ 

 
Manager 
Spitalul Clinic Căi Ferate Iași, str. Garabet Ibrăileanu nr. 1, Iași, cod 700506, 
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/ 
 

Conferențiar 
Disciplina Semiologie medicală, Departamentul Medical I, Universitatea de Medicină și Farmacie 
„Grigore T. Popa” din Iași, strada Universității nr. 16, 700115, www.umfiasi.ro 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate 

07.03.2005 – 2020 Șef lucrări 

Disciplina Semiologie medicală, Departamentul Medical I, Universitatea de Medicină și Farmacie 
„Grigore T. Popa” din Iași, strada Universității nr. 16, 700115, www.umfiasi.ro 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ medical superior 

2001 – prezent Medic specialist „Geriatrie şi Gerontologie” 

Spitalul Clinic Căi Ferate Iași, str. Garabet Ibrăileanu nr. 1, Iași, 700506, 
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/ 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate 

1999 – prezent Medic primar „Medicină internă” 
Spitalul Clinic Căi Ferate Iași, str. Garabet Ibrăileanu nr. 1, Iași, 700506, 
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/ 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate 

1994 – 1999 Medic specialist „Medicină internă” 

Spitalul Clinic Căi Ferate Iași, str. Garabet Ibrăileanu nr. 1, Iași, 700506, 
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/ 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate 

1991 – 1994 Medic secundar „Medicină internă” 

Spitalul Clinic Căi Ferate Iași, str. Garabet Ibrăileanu nr. 1, Iași, 700506, 
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/ 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate 

1991 – 1995 Asistent universitar 

Disciplina Semiologie medicală, Departamentul Medical I, Universitatea de Medicină și Farmacie 
„Grigore T. Popa” din Iași, strada Universității nr. 16, 700115, www.umfiasi.ro 

https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/
http://www.umfiasi.ro/
http://www.umfiasi.ro/
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/
https://www.spitaluniversitarcfiasi.ro/
http://www.umfiasi.ro/
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ medical superior 

1991 Medic medicină generală adulţi 

Spital oraş Paşcani, DMT Mirceşti 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate 

1987 – 1991 Medic stagiar medicină generală adulţi 

Direcţia Sanitară jud.Iaşi, Spital clinic judeţean Iaşi 

Tipul sau sectorul de activitate Sănătate 

2002 Doctor în domeniul Medicină – ordinul Ministrului Educației și 
Cercetării nr. 3570/2002 

 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” din Iași 

2023 Medic primar „Geriatrie şi Gerontologie” ordinul Ministrului Sănătății 2911/2023 

Universitatea de Medicina si Farmacie „Carol Davila” București 

2001 Medic specialist „Geriatrie şi Gerontologie” – ordinul Ministrului Sănătății și Familiei 
nr. 866/2001 

 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” din Iași 

1999 Medic primar „Medicină internă” – ordinul Ministrului Sănătății nr. 
637/1999 

 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” din Iași 

1994 Medic specialist „Medicină internă” – ordinul Ministrului Sănătății nr. 
2214/1994 

 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” din Iași 

1991 Medic secundar – ordinul Ministrului Sănătății nr. 1711/1991  

Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” din Iași 

1981 – 1987 Doctor-medic în specializarea Medicină generală – diplomă nr. 
17/1987 

 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” din Iași 

1977 – 1981 Studii liceale – diplomă de bacalaureat nr. 1482/1981  

Liceul de Filologie-Istorie „M. Eminescu” Iași 

Limba(i) maternă(e) Româna 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral   

Limba franceză C2 C2 C2 C2 C2 

Limba engleză C2 C2 C2 C2 C2 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ spirit comunicativ, aptitudini de lucru în echipă 

▪ abilităţi de comunicare şi integrare în medii sociale şi academice diverse, echilibru decizional 

▪ organizator de evenimente sociale în cadrul comunităţii universitare 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ membru în comitetele de organizare ale unor manifestări ştiinţifice 

▪ management public european 

▪ auditor în domeniul calității 

▪ formator în reabilitarea orală 

Competenţe digitale ▪ Word, PowerPoint, Excel 

Alte competenţe  ▪ membru în comisia de examen de specialitate si primariat in specialitatile de geriatrie, 

medicina de familie  si medicina interna  

 

Permis de conducere  B 

Publicaţii • 15 cărți/capitole de carte 

• 25 articole cotate ISI din care 13 autor principal 

• 29 articole indexate BDI din care 18 autor principal 

 

Proiecte • Grant intern UMF Iasi, contract nr. 30888/2014 cu titlul ,,Ethical management system model in 

the ne region health care institutions - a support for the improvement of the quality of service 

for patients and of conas accreditation references", derulat în perioada 01.01.2015-31.12.2016; 

director de grant conf. univ. dr. Poroch Vladimir 

• Participant în cadrul proiectului “Consiliere profesională pentru studenții în medicină și program 

integrat de practică în domeniul Medicinei Dentare si Generale” Manager Proiect Prof. Dr. 

Forna Norina POSDRU/160/2.1/S/139881 Programul Operațional Sectorial pentru 

Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 Axa Prioritară 2. Corelarea învăţării pe tot 

parcursul vieţii cu piaţa muncii, Domeniul Major de Intervenţie, Tranziţia de la scoală la viaţa 

activă Funcţie: grup ţintă  

• COST Action CA19132, European network to advance best practices & technology on 

medication adherence (ENABLE),  2020-2024. 

 

Membru in societati stiintifice 

profesionale 

• Societatea de Medici şi Naturalişti Iaşi, secţia „Medicină Internă” 

• Societatea Romana de Cardiologie 

• Societatea Europeana de Cardiologie 

• Societatea Naţionale de Geriatrie şi Gerontologie 

• Asociaţia de Medicină Stomatologică Iaşi 

 

Membru în comitetul știinţific 

/ de organizare la manifestări 

știinţifice 

• peer-reviewer Journal of Pharmaceutical Research International,2020 

• peer review Journal of Clinical Medicine 2022,2023 

• peer-review Life 2022 

• Congres Internațional al Societății Române de Reabilitare Orală, 2012-2014 (comitet științific) 

• Congres Internațional ADRE, 2013-2015 

• International Congress of Dental Medicine for Students and Young Doctors – STOMIS, 5-8 

decembrie 2013 -2022 (prezidiu) 

• Conferinta Nationala de Boli Infectioase 2023 

 

Participări la conferinţe 

internaţionale 

• Congres Național de Geriatrie-Gerontologie cu participare internațională: Interdisciplinaritate în 

Geriatrie-Gerontologie, București, 2008-2023 

• The First International Congress On Side Effects In Medicine (ICSEMED), Iași, 19-22 martie 

2009 

• Congres Internaţional al Asociaţiei Dentare Române Pentru Educaţie: Trecut, Prezent și Viitor 

în Medicina Dentară, 2011-2019 

• Congres Internaţional al Societăţii Române de Reabilitare Orală, seminar tematic: Stagii 

Clinice Medicale Integrative; Iaşi, 2012-2014 

• Sympozion Bass, 7-9 noiembrie 2019 
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ANEXE 
  

 

 
       Data,        Conf. univ. Dr. Eșanu Irina Mihaela 
25.09.2023 

 

Participări la conferinţe 

naţionale 

• Interdisciplinaritatea - factor de success în reabilitarea generală și orală, 13 iulie 2012 

• Conferința Națională cu participare Internațională “Zilele Spitalului Clinic CF Iași” 2014-2019 

• A X-a Conferință Națională de Bioetică, 2014,2019 

• Conferinţa „Iatrogenie şi geriatrie”, Iaşi 19-20 martie 2010 

• Conferința “Responsabilizarea medico-socială și calitatea vieții comunității vârstnice”, Moinești, 

25-27 februarie 2011, Colegiul Medicilor din România 

• Congresul Național de Geriatrie, București, octombrie 2019-2022. 

 

Cursuri / specializări / 

studii postuniversitare 

• 05-25.11.2016, Managementul organizației moderne de sănătate, U.M.F “Gr. T. Popa” Iași, 

certificat seria B nr. 00301 

• 25.04.2014, Curs “Actualitati in aritmologie”, U.M.F Carol Davila Bucuresti 

• ianuarie-februarie 2013: curs formatori in reabilitare orală, certificat C nr. 2929, formator în 

reabilitare orală, centru de formare specialiști și resurse în reabilitarea orală ID 

POSDRU/87/1.3/S/62208 

• martie-aprilie 2013: Program de perfecționare „Managementul riscurilor”, certificat seria PC nr. 

4850 

• februarie 2013: Program de perfecționare „Dezvoltarea sistemului de control intern managerial 

la entitățile publice”, certificat seria PC nr. 4819 

• august 2011: Program de EMC Managementul calității în domeniul sanitar 

• iulie 2011: Curs de perfecționare pentru ocupația de Auditor în domeniul calității, M.M.P.S, 

M.E.C.T.S, certificat de absolvire seria G nr. 00244176 

• 2008-2010: Curs postuniversitar de Management public european, diploma seria H 000343 

• 28.09.2006,Atestat de studii complementare in Ecocardiografia generala,seria C nr.017683 

• februarie 2006: Curs postuniversitar de ecocardiografie generală, mod M, Doppler, Cluj-

Napoca 

• martie-iunie 2006: Curs postuniversitar de Geriatrie-diagnostic şi tratament în ambulator, 

diploma seria B nr. 0019276 

• octombrie 2005: Curs postuniversitar de ecocardiografie generală, mod M, Doppler, Cluj-

Napoca 

• octombrie 2004: Curs postuniversitar de Psihopedagogie 

• mai 2002: Curs postuniversitar „E P I C” Program de educaţie medicală continuă, organizat de 

Societatea Română de Cardiologie, modul I 

• 2002: Curs postuniversitar „Inspir Aid” Managementul modern în BPOC, Program de educaţie 

medicală continuă, organizat de Societatea Română de Pneumologie 

• 29.04.2002, Certificat de competență ecografie generala seria A nr. 006608 

• ianuarie-aprilie 2000: Curs postuniversitar de Ecografie generală, diploma seria B nr. 0017988 

• ianuarie-mai 1998: Curs postuniversitar de Antibiotice şi Antibioticoterapie, diploma seria A nr. 

0005493 

• mai 1996: Curs postuniversitar Internaţional de Imunologie 

• februarie-mai 1996: Curs postuniversitar de Patologie Iatrogenă 

• 1995-1996: Curs postuniversitar de Alergologie clinică 

• noiembrie 1995: Curs postuniversitar de Actualităţi în endoscopia intervenţională, diploma seria 

C nr. 000275 

• ianuarie-noiembrie 1995: Curs postuniversitar de Actualităţi în gastroenterology, diploma seria 

C nr. 000274 

• 1993-1994: Curs postuniversitar de electrocardiografie 

 

 ▪ lista de lucrări 


