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Teza de abilitare

or tulburirilor psihice printr-o abordare
multidisciplinara

Teze de abilitare intitulatd ,intelegerea mecanismelor tulburdrilor psihice printr-0
tul de plecare in desavérsirea propriei cariere

abordare multidisciplinard” reprezintd punc

academice si totodatd un sinopsis a celor mai importante realizari profesionale de péna in acest
moment. In consecintd, teza cuprinde doud pérti: prima parte intitulata ,,Realizéri profesionale,
academice si stiintifice” contine 3 capitole si insumeaza principalele arii de interes stiintific.
Partea a doua, intitulatd ,,Viitoare proiecte profesionale, academice §i de cercetare” detaliaza
principalele proiecte ce doresc a fi implementate impreund cu echipele de cercetare din cadrul

Universititii de Medicind §i Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi, Institutul de Psihiatrie ,,Socola”

Iasi, si nu numai.

Intelegerea mecanismel

3 din cadrul Universitaii de Medicind si Farmacie
_Grigore T. Popa” Iasi in anul 2000, incepand in acelasi an si studiile doctorale sub coordonarea
domnului profesor Vasile Chirita. in ultimii douzizeci de ani am absolvit examenul de medic
specialist atit pentru specializarea de Psihiatru cat si Medic Legist, am absolvit un master cu
titlul Interventie Psihosociali si Psihoterapie, am dobandit certificatul de studii complementare in
Ingrijiri Paliative in urma unui curs cu duratid de doi ani si am absolvit cursul ., Managementul
Serviciilor de Sanatate” organizat de Scoala Nationala de Sanatate Publica.

in anul 2003 am inceput cariera academica devenind Preparator Universitar la Disciplina
Psihiatrie din cadrul Facultitii de Medicind a Universititii ,,Grigore T. Popa” din Iasi,
promovand ulterior pana la gradul de Conferentiar Universitar in cadrul aceleasi discipline. In tot
acest timp am contribuit la modernizarea curriculumui de studiu din cadrul disciplinei, la
infiintarea unei noi catedre in 2013, cea de Ingrijiri Paliative pe care am condus-o timp de doi
ani, la infiintarea unui curs optional intitulat ,,Medicina Adictiilor” iar intreaga activitate
academici este completata de publicarea in calitats . de editor si autor a opt volume cu cod ISBN.
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Interesul meu deosebit pentru domeniul psihiatriei este sustinut de faptul ca tulburérile
psihiatrice sunt patologi care sunt inca departe de a fi pe deplin intelese si care prezintd un mare
impact negativ asupra functionalititii individuale. Desigur, se fac pasi in directia intelegerii bazei
biologice si moleculare a principalelor patologii psihiatrice, dar pana in prezent nu existd un
marker biologic fiabil decét cel care poate fi utilizat in psihiatrie, iar diagnosticul se stabileste in
baza unor criterii clinice. O mai buni infelegere a pacientului orienteaza céatre o bund gestionare
a cazului si favorizeazd un rezultat mai bun. Acesta este motivul pentru care trebuie sa
caracterizam bine pacientul in special in ceea ce privegte starea sa biologica. in ceea ce priveste
acest aspect particular, nu avem in acest moment biomarkeri specifici pentru diagnosticul unei
anumite boli psihiatrice si nici alfi parametri care ar putea orienta alegerea unui medicament
psihotrop specific pentru pacient.De asemenea, existd citeva terapii fiabile pentru unele dintre
tulburarile psihiatrice, dar exista si cazuri, inclusiv dementd, schizofrenie sau dependentd in care

tratamentul disponibil poate fi ineficient.

Avand in vedere aceste aspecte, activitatea noastrd a fost concentratd pe o mai bund
intelegere a mecanismelor care stau la baza in aceste conditii psihiatrice, inclusiv stresul oxidativ
in principalele boli psihiatrice i posibile terapii antioxidante, biometale, nanoparticule, relevanta
oxitocinei, relatia dintre cei mai importanti neurotransmitatori: serotonind si dopamin in realatia
dintre suicid si agresevitate. De asemenea, am explorat o noud tehnicd de tratament in
dependenta alcoolicd si, de asemenea importanta i impactul tulburérilor metabolice, avand in
vedere ci pentru pacientii psihiatrici acestea reprezintd o problemd frecventd care complicd
evolutia starii psihice.Mai mult, am studiat citeva modele animale in tulburirile afective si
tulburérile cognitive dintr-o perspectlva practici, dar si teoreticd, care poate reprezenta un model
de traducere pentru cercetéri viitoare. In acest fel, am analizat efectelecognitive si antioxidante
ale unui extract dintr-o plantd care poate avea unele proprietdfi terapeutice intr-un model de
amnezie la soareci, avand in vedere efectul protector cognitiv pe care l-am observat.

Paradigma stresului oxidativ in psihiatrie este o problema speciald pe care impreuna cu
colaboratorii nostri am studiat-o in ultimii ani, luind in considerare rezultatele promititoare pe
care le-am observat asuira mai multor conditii psihiatrice, dar si datele furnizate de comunitatea
stiinfifica. In ciuda diversitatii patologiei psihiatrice, multe sindroame clinice se suprapun in
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Proiectele noastre viitoare vor fi legate in principal si de statusul stresului oxidativ in

schizofrenie, asa cum am detaliat mai devreme, ca un pas suplimentar fatd de studiile publicate
panad acum cu privire la intelegerea modului in care antioxidantii ar putea actiona in aceastd
privinta. Tratamentul farmaceutic actual pentru zeci de milioane de oameni din intreaga lume
care suferd de schizofrenie este limitat la doar citeva antipsihotice. in ciuda eficacitatii oarecum
dovedite a acestor medicamente, starea generalda rezultatd in urma tratamentului pentru
schizofrenie rimane sub nivelurile optime. Astfel, optiunile alternative de tratament sunt absolut
necesare. in acest fel, o posibila abordare terapeutica ar putea fi reprezentatid de terapia
antioxidanti. Mutiple substante au fost propuse ca alterntativa terapeutica, printre care extractul
de Ginko Biloba, Acizii grasi polinesaturafi, vitamina C si E, acidul alpha-lipoic, fiecare
moleculs avand validitate prin prisma datelor stiintifice din numeroase studii, insd multe din
acestea avand esantioane limitate si facand referire la o singurd moleculd. Astfel, sunt necesare
studii suplimentare pentru a sistematiza mai bine modul in care terapia antioxidanti ar putea fi
aplicati in practica clinicd. Aceste studii, care fac parte si din preocuparile noastre viitoare, ar
trebui, in principiu, sd rispunda unor intrebari fundamentale:

Ce antioxidanti pot fi folositi?

Care este doza eficienti?

Administrare monoterapica sau combinatii?

Care trebuie si fie durata minima de tratament?

Cand ar trebui inceput tratamentul?
Ar trebui tratamentul antioxidant sa fie suplimentat cu acizi grasi Omega 3?
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Sunt necesare studii mai riguroase pentru a evalua tuturor intrebarilor de mai sus, avand
in vedere problemele mentionate anterior cu privire la complexitatea sistemelor biochimice si
numeroasele interactiuni dintre moleculele antioxidante si prooxidante. Avand in vedere ca in
cadrul clinicii noastre au fost efectuate si studii asupra efectului diferitilor agenti cu efect
antioxidant (L-lizina, acizi grasi omega-3 in uleiul de peste, extractul de Ginko Biloba, etc.),
precum si rezultatele citate de catre literatura de specialitate, exista toate conditiile preliminare
pentru un studiu complex asupra efectelor administrarii de antioxidanti la pacientii cu

schizofrenie, pentru a raspunde la cat mai multe dintre intrebarile fundamentale din acest
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